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EPIGRAFE

Eu, que dedico incessantemente minhas energias a investigacdo da
natureza, ¢ desse modo de viver tiro principalmente a minha calma...
(Epicuro, Carta a Herodoto)

Traduzir-se uma parte na outra parte

- que ¢ uma questdo de vida ou morte —
... sera arte?

(Ferreira Gullar, Traduzir-se, 1980)

Nenhum jovem deve demorar a filosofar e nenhum velho deve parar
de filosofar, pois nunca ¢ cedo demais nem tarde demais para a saude
da alma.

(Epicuro, Carta a Meneceu)

(...) quanto a nds ¢ preciso vir a ser em torno da cura de n6s mesmos.
(Epicuro, Sentencgas Vaticanas, 64)



RESUMO

Este trabalho postula que, por meio de uma pragmateia (mpayuozeia), Epicuro busca espelhar um
conhecimento acerca da natureza (physiologia) num éthos equivalente, revalidando a concepgdo
epicurista de filosofia como um saber para a vida (téchnen tina peri ton bion) e de sabedoria como
atividade constante de reflexdo sobre a natureza (physis) e de realizagdo de um modo de ser de acordo
com ela (kata physin). E em tal panorama, onde o homem busca uma aproximagdo com a natureza
para reproduzir em sua alma um estado de imperturbabilidade (ataraxia), que se delincia a
possibilidade de autorrealizagdo ou do exercicio de uma vida sdbia. Nesse sentido, a pragmateia
epicurista remete para uma pratica filosofica desenvolvida na consecu¢do de um conjunto de
atividades (enérgeias) que traduzem em atitudes, condutas, escolhas, a¢des e pensamentos um éthos
filosofico voltado para a busca do equilibrio. Se nos textos de Epicuro sdo limitadas as ocorréncias do
termo pragmateia, por outro lado, ao exortar a pratica filosofica por meio de exercicios de meditacao
(melétema) e de praxis (prdxis), ele nos permite, a partir do uso dessas nogdes ¢ de outras a essas
vinculadas, evidenciar um sentido para a pragmateia, o que permite compreender como a physiologia
resulta em um modo de vida sébio. Nessa perspectiva, visamos demonstrar que a pragmateia
epicurista estabelece seu sentido mais proprio quando compreendida como exercicio ético. Isso porque
¢ como trabalho permanente e inter-relacionado de meditagdo e praxis que ela conduz o pensamento e
a acdo para restabelecer no homem o sentido de autarquia (autdrkeia), condigdo necessaria para
encetar-lhe a disposicdo para definir um éthos a partir do entendimento que tem da natureza e, com
isso, poder fruir de uma vida livre, auténtica, equilibrada e feliz.

Palavras-chave: pragmateia, meditagao, praxis, physiologia, exercicio, técnica, ética.



RESUMEE

Ce travail postule que a travers d’une pragmateia (mpoyuoteio), Epicure cherche a refléter une
connaissance de la nature (physiologia) dans un éthos équivalent, revalidant la conception épicurienne
de la philosophie comme savoir pour la vie (téchnen tind peri ton bion) et de la sagesse comme
activité constante de réflexion sur la nature (physis) et de réalisation d'une manicre d'étre selon elle
(kata physin). C'est dans un tel panorama, ou I'homme cherche une approximation avec la nature pour
reproduire dans son ame un ¢état d'imperturbabilité (ataraxia), que se dessine la possibilité de
réalisation de soi ou I'exercice d'une vie sage. En ce sens, la pragmateia épicurienne fait référence a
une pratique philosophique développée dans la réalisation d'un ensemble d'activités (enérgeias) qui se
traduisent par des attitudes, des conduites, des choix, des actions et des pensées un éthos
philosophique visant la recherche de I'équilibre. Si dans les textes d'Epicure les occurrences du terme
pragmateia sont limitées, en revanche, en exhortant la pratique philosophique a travers des exercices
de méditation (melétema) et praxis (praxis), cela nous permet de montrer, a partir de 1'utilisation de ces
notions et d'autres liés a eux, un sens a la pragmateia, ce qui nous permet de comprendre comment la
physiologia se traduit par un mode de vie sage. Dans cette perspective, nous visons a démontrer que la
pragmateia épicurienne établit sa signification la plus appropriée lorsqu'il est compris comme un
exercice éthique. En effet, c'est en tant que travail permanent et interdépendant de méditation et de
praxis qu'elle conduit la pensée et I'action a rétablir chez 'homme le sens de l'autarcie (autdrkeia),
condition nécessaire pour le entamer la disposé a définir un éthos basée sur la compréhension de la
nature et, avec cela, de pouvoir jouir d'une vie libre, authentique, équilibrée et heureuse.

Mots-clés: pragmateia, méditation, praxis, physiologia, exercice, technique, éthique.
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PRINCIPAIS ABREVIACOES

Tst. = Epicuro, Testamento.

Hdt. = Epicuro, Carta a Herédoto.

Pit. = Epicuro, Carta a Pitoclés.

Men. = Epicuro, Carta a Meneceu.

MC = Epicuro, Maximas Capitais.

SV = Epicuro, Sentencas Vaticanas.

Us. = H. Usener, Epicurea. Stuttgart, 1887.

DL = Diogenes Laércio, Vida e Doutrinas dos Filosofos Ilustres. Brasilia: UnB, 2008.
Lucr. = Lucrécio, Da Natureza. Sdo Paulo: 1985 (Os Pensadores).

(Eno. = Didgenes de (Enoanda, Fragmentos. Fribourg: Editions Universitaires, 1996.

PH = Papiros Herculanenses.

Obs.: As citagdes das cartas, maximas e do Testamento de Epicuro reproduzem a
traducdo de Mario da Gama Kury do texto de Didgenes Laércio. Ja as referéncias as
Sentencas Vaticanas acompanham a tradu¢cdo de Markus Figueira da Silva e Henrique G.
Murachco, inéditas. As possiveis divergéncias de traducdes que possam comprometer o
entendimento do pensamento epicurista sao indicadas e abordadas em notas explicativas.
Quando expomos a citagdo do texto em grego, salvo indicacdo contraria, ela foi colhida da

biblioteca digital Thesaurus Linguae Graecae (http://stephanus.tlg.uci.edu/index.php).
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INTRODUCAO

1 filoséficas helenisticas’ a

4 uma tradicdo que postula uma compreensao das “escolas

partir de uma sistematizagdo apoiada em trés pilares: a Candnica, a Fisica e a Etica.
Essa tendéncia ¢ vista retratada nas exposigdes que Diogenes Laércio faz em Vida e
Doutrinas dos Filosofos Ilustres, datada inicio do século trés d.C. Nessa obra, ao falar dos
estoicos, ele afirma que essa divisio® estaria postulada nos livros de Zendo, Crisipo,
Apolodoro, Silo, Eudromo e Poseidonio. Com isso, ficava sugerida uma diferenciagdo,
presente no estoicismo, entre o discurso filoséfico e a filosofia enquanto pratica. No mesmo
sentido, ao tratar a questdo no ambito do pensamento dos cinicos, essa fragmentacdo ¢
retomada, embora apenas balizada por um relatado desprezo deles pela Logica e pela Fisica e
por uma dedicacdo a Etica®. A tendéncia ¢ estendida e também aplicada em relagio a Epicuro’
(£342-271 a.C®), para quem tal segmentacio seria a base de uma divisdo da filosofia’, que
teria na Candnica uma introducdo ao pensamento epicurista, a Fisica cuidaria da natureza e a
Etica versaria sobre o que escolher e o que rejeitar.

Tal concepgdo tripartite parece ja encetar uma compreensdo da filosofia como
exposi¢do de um “sistema conceitual” construido a partir da articulagdo de disciplinas
constituidas como campo de teorizagdo e demonstragao sobre aquilo de que se pretende algum
desvelamento. Dessa forma, cada uma delas, a Fisica, a Candnica e a Etica, se estabeleceria
como espaco teorético ou doutrinario sobre aspectos distintos do discurso filosofico. Assim,
cada uma das partes poderia ser tomada autonomamente como uma teoria sobre a Candnica,

sobre a Fisica e outra sobre a Etica e, a partir dai, depois de reconsideradas em conjunto, ¢ que

' Ha uma classificacdo, aludida por Didgenes Laércio, que alguns autores usam para “enquadrar” certas
filosofias como escolas ¢ outras como modo de vida. Para Didgenes, o cinismo, por exemplo, se constituiu
como escola filosofica auténtica (DL, VI, 103).

* Considera-se o Periodo Helenistico como aquele compreendido entre a morte de Alexandre Grande, em 323
a.C, e a batalha de Actium, em 31 a.C. Nesse periodo, o estoicismo, ceticismo, epicurismo e cinismo eclodiram,
exercendo grande influéncia no modo de pensar e de viver do povo grego.

* DL, VII, 39.

*DL, VI, 103.

> Epicuro teria nascido em Samos. Aos 18 anos vai a Atenas para o servigo militar. Segundo a tradigio, teria tido
ligdes com o peripatético Praxifanes, em Rodes. Também teria estudado com Nausifanes, discipulo de
Democrito de Abdera. Aventa-se ainda a possibilidade de ter sido aluno de Pirro de Elis, precursor do ceticismo,
no século IV a.C. Em Mitilene, na ilha de Lesbos, Epicuro comeca a ensinar sua filosofia, em 311 a.C.
Posteriormente, muda para Lampsaco, onde fica até 306 a.C quando, com 35 anos, volta para Atenas e cria o
Képos, o Jardim. Apo6s a sua morte, em 271 a.C., quatorze escolarcas mantiveram as atividades no jardim até 44
a.C.

DL, X, 1.

"DL, X, 29.
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se teria a dimensdo total da filosofia desta ou daquela escola a partir da leitura desses

“sistemas tedricos”.

Essa tendéncia a compartimentalizar a filosofia parece ter se disseminado e conduzido
a uma uniformiza¢ao na compreensao de movimentos do pensamento que - ao eclodirem na
Hélade a partir do fim do século IV a.C - mostraram convergéncias, mas, sobretudo,
diferengas em seus modos de concepgdo e de realizagdo. Isso porque tal separagdo induz
estudiosos munidos dessas “partes” do discurso filosofico a postular e sublinhar uma primazia
da Etica em contraste com o declinio da pdlis, que deixa de ser espago publico e politico onde
se costumava pensar e exprimir os ideais de virtudes que deveriam nortear a vida do homem
grego. Afinal, apés a dominagdo macedonica e consequentes mudancgas politicas, sociais e
culturais, a tendéncia ¢ ndo mais pensar na realizagdo do homem como politikon zéon (animal
civico®), posto que esta submetido a um governo tirdnico, mas na possibilidade que ele pode
ter de realizar a propria felicidade’ ou cultivar sua cidadela interior.

Essa conjectura ganha relevo ao lembrarmos que, apos dizer da triparticdo da filosofia
em Epicuro, Didgenes remarca que os epicuristas — todavia — costumam reunir, agrupar, a
Candnica e a Fisica'®. Desse modo se induz a possibilidade de poder considerar a Etica
apartada desse conjunto. Assim, de um lado ficaria delimitado o espago para uma “teoria”
sobre a physis e o conhecimento e, do outro, a area para tratar sobre os modos de viver ou do
fim supremo. Ou seja, teriamos algo como um campo onde se desenvolveria o pensamento
especulativo sobre a natureza e outro dedicado a lidar com os modos de agir do homem, com
os problemas praticos da vida. Essa “organizagdo” da filosofia, supostamente legitimada pelos
proprios epicuristas, a0 mesmo passo em que possibilitaria conceber uma Etica elaborada a
partir de certo nivel de independéncia em relagdo a Canonica e a Fisica, permitiria - também
no epicurismo - fazer alusdes a dimensdes antitéticas como teoria/pratica, pensar/fazer,
discurso/acdo. Mas sera que esse tipo de enquadramento da conta do real sentido do que foi a
philosophia no periodo helenistico? E mais especificamente, pensar a atividade filoséfica do
Jardim'' a partir da separagio entre Candnica, Fisica ¢ Etica conduz a uma reta compreenso

do que foi postulado por Epicuro?

¥ Como prefere traduzir José Américo Motta Pessanha, na tese Empédocles e a Democracia. RJ: 1965. (Kléos n.
7/8:97-182,2003/4)

? Salvo indicagdo contraria, usamos o termo felicidade ndo no sentido de eudaimonia, mas para nos referirmos
ao gozo de uma vida feliz. Uma disting@o mais clara sobre isso consta no capitulo I, item 1.2.2.

DL, X, 30.

'O Jardim ou Képos foi a escola que Epicuro fundou em Atenas quando tinha por volta de 35 anos. Trata-se de
uma propriedade localizada a noroeste de Atenas onde Epicuro vivia frugalmente e estabelecia uma convivéncia
com seus discipulos/amigos. E considerado o bergo do epicurismo.
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Ao nos debrucarmos sobre estudos mais recentes, observamos ser em torno da ideia de

exercicio visando a transformagdo de si e do modo de viver que Pierre Hadot se contrapde a
essa leitura da filosofia antiga como sendo um sistema ou conjunto teorico e disciplinar, cuja
tendéncia identificamos nos relatos de Didgenes Laércio. Para tanto, Hadot interpreta a
philosophia no mundo antigo a partir da nogdo de exercicios espirituais'®. Através desse
tratamento, ele afianca que a atividade filoséfica na antiguidade ndo visa a exposicdo de um
sistema de ideias. A finalidade ndo ¢ de informar sobre uma teoria, mas de produzir no

homem um “efeito formativo” (HADOT, 2014, p. 8). Para ele:

Os exercicios espirituais sdo precisamente destinados a essa formacgdo de si,
a essa paidéia, que nos ensinara a viver ndo em conformidade com os
preconceitos humanos e com as convengdes sociais (pois a vida social ¢ ela
propria um produto das paixdes), mas em conformidade com a natureza do
homem que ndo ¢ outra sendo a razdo. (HADOT, 2014, p. 56)

Em torno dessa concep¢do, Hadot postula que “esses exercicios pretendem realizar
uma transformacao da visdo de mundo e uma metamorfose do ser” (HADOT, 2014, p. 68).
Nesse sentido, ele defende que, para além de um valor “moral”, a filosofia antiga se reveste de
um valor “existencial”. Por isso, os exercicios espirituais deveriam ser compreendidos a partir
de sua finalidade que ¢ ensinar “um método de orientagdo, tanto no pensamento quanto na
vida” (HADOT, 2016, p. 118). Assim, ao definir a filosofia como um ato e esse como uma
orientagdao da atencdo, ele postula que a finalidade dos exercicios ¢ obtida quando se orienta

€S8sa atengﬁo para o prazer.

No estoicismo, como no epicurismo, filosofar ¢ um ato continuo, um ato
permanente, que se identifica com a vida, um ato que € preciso renovar a
cada instante. Nos dois casos, pode-se definir esse ato como uma orientagdo
da atengdo. (...) No epicurismo, a atencao esta orientada para o prazer, que
¢, em ultima instancia, o prazer de ser. (HADOT, 2014, p. 266)

Percebemos com isso que, na interpretagdo de Hadot, a finalidade dos exercicios
espirituais € projetada para depois, para além do que eles sdo ou constituem. Eles sdo um
meio para alcangar a sabedoria, o prazer, a liberdade, mas ndo sdo eles mesmos a atividade
que traz consigo a experiéncia de viver a sabedoria, o prazer ou a liberdade. Sendo voltado
para orientagdo, para formagao, ensinam ou conduzem para a consecugao de algo, mas nao
sdo pensados como sendo eles mesmos a realizagdo do que se deseja alcancar. Dai ele afirmar
que “gracas a esses exercicios, dever-se-ia chegar a sabedoria, isto ¢, a um estado de liberacao

total das paixdes, de lucidez perfeita, de conhecimento de si € do mundo (HADOT, 2014, p.

'2HADOT, Pierre. Exercicios Espirituais e Filosofia Antiga. Sio Paulo: E Editora, 2014.
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57). Mas néo se chega a esse estado, pois na visdo hadotiana a sabedoria ¢ algo irrealizavel e

“um ideal ao qual se tende sem esperar chegar a ele”, porém, cabe destacar: “salvo talvez no
epicurismo” (HADOT, 2014, p. 57-58). Desse modo, pensar a filosofia antiga como
exercicios espirituais, embora permita escapar ao enquadramento facetario encontrado em
Diogenes Laércio, parece levar a outro problema: a homogeneizagdo de aspectos distintos e
fundamentais para caracterizar a originalidade de escolas filosoficas, sobretudo aquelas que
eclodiram a época do helenismo. No tocante ao epicurismo, isso implica em embagar a
compreensdo da filosofia como uma pratica em que o viver o pensar € 0 agir convergem para
a experiéncia do prazer e da autarquia. Curiosamente essa problematica nao ¢ clarificada por
Hadot.

Talvez esse lapso sentido nos textos de Pierre Hadot se dé porque a relacdo entre
exercicios e sabedoria ¢ pensada de maneira diferente no epicurismo e nao se possa falar de
separacao ou distanciamento entre eles. A pratica filosofica epicurista visa fazer experimentar
aquilo que se almeja no momento mesmo em que ela se realiza. A “formag¢ao” vem junto com
a vivéncia; a finalidade do exercicio estd dentro dele mesmo. Nao se exercita para ser sabio;
¢-se sabio no exercicio. Claro que ha diferentes graus de sabedoria, mas podemos dizer que,
no epicurismo, os exercicios ja sdo a consecugao de uma experiéncia de vida filosofica.

Dessa forma, o sabio ¢ concebido como aquele que se realiza como tal ao exercitar a
sabedoria e essa ¢ entendida como a atividade de viver de acordo com a physis (kata physin),
0 que aponta para uma vida “hedonista” e autidrquica. Com isso, nos remetemos para a
inexisténcia de uma teleologia na dskesis'* epicurista. Em outras palavras, a finalidade dos
exercicios nao esta deslocada para fora deles ou para depois. A agcdo do sophds € a expressao

da sua sabedoria, tanto quanto essa implica em uma a¢ao que o caracteriza no mundo.

Nas outras ocupacdes, com dificuldade o fruto chega ao amadurecimento, ¢
na filosofia o agradavel vem junto com o conhecimento, pois 0 gozo ndo
vem depois do aprendizado; ao contrario, aprendizado e gozo vém juntos.
(SV 27)P

Podemos assinalar que a acdo ou a pratica filosofica traz consigo o proprio sentido de
realizagao do sophos na medida em que espelha, no campo das suas escolhas e atitudes, a

compreensdo que ele desenvolve a respeito da realidade. Por isso, ¢ for¢oso destacar que a

13 ;. ’ r . P .
“O unico estado normalmente acessivel ao homem ¢ a filo-sofia, isto ¢, o amor pela sabedoria, o progresso em
diregdo a sabedoria” (HADOT, 2014, p. 58).
' Exercicio, pratica.
15 s s A o~ . . , . , .
Ov Emi puev t@v dliwv émmdsvuarwv potic teleiwbeion o kapmog épyetai, €mi 0 pilocopios covipéxel Ti
YWWDOEL TO TEPTVOV* 00 YO UETO. UAONOIY GTolonois, GALo duo uadnois kai Arolovoig.
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dskesis epicurista €, a0 mesmo tempo, principio e finalidade do modo de ser do sabio. Ao

dizer que “aprendizado e gozo vém juntos”, Epicuro evoca a partir do termo gozo (apdlaysis)
a no¢do de utilidade, proveito, beneficio, conquista de algo que advém com a pratica
filosofica. E qual proveito maior pode advir para o sabio epicurista?

E conhecida a afirmagdo de Epicuro que diz: “a pobreza medida pelo limite da
natureza ¢ uma riqueza grande; e riqueza ndo delimitada ¢ uma grande pobreza” (SV 25)'°.
Para viver dentro desse limite, € necessario investigar a natureza, compreender seus modos de
realizagdo. Isso permite agir liberto das opinides vazias (kenai doxai), a partir da capacidade
que a alma (psyché) tem de pensar, calcular'’, avaliar - a fim de definir o que se circunscreve
aos limites da physis — e junto a faculdade que ela tem de deliberar, de escolher, tendo em
vista o que ¢ natural e necessario em detrimento do que nem ¢é natural e nem necesséario'.
Com isso, o sabio pode estabelecer para si um critério, a partir da compreensao que adveio ao
investigar a physis, para buscar refletir, tanto na alma quanto em seu éthos, um modo natural
de ser. Tal medida ¢ que vai lhe permitir gozar uma vida equilibrada ou saudavel, fazé-lo
experimentar, nas relagdes que estabelece no mundo, o sentido de realizagcdo de um modo de
viver kata physin" .

Dai a intrinseca relagao da dskesis epicurista com a €tica e com a physiologia. O éthos
do sabio resulta de um constante trabalho para restabelecer o dominio sobre si, sobre a propria
vontade, para agir a partir do entendimento a respeito da physis, fazendo frente as opinides,
aos valores e aos costumes que tendem para além do que € natural e necessario. Sabio €, pois,
quem estabelece uma disposicdo permanente para viver a autenticidade da propria existéncia

que so6 a liberdade de um ser esclarecido quanto a natureza permite realizar. Eis porque:

As vezes consideramos a autossuficiéncia (autdrkeia) um grande bem, nio
porque em todos os casos devemos contentar-nos com pouco, mas para que
se ndo tivermos o muito nos contentemos com O pouco, sinceramente
persuadidos de que quanto maior a moderagdo com que se goza a
abundancia, tanto menor a necessidade dela, e de que todo desejo conforme a
natureza pode ser facilmente satisfeito, ao passo que todo desejo vao ¢ dificil
de satisfazer. (DL, X, 130)20

1 H revia uetpovuévi 16 tijc pboewc téler uéyac doti Thodtoc: mhottoc 0¢ wi) Spilouevoc ueydin éoti mevio.

17 Para se referir a essa atividade da alma, Epicuro emprega o termo Aoyiouog (logismos), vide DL, X, 39, 75,
117, 132, 144, 145.

'8 Estamos falando da gpévyaic (phrénesis), vide DL, X, 132.

' Kata physin é uma expressio que significa viver de acordo com a natureza. No capitulo I, item 1.2, trataremos
dessa questdo.

? Kai v avtépeiav 0& ayabov uéya vouilousv, oty fva méviwg toic 6liyoic ypdueba, GAA° 6mwc éav ui &wuev
70 WOAAG, TOIS GAIyoig dprauclo, memeiouévor yvnoiws ot fidlota molvtedeios dmolovovory of iikioto TadTHG
deouevol, Kal OTi T0 UEV PVOIKOV ALY EDTOPLOTOV €011, TO 0€ KEVOV ODOTOPLOTOV.
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Dessa forma, ao colocar por si mesmo os limites que conduzem a propria realizagao,

tendo exclusivamente a natureza como medida do que pode o homem, Epicuro relaciona a
physiologia, ética e o exercicio de viver com o movimento ou a atitude de desvios das
opinides ou de outras formas de assenhoramentos que possam tolher o homem de vivenciar a
experiéncia de ser a partir daquilo que descobriu no exercicio de pensar a physis. Com isso, 0
que vai caracterizar o exercicio da sabedoria ¢ a agdo fundamentada na physiologia.

Para Epicuro, exercitar a sabedoria faz sobrevir a ataraxia®' para a alma e a aponia™
para o corpo-carne™, a0 mesmo passo em que realiza a experiéncia da liberdade (eleutheria)
no campo ético. E isso esta relacionado com a proposta filosofica epicurista que ¢, por um
lado, assegurar que 0 homem nio dependa nem das circunstincias®* nem dos deuses™ para ser
feliz e, por outro, proporcionar o conhecimento necessario para que ele ndo guie sua vida por
valores que possam ir contra a sua realizagdo. Entdo, pensar a filosofia postulada por Epicuro
sob o prisma de exercicios espirituais, como propos Hadot, parece minorar o sentido
fundamental de uma acdo filoséfica ancorada na compreensdo de que a sabedoria se realiza
enquanto pratica permanente de constru¢do de um éthos a partir de uma physiologia que
aponta para a autdrkeia e equilibrio e que, concomitante a essa pratica, a experiéncia de uma
vida feliz (makarios zén) € realizada pelo proprio sabio, até onde depende dele e na medida
em que ele se ocupe da filosofia, exercitando a sabedoria. Mas como isso se da?

Se retomarmos o paralelo entre a medicina e a filosofia - no qual se inspira Epicuro
para evidenciar o valor pratico de filosofar - tanto a arte médica (téchne hé ietrike) quanto a
arte de viver (téchnen tind peri ton bion) vao remeter para uma atividade continua voltada
para o cuidado consigo mesmo, visando favorecer o modo natural de realizacdo do homem.
Para isso, ambas vao propor alteragdes no estilo de vida, prescrevendo dietéticas ou fArmacos
voltados para restituir um equilibrio vital. Nesse sentido, ocupar-se da filosofia diz respeito a
pratica de atividades que gravem na alma um /logos terapéutico (expurgando do pensamento
as concepcoes da realidade que distanciam o homem da physis e apontando os limites que

conduzem ao gozo de uma vida sd) e constituam um éthos voltado para dar naturalidade a

2! Imperturbabilidade da alma.

2 Auséncia de dor.

* Como veremos no capitulo I, o homem tem uma natureza corpérea. A psyché (alma) ¢ formada por atomos
mais sutis e velozes dispersos pelo sarkos (carne). Trata-se de um corpo-alma e de um corpo-carne que mantém
uma inter-relagdo fundamental para pensarmos as interagdes que o homem estabelece com o mundo-realidade.
Isso porque € por meio do corpo-carne que a alma sente as afec¢des (pdthe) que geram as sensagdes (aistheseos)
que podem ser agradaveis ou desagradaveis.

2 SV 9: “Coisa ma ¢ a necessidade, mas ndo ha necessidade nenhuma de viver com necessidade”.

SV 65: “E vio exigir dos deuses aquilo que alguém pode provir por si proprio”.
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vida, para estabelecer relagdes sociais livre de dominagdes e convengdes, para buscar as

experiéncias que confiram o prazer que equilibra, para ser a expressdao de uma vida livre e
auténtica.

Para Epicuro, a filosofia ndo ¢ um conhecimento apartado da experiéncia pratica de
existir e por isso ndo pode ser pensada a partir de saberes descolados uns dos outros. Uma reta
compreensdo da philosophia postulada por Epicuro precisa evidenciar o sentido de unidade
que perpassa seus ensinamentos e a confluéncia deles para uma filosofia que se realiza como
sabedoria pratica. Contudo, isso ndo implica em interpreta-la como um exercicio que conduz a
sabedoria, mas como a pratica mesma de uma sabedoria, ancorada no entendimento
physiolégico da natureza. E a partir desse aspecto que nos referimos a uma pragmateia
epicurista, ou seja, a atividade que, orientada para espelhar a physiologia em um éthos sébio,
exercita a autarkeia e o equilibrio. Em torno desse entendimento, podemos pensar como, no
epicurismo, um saber acerca da natureza engendra uma disposicio (didthesis)*® para viver a
partir de um conhecimento filoséfico.

Essa relagdo entre o que se sabe e como se vive, percebemo-la mesmo em textos que
aparentemente poderiam estar desprovidos de algum tipo de ensinamento filosofico. Mas, em
sendo o pensamento epicurista indissociado da vida pratica, até em seu Testamento Epicuro nos
remete para a realizacdo de um modo sabio de viver. Em certo trecho ele diz que, apds sua morte, o
Jardim deveria ficar a disposicdo de Hermarco e de seus companheiros em filosofia e
daqueles que o sucederiam ocupando-se com ela (endiatribein kata philosophian) *’. Dessa
forma, para além de reconhecer e agraciar aqueles que fazem da filosofia um modo de viver,
Epicuro alca sua conduta generosa com relagdo a Hermarco e seus amigos a condi¢ao de
exemplo de como exercitar a sabedoria, a justica e o equilibrio ao lidar com as coisas praticas
do dia a dia.

Essa ocupacdo permanente com a filosofia, que caracterizou a vida de Epicuro,
também vem expressa em duas diretrizes apresentadas no passo 123 da Carta a Meneceu.
Nela, ele diz ao seu discipulo da necessidade de por em agdo os preceitos ensinados e meditar
sobre eles, e que nisso residem as condi¢cdes de felicidade ou de saide da alma. Os termos
principais dessa assertiva sdao apresentados de forma imperativa: “Pde em acdo (pratte) os

preceitos que te comuniquei ininterruptamente e medita (kai meléta), com a nitida consciéncia

DL, X, 117. Us. 222a.
' DL, X, 17: évdiazpiferv kato prlocopiay.
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de que eles sdo os elementos fundamentais de uma vida bela™®.

Esses dois conceitos, que traduzimos® por meditacdo (o melétema) e praxis (hé
praxis) vao ser evocados quando Epicuro exorta essa necessidade de se dedicar a filosofia, de
se ocupar com ela (endiatribo). Se o sophos ¢ o modelo de homem que se ocupa com a
realizagao de um modo de viver kata physin, traduzindo o conhecimento que tem a respeito da
natureza em um éthos equivalente, € por meio da meditacdo e da praxis que essa ocupagao
define o sentido da pragmateia epicurista.

E nessa perspectiva que a meditacio vai ser entendida como a atividade de reflexdo da
alma, que partindo do referencial sensivel para pensar a natureza, estabelece um saber que vai
servir para guiar o sophos para fazer as escolhas e as recusas que conduzem ao bem-viver.
Ela ndo visa ser um exercicio especulativo do pensamento sobre a natureza nem produzir
sobre ela uma epistemologia ou sistema tedrico A meditagdo vai ser a atividade que resulta
em um saber que se faz em torno dos desafios, das necessidades, das possibilidades que se
apresentam ao homem no decurso pratico de sua vida. Meditar €, antes de tudo, uma reflexao
em torno do cuidado que se deve ter com a propria maneira de viver, de como se livrar da
ignorancia e das crencas que alheiam o homem de se aperceber do dominio que pode ter sobre
as proprias vontades, sobre as agdes, sobre seu destino. E isso tem uma relacao essencial com
a ética uma vez que com essa reflexdo se pretende desenvolver na psyché um logos curativo
ou libertador, que a desembarace ou a purgue de opinides que possam fazer adoecer,
desequilibrar, aprisionar.

E quando Epicuro diz da necessidade de por em agao (prdtte), ou seja, estabelecer uma
praxis orientada para a vida feliz, ele tem como perspectiva que a filosofia se realiza enquanto
atividade de constru¢do continuada de um modo de pensar e de agir. A praxis ¢ o que vai
caracterizar a conduta do sabio ao fazer um uso pratico da filosofia. Nesse sentido, trata-se de
postular que a sabedoria ¢ realizavel e a pratica de vida € sabia. Assim, para livrar o sophos do
que causa dor e perturbagdo, as acdes dele precisam estar de acordo com a natureza, ser um
reflexo de um pensamento fundamentado naquilo que ele conhece sobre a physis. A praxis

nos reporta para uma correlagdo entre o modo de compreender a natureza e a consequente

28 o, ’ ~ ’ ~ 3 ~ N ’ ~ ~ ~ ~ ~ 5 ’
A 0¢ o1 oVVEYDS TOPIYYEALOV, TADTO KoL TPOTTE KoL UEAETO, TTOLYETD. TOD KOADGS (v TaDT’ elvar d1aioufovay.

¥ A meditagio (0 melétema) é o substantivo relacionado a forma verbal imperativa em meletd (medita) cuja
origem vem de meletdo (peretdm). Como verbo, traz o sentido de se ocupar, exercer, praticar. Como nome,
traduz a ideia de estudo, exercicio pratico. A praxis (praxis) ¢ o substantivo ligado ao verbo pratte, ambos
originados da raiz prdsso (mpdoow). Embora praxis e pratica tenham origem na mesma raiz etimologica,
optamos por empregar o termo praxis para nos referir a conduta ou as agoes ligadas a compreensdo physiologica
da realidade, enquanto faremos uso da palavra pratica em sentido mais geral. (BAILLY, Anatole. Grand Bailly:
Dictionnaire Grec-Frangais. Paris: Hachette, 1935)
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pratica de vida que decorre dessa compreensao. Também remete a necessidade de aplicar a

doutrina de maneira que a conduta do sdbio se dé meio a um distanciamento das opinides
vazias, da ignorancia e de tudo o que obscurece a compreensdo da imanéncia da vida. Dessa
forma, a partir da investigacao physiologica e de uma reflexao sobre como esse entendimento
pode levar a boa realizagao da vida, vai ser possivel agir de maneira que toda escolha e toda
recusa conduzam para uma aproximag¢ao entre o0 modo de viver do sabio e um paradigma
natural pensado a partir do que se conhece da physis.

Ao pensar a meditacdo como uma ocupagao da psyché voltada para compreender a
realidade e como se conduzir diante dela de maneira a que o modo de ser produza um estado
de imperturbabilidade; e ao conceber a praxis como as acdes, as escolhas e recusas que o
sabio faz, a partir do conhecimento que tem sobre a natureza, e tendo em vista realizar uma
vida equilibrada e frugal - o que nos remete para um exercicio continuo de espelhamento em
seu modo de viver da compreensao que tem sobre o modo proprio que a natureza tem de se
realizar -, Epicuro nos remete para o que podemos pensar como exercicios éticos, € € como tal
que a pragmateia epicurista se efetiva.

Embora o uso desse substantivo na Carta a Herodoto seja comumente interpretado
como uma referéncia a um sistema ou doutrina®, sem que se relacione isso com uma
dindmica que inter-relaciona physiologia, ética e dskesis ao modo de ser do sdbio ou ao
exercicio da sabedoria, é preciso lembrar que o sentido do termo pragmateia® também diz
respeito 4 maneira de tratar de algo, ao cuidado que dedicamos ao fazer alguma coisa®, o que
implica em buscar um objetivo, em se ocupar, em se aplicar, em procurar alcancar uma
finalidade e também pode fazer referéncia a afazeres™, atividades, praticas.

Nesse sentido, e considerando o disposto até aqui, aventamos que, para escapar a
tendéncia para se pensar a filosofia de Epicuro a partir de recortes ou descolamentos de
“campos de saber”, o que embota o sentido organico que caracteriza a tradicdo do Jardim, e
para nao conceber a dskesis epicurista como um exercicio-meio, posto que a vida feliz se faz
enquanto exercicio de uma vida sébia, cabe interpretar o epicurismo como uma pragmateia,
como uma atividade permanente de realizacdo de um modo de viver em consonancia com a

compreensdo que se tem da physis. A pragmateia epicurista remete para como o sabio pensa a

% Gama Cury traduz como sistema, sistema doutrinario em Vida e Doutrinas dos Filésofos Ilustres. Brasilia:
UnB, 2008. Marcel Conche traduz como sistema em Epicure: lettres et maximes. Villers-Sur-Mer: Mecare, 1977.
31 DL, X, 35, 77, 83. Ilpayuozeia.

> BAILLY, Anatole. Grand Buailly: Dictionnaire Grec-Frangais. Paris: Hachette, 1935.

3 The Online Liddell-Scott-Jones Greek-English Lexicon. (http://stephanus.tlg.uci.edu/Isj/#eid=1, acessado em
13 de fevereiro 2019).
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realidade e, a partir disso, atua sobre si mesmo e nas relagdes que estabelece no mundo

tencionando realizar o sentido natural de sua existéncia. Isso se efetiva por meio de meditacao
e de préxis, praticas que restabelecem a autarquia e o equilibrio na medida em que buscam um
espelhamento da physiologia no éthos do sabio.

E a partir dessa hipotese que estabelecemos uma interpretagdio do pensamento
epicurista a partir da explicitagdo do sentido de sua pragmateia como um exercicio €tico que
articula a physiologia a um modo de vida autarquico e equilibrado. A tal desafio dedicamos
este trabalho de arqueologia do pensamento epicurista, a partir da andlise e interpretacdo do
limitado acervo de textos de Epicuro®® que a tradi¢do conservou. Trata-se de uma produgéo
que ainda requer mais atenc¢do, dado o valor das discussdes que envolvem, entre tantos temas,
a relagdo entre filosofia e sabedoria, homem e natureza, liberdade e necessidade, ética ¢ modo
de viver. Ainda que a influéncia do epicurismo tenha se estendido até o mundo greco-romano
por cerca de sete séculos apds a morte de Epicuro, a quase totalidade da obra dele se perdeu
(tenha sido por acdo deliberada daqueles que combatiam sua forma de pensar avessa a
politica, a religido, aos mitos; tenha sido por desastre, como a erup¢ao do Monte Vesuvio, que
em 79 d.C. calcinou e soterrou a cidade de Herculano e com ela toda uma biblioteca
epicurista; ou pelos mais de 23 séculos que nos separam da philosophia de Epicuro) o que
implica muitas vezes em leituras enviesadas, lacunares ou sem o devido rigor académico.

Dadas essas razdes, destacamos que recorremos a publicagdes cldssicas e recentes para
recompor o legado do pensamento epicurista, como o trabalho de Arrighetti, Bollack, Conche,
Festugiere, Gual, Joyau, Lledd, Salem, Solovine e Silva, entre outros. Tomamos por base o
contetido expresso em trés cartas> e 40 Mdximas Capitais conservadas por Didgenes Laércio,
no livro X, de Vidas e Doutrinas de Filosofos Ilustres. Também nos detemos sobre as 81
sentencas que foram descobertas em um manuscrito da Biblioteca Vaticana e publicadas em
1888, por Karl Wotke, como Sentencas Vaticanas™®. Analisamos, ainda, a doxografia
preservada e reunida por Hermann Usener, em Epicurea. Ademais, nos debrugamos sobre o
conteudo de alguns fragmentos dos Papiros Herculanenses®’ (estima-se que eles pertenciam a

biblioteca do epicurista romano Filodemo) e dos fragmentos descobertos no sitio arqueoldgico

3 Teria escrito mais de 300 volumes. Ainda que se trate de um pensador com vasta produgdo, como relatou
Diodgenes Laércio, pouco desse material foi conservado.

3% Carta a Meneceu, Carta a Pitocles e Carta a Herddoto.

3% Embora estudos digam que nem todas sdo de Epicuro, podendo algumas serem atribuidas aos discipulos
Metrodoro e Hermarco.

*7 Fragmentos de papiros recuperados da Biblioteca de Herculano. Localizada ao sul da Italia, a cidade de
Herculano foi soterrada no ano de 79 pela erupgdo do Monte Vestvio. Os restos da biblioteca foram descobertos
em 1750, quando mais de 1500 rolos de papiros foram achados parcialmente carbonizados.
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de (Enoanda (na Turquia). S3o inscrigdes que o epicurista Didgenes de (Enoanda mandou

esculpir, por volta do século II d.C, em um muro para que os viajantes que passassem por ali
tivessem contato com a filosofia epicurista. E consideramos como uma referéncia importante
para a compreensao do epicurismo o poema em seis livros Da Natureza, do poeta romano
Lucrécio.

Dividimos o trabalho em trés capitulos.

O primeiro apresenta os fundamentos da pragmateia epicurista ou de como a
physiologia, o conhecimento (gnosis) e a técnica (téchne) sao pensados por Epicuro. O
objetivo ¢ mostrar que a filosofia visa colocar diante do homem um saber que possa ser util a
sua realizagdo. Para isso, destacaremos como a alma (psyché) opera para, a partir do que a
sensibilidade lhe apresenta como dados da realidade imanente, pensar sobre sua finalidade e
sobre um modo de viver que possa realiza-la.

O segundo capitulo discorre sobre a meditagdo ou como a pragmateia ¢ exercitada
pela alma. Tem-se por escopo explicar como, a luz da physiologia, a reflexdo sobre temas
como a morte, os deuses, a felicidade e a dor, por exemplo, vai constituir um /dgos
terapéutico fundamental para estabelecer um distanciamento das opinides vazias € incitar uma
disposi¢do para efetivar um éthos voltado para alegria e a tranquilidade.

E o terceiro capitulo vai discorrer sobre a praxis. Trata-se de expor como a pragmateia
se delineia na conduta do sabio a partir do saber physiologico. Para isso, vao ser enfocadas as
praticas de relacionamento social. A vida discreta (relacionada ao ldathe biosas), a amizade
(philia), a vida em comunidade (koinonia) sao aspectos do éthos do sabio que permitem
pensar sua acao a partir de uma busca por convivios assentados em sentimentos de afinidade e
de homologia (igualdade/equilibrio), levando a liberdade para realizar a autenticidade de cada
um. Também destacamos nesse capitulo como a pragmateia se constitui como um exercicio
da sabedoria voltada para a realizacdo de uma vida auténtica, frugal, livre e feliz. Para tanto,
vamos discutir como a ética/physiologia epicurea ¢ realizada enquanto pratica libertadora e

terapéutica.
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CAPITULO 01

DA PHYSIOLOGIA AO ETHOS —
OS FUNDAMENTOS DA PRAGMATEIA EPICURISTA

No pensamento epicurista ¢ estabelecida uma relag@o entre a compreensao que se tem
da realidade (physis) e o modo de viver. Considera-se que a partir da investigagao acerca da
natureza (physiologia) € possivel orientar o éthos do homem para realizacdo de uma vida feliz
(makarios zén)". Essa perspectiva esta presente na defini¢do que Sexto Empirico” apresenta da
filosofia do Jardim, quando diz que os epicuristas buscavam apresentar uma “arte de vida”,
sentido advindo da expressio téchnen tind peri ton bion’. Em seguida, diz-se que, por essa
razao, Epicuro afirmava ser a filosofia uma arte que, por discurso e razao, busca uma vida
feliz'. A mesma ideia consta nos fragmentos Us. 227 e 227b, onde ¢ dito que Epicuro definiu
tal arte como um procedimento que busca ser Util a vida®. E nesse enquadramento e com essa

finalidade que a physiologia ¢ desenvolvida por Epicuro, e sobre isso falamos a seguir.
1.1 — A physiologia

A physiologia, em sentido geral, diz respeito a investigagdo ou exposi¢cdo sobre a
natureza (physis). No livro primeiro da Metafisica, Aristoteles usa esse termo para se referir
ao modelo de filosofia praticado pelos primeiros pensadores, que chamava de physiologos®. E
neles, em especial nos da Jonia’, que Epicuro se inspira para pensar a natureza como fonte de
um conhecimento que possa servir para encetar um modelo de realizagdo para o homem. Em

busca de dar uma fundamentagao ontologica e um viés pratico para a ética, Epicuro também

"' A vida feliz (uaxapioe (pv) é a expressdo de um sentido de equilibrio (aqui expresso em uma nogio geral), mas
que ¢ trabalhada por Epicuro em termos de dropocio (auséncia de perturbagdo na alma), dzovia (auséncia de
dores do corpo), evarabéio (boa disposicdo). Essas defini¢des encontram-se desenvolvidas por Markus Silva,
Epicuro: Sabedoria e Jardim. Rio de Janeiro, Relume-Dumara, 2003.

% Us. 219: Sexto Empirico (Adv. Math. V, 9) 169: exayyélioviar yap téxvqy uvi mepi tov fiov mapaddoery, kai
oo tovto Emikovpog uev éleye v griocopiov Evépyelav givar Adyoig kai didloyiouoic tov evdaiuova fiov
wepimorofoav.

3 éyvigy v wepi tov Siov.

* tov ebdaiuova fiov mepimorooav.

> téyviy eoti uéQodog evepyodvoa tw By to coupépov.

6 Aristoteles, Metafisica. A5, 986b.10.

7 Anaximandro, Anaxéagoras, Heraclito.
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vai recorrer ao legado de Democrito, Leucipo e Empédocles, entre outros pré-socraticos. Isso

porque ele pretende, retomando o pensamento que o antecedeu, fundamentar na natureza um
modo de viver. Seu projeto ¢ elaborar uma filosofia que possa conduzir ao esclarecimento
com relagdo aos modos de ser da physis, a como ela opera e até que ponto ela determina as
condigdes de realizagio do homem. E preciso haver essa compreensdo para se estabelecer um
discernimento a respeito dos propositos que estdo de acordo com a natureza, e devem ser
perseguidos, e aqueles que resultam das opinides vazias (kenai doxai) e devem ser rejeitados.
Esse esclarecimento vai ser fundamental para fazer uma correspondéncia entre o discurso
filoso6fico e a maneira como se vive.

Pensar e viver de acordo com o que se pensa foi um ideal de algumas escolas
filosoficas helenistas® e Epicuro, conservando essa premissa, vai elaborar uma compreensio
da physis cujas repercussoes vao estar diretamente ligadas a necessidade de transformar o
éthos do homem grego. E a partir de uma redefinigcdo da forma de perceber a realidade e o
papel de si mesmo no mundo que se pretende redirecionar o estilo de vida. Trata-se de
postular um exercicio de investigacdo e de entendimento sobre a natureza que ja se constitui
como expressdo de uma alteragio no modo de existir. E nesses termos que a physiologia ¢

apresentada na Carta a Herddoto:

Portanto, sendo tal caminho 1til a todos que se familiarizaram com a
investigacdo da natureza, eu, que dedico incessantemente minhas energias a
investigacdo da natureza, e desse modo de viver tiro principalmente a minha
calma, preparei para teu uso uma espécie de epitome e um sumario dos
elementos fundamentais de minha doutrina em sua totalidade. (DL, X, 37) ?

Dessa citacdo podemos destacar alguns aspectos. O primeiro diz respeito ao carater
util do estudo da natureza. Ela ndo ¢ apresentada como uma disciplina ou um sistema teorico
sobre a physis, mas relacionada - pelo uso do termo enérgema'’- a uma ocupacio, acdo ou
atividade cotidiana, visando o bem-estar. Dessa forma, a physiologia, para além de uma visao
acerca da realidade, estd atrelada a um modo especifico de viver: o sdbio (sophds), ao
perquirir a physis, exercita a propria imperturbabilidade (ataraxia). Isso porque, para Epicuro,
¢ dessa permanente atividade de buscar compreender a physis que o sabio, por si mesmo,
estabelece um éthos fundamentado na natureza, a despeito do que é convencionado, exogeno,

artificial. E ancorada nessa perspectiva que a physiologia vai ser delineada como um saber

¥ Cinismo, estoicismo.

? 60ev 51 miior ypnoiunc oBong Toic PKELWUEVOIC PUEIOAOYIG THG TOLADTHG GO0D, TAPEYYVAV TO GUVEYES EVEpYILOL v
pLa10A0YIg Kol T0100TQ udhiota éyyolnvilwv @ Piw Eroinoa oot kal To1aDTHY TIVQ EMITOUNY KoL OTOLYEIWALY TV
SAwv do&dv.

10 ¢vépynua pode ser traduzida por ato, operagio (no sentido de atividade). Cf. Anatole Bailly. Op. Cit..
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para ser util no projeto de constru¢do de um modo de viver com base no que ¢ inteligido ao se

estudar a physis. Eis o porqué de Epicuro afirmar:

(...) a funcdo da ciéncia da natureza (physiologia) € a determinagdo precisa
da causa dos elementos principais e nesse conhecimento consiste a
felicidade, ¢ também no conhecimento da natureza real dos corpos que
vemos no céu, e na aquisicdo de conhecimentos afins que contribuem para o
conhecimento completo a esse respeito, indispensavel também a felicidade.
(DL, X, 78)"'

Quanto mais o homem se exercita na physiologia, buscando compreender as forcas
que operam no movimento de realizagdo da physis e como se da essa dindmica, mais ele pode
pensar sobre seu sentido de ser no mundo e, com isso, definir a melhor maneira de viver para
a finalidade que intelige a partir dessa investigagdo. Assim, a physiologia é elaborada tendo
em vista e se constituindo como um exercicio de viver a partir do que se pode saber sobre a
natureza. Se, como afirma SILVA (2003, p. 23), “Epicuro define a physiologia como um
exercicio (dskesis) constante de compreensdo dessa realidade que ¢, para ele, a physis”, esse
entendimento remete para uma pratica de vida, dado que o sabio vai colocar para si como
finalidade a tranquilidade - que remete para a percep¢ao de equilibrio que se tem ao observar
a natureza. Em outros termos, se o éthos do sabio implica em uma investigagao da physis, €
no exercicio de pensar a physis que ele intelige dela o conhecimento necessario para orienta-
lo na consecug¢ao desse éthos. Porquanto o sabio contempla a natureza calma e estabelece uma
analogia entre como ela se realiza externamente e como ela pode ser realizar internamente,
nele mesmo, ele vai estabelecer um modo de viver que o faga ter essa experiéncia de
harmonia dentro de si.

Dai, podemos evidenciar outro aspecto da filosofia epicurista: a indissociabilidade
entre a physiologia e a ética. A investigacdo da natureza permite conceber a physis como um
paradigma de realizacdo a partir do qual o sabio pensa os limites e os propositos de sua
existéncia e busca viver conforme esse entendimento. E nesse sentido que vai a adverténcia de
Epicuro:

Se em cada ocasido em vez de submeter tuas acdes ao objetivo da natureza
preferires voltar-te para qualquer outro padrao de referéncia mais proéximo

quando estiveres fazendo uma escolha ou rejei¢do, tuas agdes nao se
~ . s 12
coadunardo com teus principios. (DL, X, 148 )

" Koi v kai mpy ngp v koprwtdrov aitiav éaxpifdoa poaioloyiag Epyov elvar Sei vouilew, kai o
HOKGPIOV &V T] TEePl UETEDPWY Yvioel Eviatlo mertwrévol kol év @ Tives @ioels ai Bewpovusvor koo o
UETEWPO. TOVTI, KoL S00 OVYYEVT] TEPOG THV €IS TODTO dKpifeiav:

2 Et wi) mopér wévra kaipov émavoioeic Exaotov tév mpattouévay i o loc tic pboews, GG TpokaTacTpiyEls
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Ao alicercar sua filosofia no estudo da natureza, Epicuro estd buscando transformar a

compreensdo que o homem tem sobre a physis e fazé-lo relacionar isso com o seu proprio
modo de agir. Se sua conduta era pensada no contexto da pélis'’, visando o exercicio da
cidadania e da politica, trata-se de, entdo, apresentar uma alternativa ao modo de entender o
mundo e nele o papel que o homem pode pensar para si mesmo. Nao mais a polis, mas a
physis; ndo mais o homem civico, mas o homem para si, para experimentar uma vida feliz
(makarios zén). Isso, porque, como esclarece SILVA (2003, p. 23), “para Epicuro, a natureza
¢ a fonte, ou o principio, da vida fisica, psiquica e ética”.

Vemos, com isso, uma mudan¢a na maneira de enxergar o homem. A perspectiva ¢
pensar o sentido da existéncia dele como ser da natureza. Dessa maneira, a physiologia vai
delinear um movimento de (re)aproximacdo entre ele e uma physis que lhe serve como
espelho para sua realizagdo. Dai que ¢ a partir de um desvelamento da physis, até onde ¢
possivel, que sao pensados o sentido da vida e as agdes do sabio - que levam a realizagao
desse sentido. E nesses termos que a physiologia vai fundamentar a ética epicurista tanto
quanto remete para a necessidade de uma aproximag¢ao homem/natureza.

E no contexto dessa sinergia que posicionamos o postulado segundo o qual uma vida
sabia ¢ aquela que se realiza como um exercicio de viver de acordo com a natureza (kata
physin). Mas o que significa uma vida kata physin e como ela se relaciona com o estudo da
physis? Antes de entrarmos nessa questdo cabe, contudo, apresentar aqui, mesmo que de

modo sumario, a compreensao que Epicuro tem acerca da physis.
1.1.1 A physis

E do entendimento de como a natureza se realiza que vai ser possivel estabelecer uma
relagdo com um modo sabio de viver. Dai porque compreender o sentido atribuido ao uso do
termo physis vai ser fundamental para destacar o percurso e o projeto filoséfico epicurista. E €
em torno disso que vao orbitar questdes de natureza gnosioldgica e ética, como veremos.

o, . - ey eqe . 14 .
A historia ndo nos possibilitou o acesso aos trinta e sete volumes = que Epicuro

dedicou ao estudo da physis, restando-nos sobre esse tema apenas as proposi¢oes

eite puynyv eite diw v moroduevog eic dAlo T, obk oovrai oot toic Adyoig ol mpdlels drolovbor.

" O que se postula ¢ uma vida de acordo com a natureza (kata physin), portanto mais préxima do Jardim e mais
afastada da pélis, da Agora, como veremos no item 1.2. Para os epicuristas, uma vida katd physin passa por nio
ser influenciado nem pela politica, nem pela religido, nem pela cultura, nem pelas opinides vazias (kenai doxai).
" Em DL, X, 27, Didgenes Laércio nos fala da existéncia da obra Da Natureza, em 37 livros dedicados a
examinar a physis.
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fundamentais que constam na Carta a Herodoto, que se constitui como um resumo dessa obra

maior (Peri Physeos). Entdo, ¢ a partir desse escasso material que precisamos evidenciar o
entendimento de Epicuro com relagdo a physis e de que forma o saber que se pode ter sobre
ela pode definir a conduta do sabio.

Em sentido geral, tem sido corrente traduzir o termo physis por meio de conceitos
como natureza, universo ou mesmo realidade. Mas convém fazer algumas observagdes quanto
ao uso que dele faz Epicuro. Etimologicamente' physis (pvoig, -ewc) traz a ideia de gerar,
fazer crescer, engendrar. E € nessa acep¢do que Epicuro usa o termo quando trata da geragdo
dos corpos compostos ¢ dos mundos (késmoi). Para usarmos as palavras de A. Bailly'®, ele faz
referéncia a physis no sentido de “acdao de fazer nascer, formagdo, producio”. Verificamos
isso no passo 45 da Carta a Herddoto, onde se fala do movimento dos atomos que, se
chocando contra outros, tanto pode gerar novos compostos quanto pode levar a desagregagao
de agrupamentos que ja existem. Processo que se repete desde sempre e para sempre. Assim,
“essa repeticdo, se tivermos em mente todos 0s pontos mencionados, proporciona um esbogo
suficiente para o entendimento da natureza (physeos) das coisas fundamentais” (DL, X, 45)"".

Mas o termo também ¢ empregado quando se trata daquilo que ¢ origem, principio
(arché) de algo. Isso diz respeito aos compostos € ao vazio (somata kai kenon), como se
mostra, respectivamente nestas passagens: “Disso resulta necessariamente que esses
elementos que se agrupam de varias maneiras sao indestrutiveis e ndo tem a natureza (physin)
do mutéavel (...)” (DL, X, 54)'%. “Se aquilo que chamamos vazio ou espago, ou aquilo que por
natureza (physin) ¢ intangivel (...)” (DL, X, 40)".

Epicuro também usa physis quando quer aludir ao todo ou ao que ¢ tomado em sua
totalidade ou em sua constitui¢do. Tal é o caso verificado no passo 35, também da Carta a
Herodoto. Nele se diz: “para os incapazes de estudar acuradamente cada um de meus escritos
sobre a natureza (Peri Physeos) (...)” (DL, X, 35). Note-se que ao dizer “sobre a natureza”,

20 tanto daquilo que compde 0 microcosmo

Epicuro se refere a “natureza ou maneira de ser
quanto do que ¢ percebido pelos sentidos. Nesse caso, a physis € considerada como

. .« o~ 21 , . ~
“disposi¢do natural””" para ser o que se €, ou, em outros termos, em seus modos de realizacao.

15 CHASSANG, A. Dictionnaire Grec-Francgais. Paris: Garnier Fréres, 1865.

' Anatole Bailly. Op. Cit.

H tocaibty 61 pwvi) todTev méviwv pvuovevouévoy tov ikavov trov Srofdller <taic mepi> Tic 1@V Gviwv
PboEWS Emvolaig.

' 60ev avoykaiov To [u] uetoniféueva dpbapta elvar kai v 100 uetaféiioviog pvary ovk éova.

19 g1 <08> iy v 6 Kevov kai ydpav kai dvapi pdory Svoudlouey.

% Anatole Bailly. Op.Cit.

2 Anatole Bailly. Idem.
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Considerando essas nuances, podemos falar da compreensao que a physiologia tem a

respeito de como se realiza a physis™. Para Epicuro, ela se apresenta segundo quatro
maneiras.

O todo (?0 pan) ¢ a realizagao da physis tomada em seu nivel macrofisico. Diz respeito
a totalidade de tudo o que ha, se estendendo indefinidamente no tempo e espago, pois “o todo
¢ infinito” (DL, X, 41)*. Enquanto totalidade, a physis ¢ imutavel, “porque além do todo,
nada ha que possa penetrar nele e provocar transformagio” (DL, X, 39)** e porque as
mudangas que acontecem com 0s corpos, mundos € microcosmos nao alteram sua constitui¢ao
geral: “o todo sempre foi exatamente como & agora, e sempre serd assim” (idem)®. As
alteracdes apenas se ddo no nivel dos compostos que o constituem. Dessa forma, o todo pode
ser compreendido como uno na sua integralidade e multiplo naquilo que o compde: corpos
(ser) e vazio (ndo ser)™.

Sendo o todo constituido de corpos e vazios, entdo outra forma de realizacdo da
physis, apontada por Epicuro, se verifica na dimensdo microcésmica dela. Ai encontramos o
que também ndo se modifica, se caracterizando como fundamento de toda a realidade. Esse
entendimento estabelecido a respeito desse outro modo de realizagdo da physis tem suas bases
no pensamento pré-socratico, sob a forma do atomismo de Leucipo e Demdcrito’: “os
primeiros principios do universo sdo os atomos e o vazio”. Lucrécio dird a esse respeito: “toda
a natureza, enquanto existe por si mesma, ¢ formada de duas coisas: existem, com efeito, os
corpos € o vazio, no qual estes se encontram e onde se movimentam nas varias diregdes”
(Lucr. I, 419-421)*. E a partir dessa concep¢io atomistica pré-socratica que Epicuro vai tentar
explicar a pluralidade daquilo que existe.

1 4 29 r r . J .
O conceito de atomo™ (dfomos) remete ao que € pequeno, impenetravel, macico,

> Uma discussdo mais detalhada sobre os modos de realizagdo da physis pode ser encontrada no capitulo 01 de
Sabedoria e Jardim, de Markus Figueira da Silva. Op. Cit.

B 16 wav dreipov o,

2 aper yap 10 wiv 000y éoniv. 6 Gy eloedov gic avTo TV uetaforiv Totioaito.

3 Kai pijv kai 1o wév dei torovrov v olov viv o, kai dei torodrov dotau.

% Temos aqui uma ontologia que admite o ndo-ser como ser. O vazio tem existéncia, ¢ o ndo-ser com
propriedade de ser. Vale lembrar que desde Democrito o vazio é dotado de existéncia, uma vez que é preciso
admitir isso para que haja movimento.

7 Conforme DL, IX, 44. Em Leucipo e Democrito de Abdera (460-360 a.C.) Epicuro encontra as bases de uma
concep¢ao atomista que vai lhe servir para a elaboragio de sua physiologia.

* Omnis ut est igitur per se natura duabus constitit in rebus; nam corpora sunt et inane, haec in quo sita sunt et
qua diversa moventur. LUCRECIO. De Rerum Natura. Jodo Pessoa: Ideia, 2016. Tradugio, introdugio e notas
de Juvino Alves Maia Junior, Hermes Origenes Duarte Vieira e Felipe dos Santos Almeida.

¥ Atomos (singular), dtomoi (plural). DL, X, 41, 42, 43, 44, 45,48, 50, 54, 55, 56, 59, 61, 62, 65, 66, 86, 99, 102,
110, 115.
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indivisivel, imutavel, uno. Epicuro fala dos atomos (dfomoi) como “esséncias inteiras™®,

reverberando a concepcdo atomista a respeito da menor particula corporea constitutiva da
physis. Assim, ndo estéd sujeito a sofrer modificacdo em sua constituicdo e nenhuma alteragao
qualitativa. Ele ndo vem a ser e nao deixa de ser. Nao estando sujeito a mudangas, o d&tomo ¢
pensado como um principio corporeo de permanéncia da physis o que nos remete, assim como

o todo (to pan), para uma realidade ontologicamente definida como sendo sempre a mesma.

Esses elementos sdo os atomos, indivisiveis e imutaveis, se ¢ verdade que
nem todas as coisas poderdo parecer e resolver-se no nao-ser. Com efeito, os
atomos sdo dotados da forga necessaria para permanecerem intactos e para
resistirem enquanto os compostos se dissolvem, pois sdo impenetraveis por
sua propria natureza e nao estdo sujeitos a uma eventual dissolugdo.
Consequentemente, os principios das coisas sdo indivisiveis e de natureza
corporea. (DL, X, 41)"!

Como propriedades, os dtomoi possuem forma (schematos), tamanho (megéthous) e
peso (barous). Eles sao inteligiveis a psyché por meio de analogias a partir do que € percebido
pelos sentidos. E por meio dessa operacdo que € possivel estabelecer uma compreensdo a
respeito de suas caracteristicas. Sobre elas, se diz que, quanto a forma, ha dtomos diferentes
entre si, 0 que permite a agregacdo mais facilmente com uns e a incompatibilidade com
outros. Mas essa variacdo nao ¢ infinita, apenas incalculavel. Seu tamanho varia, mas nao
infinitamente, dado que nenhum pode ser percebido pelos sentidos. Quanto ao peso, ¢ a causa
do movimento dos 4&tomos no vazio.

O dtomos, como explica Epicuro, existe em quantidade infinita, porque o todo ¢
infinito. Ao se agregar a outros atomos, gera os corpos compostos. Mas para que haja a
formagdo desses outros corpos, € preciso admitir que “os atomos estdo em movimento
continuo por toda a eternidade” (DL, X, 43)%, e isso pressupde a existéncia do vazio. Afinal,
¢ nele que os atomos se movimentam. E quando colidem uns com outros, dao origem a novos
aglomerados ou desfazem, desagregam, devido a esses choques, aqueles que foram formados
anteriormente.

Mas esse vazio nao ¢ o a causa do movimento atdmico. Para explica-lo, se faz

o : ~ : ~ ~ 33
referéncia a trés fatores: o peso, os choques e a declina¢do. E o peso™ que faz com que os

** Em grego: dlac pvoerg. Marcel Conche, Op. Cit. traduz por naturezas completas.

3 Tadra 8¢ éonrv droua kai duetfinra, einep i pédder méva eic 1o wy Ov papiicecbou, ¢ ioydovia dmopevev
&v 100G 010ADoEDL TV GVYKpITE®Y TAHPN THY YOOIV OvIa Kol 0Uk &xovia Oty 1 6mewe dialvdnoetal. dote T0S Gpyag
Grépovg dvaykaiov elvar coudTwY PHGELS.

2 Kwvodvrai te ovveydc ai dropol tov aidva.

3 J. A. M. Pessanha, em um estudo introdutério a tradugdo em portugués da tese de doutoramento de Karl Marx,
destaca que o movimento atomico seguindo em linha reta como decorréncia de uma concepgao de peso do atomo
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atomos caiam retilineos, vertical e paralelamente, em velocidade constante no vazio infinito.

J& pelo choque, algum 4tomo em movimento colide com outro, podendo redefinir sua
trajetoria e produzir ou desfazer agregados atdmicos. Mas para haver esses choques entre
atomos que caem paralelamente no vazio, ¢ preciso considerar a possibilidade de que eles
escapem a sua trajetoria e assim colidam com outros. A esse desvio, se chama declinagdo
(parénklisis) o que seré traduzido por Lucrécio por clinamen™,

Aqui precisamos tecer algumas consideragdes sobre o parénklisis, dada a importancia
desse conceito para a fundamentacdo da ética epicurista. Esses desvios que os dtomoi
descrevem em sua trajetoria original sao, no plano fisico, necessarios para que haja as colisdes
que levam a formacdo de corpos compostos e dos mundos. Trata-se de postular mais uma
causa para um movimento sutil do dtomos que se da sem fator externo a ele. Tal declinacio
resulta de um principio intrinseco do atomo da mesma forma que o peso. E isso seria
suficiente para poder justificar um nivel de indeterminismo, ou acaso, operando junto a
causalidade mecanica da natureza.

E a partir desse fendmeno que vai ser possivel a Epicuro defender a liberdade®
(eleutheria) no campo ¢ético. Para evitar o rigido determinismo engendrado ao se admitir
causas puramente mecanicas no movimento do atomo, a adocdo uma casualidade permite
fundamentar ontologicamente o que - no plano ético - diz respeito a liberdade humana.

Mas a tese do parénklisis ndo consta nos escritos que a tradi¢ao nos legou de Epicuro.
Neles observamos que tal desvio est4 implicito, mas apenas na doxografia posterior ¢ exposto
claramente. Dai porque se abrem em torno dessa questao varias discussdes nao conclusivas. A
principal delas, levantada por Hermann Usener, ¢ que haveria uma lacuna textual no passo 43
da Carta a Herodoto. E ali poderia estar localizada a mencao ao parénklisis. Essa hipotese €
acompanhada por Maurice Solovine (1965) e Jean Salem (1993).

Jean Pierre Faye, em introdug¢do ao texto de Maurice Solovine (1965), destaca o
trabalho de Aécio, Lucrécio, Cicero e Didgenes de (Enoanda para tentar legitimar o

parénklisis como uma elaboragdo de Epicuro para pensar, no campo da physis, um

existiria apenas em Epicuro. MARX, Karl, Diferenca entre as Filosofias da Natureza em Demdcrito e Epicuro.
Sao Paulo: Global Edtora, s/d.

3 No canto II do poema Da Natureza, onde Lucrécio versa sobre os fundamentos da ética e sobre a filosofia
como terapéutica ¢ explicitada a questdo do clinamen, termo que aparece apenas uma vez no verso 292. Para se
remeter ao desvio do atomo, ele também usa palavras como depellere, declinare, inclinare (Lucr. 219, 221, 243,
250, 253, 259). “Clinamen parece ter sido criado por Lucrécio para evitar clinatio, que ndo podia entrar em seus
versos hexametros” (SALEM, 1997, p. 67) apud SILVA, 2018, p. 53.

3> “Se, em bom materialismo filosofico, nada nasce do nada, a liberdade, que nos experimentamos 4 maneira de
tudo que é vivo, deve certamente traduzir em nossa escala uma propriedade presente no atomo: a declinagdo
seria precisamente essa propriedade” (SALEM, 1993, p. 38).
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fundamento para a liberdade humana. Mas trata-se de uma incorre¢do, pois nao ha nos textos

atribuidos a Epicuro o uso desse termo. Ocorre que, como explica Solovine, teria havido a
insercdo de um conceito pensado por epicuristas tardios, mas seria errado afirmar estar
expressa nos escritos de Epicuro essa defini¢do. “E Solovine pensa mesmo em poder localizar
a zona de erro’®: sem divida com Zendo de Sidon ou com Fédro o epicurista” (p. 10). De
acordo com Faye, eles ¢ que teriam apresentado a nocdo de parénklisis. Mas “a Unica coisa
certa até o presente ¢ que nenhum texto antigo colocou em questdo a atribui¢cao da declinagao
ao pai dos epicuristas” (p. 12)*’.

Para suprir essa lacuna, o poema de Lucrécio, Da Natureza38, nos versos 216 a 293 do
canto II, ao argumentar sobre o parénklisis, diz que sem ele ndo haveria o encontro dos
atomos, o que ¢ fundamental para a criacdo e para a diversidade daquilo que existe. No verso
244 ele explica que esse movimento ¢ um desvio nec plus quam minimum (ndo mais que
minimo), o que poderiamos pensar como algo infimo e nao percebido pelos sentidos. E nos
fragmentos de Didgenes de (Enoanda podemos ler: “ndo sabes tu, quem quer sejas, que had um
tipo de movimento livre nos atomos, que Demdcrito ndo descobriu, mas que Epicuro tornou
conhecido, sendo uma declinagdao, como ele mostra a partir dos fendmenos?” ((Eno. fr. 54,
ID)*°. Ao dizer que Epicuro “mostra a partir dos fendmenos”, Didgenes esta se referindo a um
recurso do pensamento que, por meio de analogias com realidade sensivel, possibilita falar
daquilo que nao pode ser percebido pelos sentidos, como os atomos.

Agora, retomando o que diziamos sobre os modos de ser da natureza, quando Epicuro
se refere a corpos ele usa o termo séma™ (oéua, aroc). Mas cabe notar que ha tanto os corpos
simples (o atomo tomado individualmente), quanto os corpos compostos - formados por
agrupamento de atomos e vazio, a que ele também se refere como de synkriseis’'. E ao se
referir a esses compostos que Epicuro faz alusdo a mais uma maneira de realizacio da physis.
Isso considera que as coisas vém a ser pela agregacdo de atomos e deixam de ser pela
desagregacao deles. A synkriseis, diferentemente dos atomos, esta sujeita ao movimento de

geracdo e corrupgdo. E para isso, como vimos, tem um papel fundamental o movimento e o

% Ou seja, a partir dessa inser¢do conceitual feita por Zendo e Fédro teria sido estabelecida a crenca de que a
nog¢ao de parénklisis provém dos textos de Epicuro.

37 Essas possibilidades constam em MAFFEZZOLLI, Marcone. Eleutheria, a no¢do de liberdade na ética de
Epicuro. Dissertagao de Mestrado, UFRN, 2010.

* LUCRECIO. Da Natureza. Sio Paulo: Abril Cultural, 1973. (Os Pensadores)

% Ne sais-tu donc pas, qui que tu puisses étre, qu'il y a une sorte de mouvement libre dans les atomes, que
Démocrite n’a pas découvert, mais qu’Epicure fit connaitre, étant une déclinaison, comme il le montre a partir
des phénomenes?

DL, X, 39, 40, 41, 42, 47, 48, 55, 56, 63, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 86, 94.

‘' DL, X, 40, 41, 42, 54, 55, 62, 66, 73, 110.
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desvio de trajetoria dos atomoi, permitindo que eles se agreguem a outros, ou que seja a causa

da desagregacgdo dos conjuntos atdmicos ja existentes. E esse movimento que explica que tais
corpos alterem sua forma, aumentem ou diminuam de tamanho e de peso. Estdo, assim,
sujeitos as mudangas em suas caracteristicas qualitativas na medida em que o ordenamento ¢ a
quantidade de atomos também sdo alterados. Se a forma, tamanho e peso inclinam certos
atomos a se agregarem com outros em func¢ao de similaridades quanto a essas caracteristicas,
do mesmo modo, a incompatibilidade ou desacordo dessas caracteristicas podem impedir ou
dificultar a formacao de outros arranjos corpéreos. Em todo caso, os atomos que lhes formam
nao sofrem alteragdo, mas “formam os compostos € nos atomos os compostos se dissolvem”
(DL, X, 42)*.

Por fim, quando Epicuro se refere aos mundos, e para isso usa o termo kdsmoi,

também estd se remetendo a mais uma forma de realizacao da physis.

O mundo ¢ uma por¢do circunscrita do universo, compreendendo astros e
terra ¢ todas as coisas visiveis, destacado do infinito; tem um perimetro
redondo ou triangular ou de qualquer outra forma, e termina num limite
poroso ou denso, em rotagdao ou imoével, cuja dissolucdo levara a ruina tudo
que esta nele. (DL, X, 88)*

O mundo é um “megacorpo™* disperso pelo universo infinito, meio a um nimero
infinito de outros mundos. Sendo constituido por outros corpos compostos, mundos e por
atomos e vazio, estd sujeito a tanto ganhar elementos quanto perder. Assim, pode surgir
devido a agregacao de atomos e corpos compostos e pode deixar de ser por desagregagdo. Em

suma, ¢ no mundo onde as coisas estao.

1.1.2 Necessidade e acaso

Ao falarmos de como Epicuro pensa os modos de realizagdo da physis (to pan, somata
kai kenon, synkriseis e kosmos), procuramos destacar como o movimento dos atomos,
determinado pelo peso (bdrous) e pela declinagio (parénklisis)”, é indispensavel para

conceber os processos de geracdo e corrupcdo dos corpos compostos € dos mundos.

42 ~ , 3 ’ ¥ N ’ ’ N N ’
70 ATOUA TV COUATOV KoL UEOTA, £ OV Kal ai oUYKPITELS YivovTol Kal €1¢ & dlaldovtal.

® Kéouoc éoti mepioyij tic ovpavod, dotpa e kai yijv kod TAVIO TO PaIVOUEVE. TEPLEYOVEE, GTOTOURV &0Voa GITd
10 dmeipov kai [koTa]ijyovoa v mépatt §j Gpaids fi TOKVE Kai 06 Jvouévov TEVTa ¢ £V abTd ohyyvotY Afjyetal,
[Kkai Anyovoav] i év mepiayouéve 7 év otdowv Eyovti kai oTpoyyoinv f] tpiywvov i oiav onmote mEPLYPAPHV*
TOVTOYAS Yop EvOEyeTou-

* SILVA, Markus. Termos Filosdficos de Epicuro. Coimbra: Coimbra University Press, 2018. p. 48.

* Vale lembrar que o parénklisis nio é um termo encontrado nos textos que a tradi¢do nos legou de Epicuro,

mas a doxografia nos permite ver nessa defini¢do uma tese epicurista.
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Sublinhamos, contudo, que ¢ a partir da nogdo de clinamen® que o epicurismo explica como

os atomoi desviam de sua trajetoria e se chocam com outros dando origem, no plano fisico, a
agregados, tanto quanto podem desfazer os ja existentes. E isso se d4 por meio de choques ou
encontros’’ (apdntesis), em uma dindmica onde ndo operam outras causas além das fisicas.
Esse desvio de rumo, que se dé ao acaso, devido a um principio inerente ao proprio atomo, vai
permitir compreender os fendmenos da natureza ndo somente a partir de causas mecanicas,
das quais ndo se pode escapar. Resulta dai a possibilidade de conceber os modos de realizagao
da physis a partir de uma relacao entre o que ¢ inexoravel e o que ¢ contingente.

Essa discussdo traz consigo duas nog¢des que vao ser evocadas ao se pensar a
construgio da conduta do sabio: a necessidade (andnke) e o acaso (tyché). E considerando
uma reflexdo sobre esses aspectos que vai se buscar uma clareza quanto ao que concerne ao
homem mudar, transformar, quanto ao que ele pode evitar e o que ele deve buscar - e Epicuro

8 (par’hemds)”. Também o sophés deve ter o

se refere a isso como o que “depende de nos
discernimento para perceber aquilo que ndo estd sob o seu alcance mudar, o que ele ndo pode
evitar, circunstancias sobre as quais ele ndo consegue intervir. Assim, tendo clara a percep¢ao
sobre como opera a realidade, ¢ possivel pensar a propria realizagdo meio ao que € inevitavel
e ao que pode se fazer de outra maneira. Afinal, se ‘“algumas coisas acontecem
necessariamente, outras por acaso, ¢ outras dependem de noés” (DL, X, 133)50, ¢ preciso
entender a relacdo entre a necessidade (andnke) e o acaso (tyché), operando na natureza e
definindo os modos de realizacdo da physis, para poder postular a liberdade possivel e
necessaria para definir e praticar um modo de vida voltado para a realizagdo de um modo
auténtico de existir.

A nocao de ananke, no atomismo, estad relacionada com a “necessidade mecanica das
causas puramente fisicas que operam sem finalidade (¢é/os)” (SILVA, 2003, p. 36). Nos textos

de Epicuro, andnke se remete para a “necessidade de realizacdo de uma natureza particular

(corpo ou mundo), segundo seu modo proprio de ser; isto €, ser por natureza ¢ ser por

% Essa referéncia ao parénklisis é apresentada por Lucrécio, no poema Da Natureza. Ver nota 34, deste capitulo.
Vale destacar que o clinamen ¢ uma indeterminagao. Na cinética epicurista, se trata de uma propriedade incerta,
indeterminada, que poderia estar relacionada a uma propriedade determinada, como o movimento basico dos
atomos.

7 Idem

“DL, X, 133.

* A nogdo de par’hemds pode ser pensada como fazendo referéncia ao que esti ao “nosso poder” cf.
BARBOSA, Renato dos Santos. 4 Nogdo de Par’hemds na Filosofia de Epicuro: o que pode o homem? Tese
apresentada ao Programa de Pos-Graduagdo em Filosofia, UFRN, 2019. Ainda néo publicada.

 viveaou 6 pev kat’ avayrny, & 0¢ dro Thyne, & 08 map Hudc, O16 O THY UEV dvdyrny dvometBovov elvau, Ty O&
YNV doTaTov Opav, 10 08 mop  HUAS GOECTOTOV.
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necessidade” (Idem). Em Epicuro, isso diz respeito a como as coisas tem naturalmente que ser

e acontecer. Dessa forma, ndo hd uma compreensdo de andanke como algo relativo ao que ¢
fatalista, determinista, ou que remete para alguma divindade capaz de definir destinos a seu
gosto.

Contudo, verificamos que essa tem sido uma interpretacdo corrente. Nesse viés,
postula-se a andnke como rigido determinismo natural que se estenderia até o campo da
decisdo e da atuacao humana. Observamos essa tendéncia, por exemplo, na tese de Karl Marx,
onde ele discute as Diferencas entre as Filosofias da Natureza em Demdcrito e Epicuro’".
Nela, Epicuro e Democrito sdo contrastados e as diferencas de suas proposi¢oes filosoficas
acerca da physis sdo “exageradamente” acentuadas, enfatizando, no campo ético, um
distanciamento entre eles, em prol da filosofia epicurista.

Democrito, na visdo de Marx, ¢ reduzido a um cético e empirico que considera a
natureza tado somente do ponto de vista da necessidade. J& Epicuro ¢ apresentado como um
filésofo dogmatico que centra sua visdo de mundo a partir da nogdo de um acaso libertador.
Mas “essas contradi¢des parecem encerrar um absurdo. E dificil pensar que esses dois
homens, que se opde em tudo, defendam a mesma doutrina. E, todavia, aparentemente,
acham-se relacionados entre si”, avalia Pessanha®. Assim, se a natureza é regida pela andnke
que estabelece um rigido mecanismo e um determinismo extensivo tanto a physis e quanto a
anthropophysis, como pensar valores e modelos de conduta para 0 homem? Como, diante
daquilo que parece derrogar a possibilidade de liberdade, ele pode julgar e escolher o que lhe
cabe? Admitir apenas um principio gerador do movimento dos &tomos, pensando-os com
regidos apenas por leis mecanicas, implica em enredar o homem em um encadeamento de
eventos do qual ele ndo poderia se desviar.

Mas, para além desse enquadramento, o que Epicuro postula € que a andnke deve ser
entendida com relagdo ao modo de ser dos corpos e dos mundos, que sao o que sdao por
natureza, ou seja, por necessidade. Mas essa necessidade ndo se estende ao campo ético, dai
ele dizer que “coisa ma ¢ a necessidade”, quando projetada ao campo do agir humano, “mas
n3o ha necessidade nenhuma de viver com necessidade” (SV 9)*, porque a ananké nio se
contrapde a liberdade que caracteriza o éthos do homem. O sophds sabe que algumas coisas

acontecem por necessidade, outras por acaso, mas também hé o que lhe compete™.

°! Karl Marx, Op. Cit.

>2 José Américo Motta Pessanha, em texto introdutério a tese de Marx (Op. Cit.), p. 7.
3 Kakov avéyrn, 61" oddsuia avéyin (ijv uete avaykng.

* DL, X, 133.
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Outra nog¢do importante para pensar a conduta do sabio ¢ estabelecida em torno do

termo #yche. Segundo defini¢io de Bailly’’, o vocabulo tiyy se refere “ao que o homem
espera por decisao dos deuses”. Isso implica em colocéa-lo na condi¢do de quem vé a propria
realizagdo como decorrente da sorte ou do acaso. Uma vez que depende da deusa Tyche
definir a fortuna ou os infortunios que cabe a cada um, isso lhe tira a possibilidade de ser o
protagonista de sua existéncia.

Além disso, admitir esse tipo de for¢a divina agindo na natureza deixa margem para a
apreensao e o medo quanto ao que ha de acontecer. Como nada poderia ser previsto, o homem
viveria na angustia de poder, a qualquer momento, se deparar com desventuras. Ora, “por
causa da incerteza, sua vida inteira serd levada a confusdo e jogada por terra” (SV 57)°° ¢ isso
vai contra a necessidade de viver tranquilamente, postulada por Epicuro.

Mas na filosofia epicurista nao estd em questdo a agao dos deuses, mas das forgas que
naturalmente operam na physis. E, nesse sentido, #yche vai ser entendida como o acaso, o
fortuito, o que escapa a necessidade. E isso esta relacionado a “nega¢do de toda finalidade que
poderia existir no movimento necessario de constituicdo e desconstituicdo dos corpos e
mundos” (SILVA, 1993, p, 36). Assim, a ocorréncia do acaso nos fendmenos da natureza
restringe, limita a andnke, permitindo conceber a physis desprovida de uma orientagao
teleoldgica e o homem sem a imposi¢ao do destino. O acaso existe como fendmeno fisico
tanto quando a necessidade, ndo havendo nenhum aspecto mitico ou religioso determinando
os modos deles atuarem na natureza. Eles se relacionam aos mecanismos de produgdo das
coisas, a pluralidade dos mundos e a variedade dos corpos, ou seja, integram e permitem
compreender fenomenicamente os modos de realizacao da physis.

Nesse sentido, quando projetamos as nogdes de andnke e tyche para o ambito da ética
epicurista podemos preconizar que Epicuro quer, ao defender a possibilidade de acaso na
physis, além de circunscrever as causa do movimento no campo do imanente, advogar um
nivel de liberdade para a deliberagdo humana, na anthropophysis. Afinal, se a necessidade, ao
evocar o sentido de destino, ou divindade que define a trajetéria de vida do homem, prevalece
na natureza, entdo ele estaria preso a uma teia de acontecimentos inexoraveis diante dos quais
ele ndo conseguiria exercitar sua vontade. Nesse sentido, ndo caberia imputar a ele a
responsabilidade por suas agdes, uma vez que o homem ndo poderia, por si mesmo, definir

sua maneira de viver. Do mesmo modo, se o acaso, somente ele, operasse na natureza, o medo

55 . .
Anatole Bailly, Op. Cit.
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e a incerteza do que estaria por vir mitigaria a possibilidade de pensar uma vida tranquila.

Assim, “¢ evidente que a necessidade gera a irresponsabilidade e que o acaso ¢ inconstante”
(DL, X, 133)".

De sorte que, para Epicuro, a natureza ¢ regida a partir de uma relagdo andnke/tyche,
onde o que acontece, mesmo O acaso, acontece por necessidade e, portanto, sem uma
finalidade (télos). Ou seja, os corpos sdo gerados, se desenvolvem e se desagregam por
necessidade. Mas por necessidade, o acaso também interfere nessa natureza, trazendo o
fortuito, o contingencial, para a realidade, e permitindo explicar a pluralidade dos
acontecimentos. E assim como a physis ndo ¢ acontecimento tdo somente da necessidade, o
homem ndo estd sempre enredado em uma teia fatalista da qual ele ndo possa escapar. No
campo ético, o acaso vai remeter a possibilidade de autodeterminacdo do sophos que pode,
por si mesmo, por analogia ao atomo, desviar sua trajetoria, definir seu modo de viver e

assumir as responsabilidades por suas escolhas. Afinal:

Se, em bom materialismo filos6fico, nada nasce do nada, a liberdade, que
nds experimentamos como todos os seres vivos, deve certamente traduzir em
nossa escala uma propriedade realmente presente nos atomos: a declinagdo
seria precisamente essa propriedade. (SALEM, 1993, p. 38)

E com base nessa relacdo andnke/tyche que se estabelece uma inter-relagao
fundamental entre a physiologia e o éthos, na medida em que permite pensar um
espelhamento no modo de viver do sabio daquilo que se estd inteligindo a partir de uma
reflexdao sobre as forcas que operam na natureza. Note-se que € em torno da nocao de acaso
que Karl Marx’® vai tematizar a liberdade humana. Para ele, da mesma forma que a physis nio
estd sujeita somente a necessidade, a natureza humana também nao. E isso se estende para o
campo social, onde ha, portanto, a possibilidade do homem escapar a qualquer determinismo,
pois “as coisas que dependem de nds sdao livremente escolhidas e sdo naturalmente
acompanhadas de censura e louvor” (DL, X, 133)*°.

Como resultado, o sabio precisa meditar sobre toda essa relagdo entre acaso e
necessidade e sobre os modos de ser da physis uma vez que isso diz respeito a sua propria
realizagdo. Ao tentar explicar como a natureza se realiza e que forgas operam nesse processo,
Epicuro o faz dentro dos limites de uma compreensao sensivel da realidade. “Na criagdao dos

compostos atomicos, na formacdo de mundos complexos, ndo ha intervencdo nem da

57 1 \ -\ \ , ’ 3 \ N ” ¢~
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Divindade, na forma de Providéncia, nem tampouco a Necessidade. Nao ha teleologia

cosmica neste sistema atomico” (GUAL, 1985, p 113).

1.1.3 A Anthropophysis (acerca da natureza humana)

O conhecimento acerca da physis e seus modos de ser vai ser fundamental para o
homem pensar as relagdes que ele estabelece no mundo e com a natureza. Se Epicuro nao
recorre ao divino para pensar a physis, também nao o faz com relagao a anthropophysis. Esta
¢ concebida a partir do mesmo modelo explicativo que tem o atomo (dfomos) como principio
(arché) de toda realidade e como elemento corporeo (stoicheion) (portanto, dotado de
qualidades como forma e peso) que vai constituir - devido aos movimentos, aos choques, as
agregacoes que resultam em corpos, mundos - a realidade fenoménica. Por este prisma, o
homem ¢ pensado como tendo uma natureza corporea, como tudo mais que faz parte da
physis. Ele € ser da natureza, um corpo composto, ou melhor, um organismo (athroisma) que,
como outros, também tem seu modo de realizagao.

Pelas defini¢des que ja apresentamos, podemos retomar uma que também nos permite
falar do homem: corpo (soma). Esse termo tanto se refere a um corpo isolado (atomos) quanto
a um agregado de atomos e vazio. Nessa acep¢do, nos remetemos para o que vem a ser pela
agregacao e deixa de ser pela desagregacdo de suas partes constitutivas. Com isso, o homem
enquanto - corpo-matéria - esta sujeito as mudangas advindas pelo tempo, pelo movimento,
pela relacdo ananke/tyche.

Em outro sentido, enquanto organismo vivo, ele ¢ pensado por Epicuro por meio do
termo sarkés que, etimologicamente, como esclarece Bailly®, se refere & carne humana e dos
animais. Assim, o corpo-matéria € concebido como corpo-carne quando pensamos nas
interagdes que o homem estabelece com o mundo. E esse sentido que Epicuro o usa para falar
da capacidade de sentir as coisas. E pelo sarkés que as sensagdes da realidade fenoménica so
percebidas. Na Senten¢a Vaticana 4, percebemos a indicagao desse papel do corpo-carne para
sentir as impressdes que o meio coloca diante dele. Ao falar da dor que pode incidir sobre o
homem e lhe causar sofrimento, diz que “aquela que perdura na carne (sarki) tem um

9961

dolorimento brando™". E o corpo quem recebe as impressoes sensiveis do mundo que vao

servir ao pensamento para estabelecer um conhecimento (gndsis) para fundamentar o modo de

% Anatole Bailly, Op. Cit.
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viver do séabio. E a partir dessa compreensdo que vai se constituir uma relagdo entre o corpo e

a sabedoria, posto ser por meio dele que um saber ¢ pensado e direcionado para estabelecer
um éthos de acordo com a natureza, voltado para a autonomia e o equilibrio, como veremos
no item 1.3 deste capitulo.

Ha também a possibilidade de se referir ao homem como um athroisma que €, nas
palavras de Bailly®*, um agregado, uma coesdo. Embora o termo possa ser usado para se
remeter a qualquer conjunto atdomico existente na natureza, o uso que Epicuro faz dessa
palavra evoca o sentido de organismo. O homem seria, entdo, um corpo-organismo, cujas
fungdes vitais se voltam para o equilibrio, para o bem-estar, para a satde. O corpo
desequilibrado tende a enfraquecer, adoecer ¢ morrer (se desagregar). E a esse corpo-
organismo que Epicuro se refere quando afirma que “a voz da carne é ndo ter fome, ndo ter
sede e ndo ter frio” (SV 33)*, uma vez que ele busca satisfazer suas necessidades
fundamentais.

Mas compreender o corop como athroisma, Epicuro também esta falando de um
corpo-organismo que reune duas propriedades distintas, mas complementares. Uma diz
respeito a essa capacidade de sentir o mundo, de perceber, pela via da sensibilidade, a
realidade que o rodeia, como falamos anteriormente. Mas paralelamente a essa capacidade de
perceber os fenomenos da physis ha outra que também faz parte desse organismo: a de
imaginar, de pensar, de estabelecer - a partir dessas impressdes sensiveis - um conhecimento
acerca do mundo em que se vive. A essa capacidade, Epicuro relaciona a alma, que ele define

nos seguintes termos, no passo 63 da Carta a Herodoto:

(...) a alma ¢ corporea e constituida de particulas sutis, dispersas por todo o
organismo, extremamente parecida com um sopro consistente numa mistura
de calor, semelhante em muitos aspectos ao sopro € em outros ao calor. Ha
ainda uma terceira parte, que pela sutileza de suas particulas difere
consideravelmente das outras duas, € por isso estd em contato mais intimo
com o resto do organismo. (DL, X, 63)64

A partir dessa passagem, evidenciamos que a corporeidade da alma ¢ a afirmacdo de
A - ’ N oA ’ . . ~ r 65 ~ . g
sua existéncia (hé psyche soma esti), pois se ela ndo fosse corpdrea’™ “ela ndo existiria, porque

incorporeo, s6 o vazio” (SILVA, 2003, p. 39). Disso resulta que, mesmo sendo composta por

62 Anatole Bailly, Op. Cit.
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5 Embora o vazio ndo seja corporeo, ele tem existéncia ontologica. E preciso admitir que ele existe para poder
postular o movimento dos atomos.
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atomos mais sutis (leptomeres), € physis, € corpo dentro de outro corpo, € ambos vém a ser e

deixam de ser, pois estdo sujeitos aos fatores que tanto levam a geracdo quanto a
decomposicdo, ou melhor, a desagregagdo. Se essas particulas sdo mais sutis, mais ténues,
mais velozes do que aquelas formadoras do corpo-carne, isso permite que elas estejam
espalhadas e em movimento por todo o organismo, permitindo captar as sensagdes que
chegam até o athroisma. Pois “ndo podemos pensar na alma como senciente, a ndo ser que ela
esteja nesse todo composto e se mova com esses movimentos” (DL, X, 66)66. Portanto, nem a
alma sente sem estar contida no corpo-carne, nem este sem ela. E o organismo, ou seja, essa
inter-relagdo, que permite a alma ter a causa da sensacao, e a carne participar dessa faculdade
de sentir.

Contudo, dizer que a alma ¢ formada por 4tomos ¢ insuficiente para explicar o que ela
¢ em um sentido mais especifico. Novamente precisamos, aqui, enfatizar as lacunas sobre esse
tema nos poucos textos remanescentes de Epicuro. Assim, temos que extrair das analogias
apresentadas no passo 63 mais informacdes. Nela, a alma ¢ comparada a “um sopro
consistente numa mistura de calor”. Temos ai dois termos que nos ajudam nessa
compreensdo, pois tanto o sopro (to pnetima) quanto o calor (to thermon) nos remetem para
elementos, ou forcas que existem na natureza, enfatizando ainda mais a compreensdao da
fisicalidade da alma. Nesse sentido, o sopro (sugerindo um principio de movimento) e o calor
(nos remetendo para um principio de vitalidade) nos indicam que a alma tem sua arché e seu
modo de ser inscritos na propria physis.

Essa comparagdo a elementos que se dispersam, se dissipam, permite entender
também porque Epicuro afirma que a alma tem uma parte espalhada por todo o corpo, como o
calor est4 disseminado da cabega aos pés. Seria essa a parte irracional (alogon) da psyché, que
recebe as sensacdes que chegam pelo sarkos. E além dessa, haveria outra, localizada no peito
(thorax) e que seria responsavel pela parte racional (logikon), como testemunha a seguinte

passagem:

A alma é composta de atomos extremamente lisos ¢ arredondados, muito
diferentes dos 4tomos do fogo; que a parte esparsa por todo o resto do corpo
¢ irracional, enquanto a parte racional reside no peito, como podemos
perceber claramente em nossos temores € em nossa alegria. (DL, X, 66)67

Além desses dois aspectos da alma, outro € apresentado para completar a definicao.
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Mas nao se encontra na natureza nenhuma comparacao que permita nomea-lo. Dai porque o

terceiro constituinte Epicuro chama de sem-nome (akatonomastom). Trata-se da parte que
“governa particularmente as operacdes intelectuais da alma” (SALEM, 1993, 15), partindo
das impressoes sensiveis (prolepseis) para estabelecer as projecdes (phantastikai epibolai tés
dianoias) que permitem pensar € expor um conhecimento acerca da realidade. Dai se dizer
que, no epicurismo, o corpo (sarkos mais psyché) ¢ fundamental para conhecer ou desvelar a
physis. Além disso, esse aspecto permite localizar na alma o inicio da agdo, da decisdo, da
deliberacdo para o agir. E, em suma, o que Lucrécio definiu como “a propria alma de toda
alma” (Lucr. III, 274)%.

Diante disso, ¢ possivel falar também da necessidade de estabelecer um cuidado com o
athroisma, dada a interacdo organica e constante entre corpo-alma e corpo-carne. Pois se
verifica que, por um lado, a psyché age sobre o sarkos “quando a vemos impelir os membros,
arrebatar o corpo ao sono, demudar o rosto, reger e dirigir todo o corpo” (Lucr. III, 162-4)%;
percebe-se, por outro, que o sdrkos sente as afeccdes (pdthos) que acometem a psyché que
“sofre com o corpo € com o corpo sente em nds” (Lucr. III, 168-9)"°. Dessa forma, o que
desequilibra um adoece o outro. E isso vai ser pensado ao se estabelecer uma filosofia voltada
para conduzir o homem a uma vida feliz, afinal, ndo se pode gozar de ataraxia (auséncia de

perturbagdo) e de aponia (auséncia de dor) se:

Quando o espirito ¢ abalado por um medo violento, vemos que toda a alma
sente 0 mesmo pelos membros € que por todo o corpo aparecem suores €
palidez, a lingua se entaramela, a voz se prende, os olhos se obscurecem, os
ouvidos ressoam, os membros desfalecem; finalmente, vemos que muitas
vezes caem os homens pelo terror do espirito. (Lucr. 111, 150-8)""

Pois bem... Antes de fazer esse panorama a respeito do que Epicuro havia postulado a
respeito de uma anthropophysis, haviamos questionado se o modelo explicativo que ele
aplicou para estabelecer um entendimento a respeito da physis seria suficiente para falar do
homem e do seu sentido de realizagdo. Ora, a partir do que foi exposto, destacamos que todo o
trabalho de compreensdo da anthropophysis feito por Epicuro e apresentado na Carta a
Herodoto se da por meio de relagdes, explicagdes, analogias que tém a realidade fenoménica
por referéncia e fonte de conhecimento. Assim, a physiologia nos remete para um exercicio

filosofico que visa fazer o homem se identificar com a physis. Isso significa que € nela que ele

% LUCRECIO. Da Natureza. Sio Paulo: Abril Cultural, 1973. (Os Pensadores)
% Idem.

" Ibidem.

" Ibidem.
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deve buscar as respostas necessarias para compreender o sentido de sua realizacdo e poder

definir um modo de viver que o leve a alcangar essa finalidade.

Nao por acaso, Epicuro faz um retorno a filosofia pré-socratica, retomando o
pensamento atomista de Democrito e Leucipo para estabelecer uma compreensao de mundo
fundamentada na imanéncia, um entendimento da vida a partir das experiéncias que ela traz
consigo. Trata-se de definir um conhecimento possivel e que possa guiar o homem para que
ele nem seja conduzido pelas opinides vazias (kenai doxai), nem pelos mitos (mythoi), nem
pelas concepgdes que extrapolam o campo do sensivel, projetando finalidades para além do
que esta na natureza.

Mas essa relagdo, ou melhor, essa extensdo estabelecida no epicurismo entre
anthropophysis e physis, ndo significa que o devir do homem ¢ definido unicamente em
termos de fisicalidade: o dnthropos nao ¢ pensado como meramente assujeitado pelas malhas
do acaso e da necessidade. Ao considerarmos os modos de ser da physis, verificamos que
devido a andnke as coisas acontecem como naturalmente devem ser e a fyche inscreve na
natureza o fortuito, podendo alterar o quando e a forma das coisas acontecerem. Mas, no
campo da anthropophysis, € preciso considerar que, meio a essa dindmica, hé ainda aquilo que
pode o homem, aquilo que ele pode fazer por si mesmo. Porque “¢ vao exigir dos deuses

997

aquilo que alguém pode provir por si proprio”’” pois:

O homem, [dotado de razdo e da faculdade de prever] o que ha de vir, [capaz
de viver] feliz, a condigdo que ele se ligue a [virtude por] ela mesma e tenha
boas [disposi¢des]. (Eno. Fr. 21, IV)”

Se, como foi dito, a alma tem uma parte que pensa, conhece e delibera, entdo a
phrénesis (prudéncia, vontade esclarecida)’® e o logismds (célculo racional)”” sio os
instrumentos que ela tem de esclarecimento. Isso permite que, orientada por essa capacidade
de pensar, ela possa definir um modo de viver e desenvolver a disposi¢do para praticar as
virtudes que a levem a experimentar sua realizacao.

Verificamos que essa aproximagdo homem/natureza, estabelecida a partir da leitura

physiologica da realidade, ao mesmo tempo em que caracteriza a anthropophysis também

2 Méraudv éoti mapé Oedpv aiteioou 6 tic dowtd yopnyijoou ikavéc éoti.

7 Tradugio a partir do francés. La Philosophie Epicurienne sur Pierre, Op. Cit. p. 36.

™ As expressdes “vontade refletida” (volonté réfléchie), p. 224, 246; “vontade livre” (volonté libre), p. 239, e
“vontade esclarecida” (volonté éclairée), p. 248, sio empregadas por Emile Bréhier para se referir a vontade
submetida a razdo. BREHIER, Emile. Histoire de la Philosophie. V. 1. Paris: Librairie Félix Alcan, 1928. Edi¢io
eletronica disponivel em http://classiques.uqac.ca/classiques/brehier _emile/Histoire_de philo_t1/brephi_1.pdf.
Acesso em 15 de outubro de 2019.

” Idem.
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remete para uma contiguidade entre a physiologia e a ética. Isso porque a compreensao da

natureza possibilita fundamentar uma perspectiva libertadora para o homem na medida em
que permite estabelecer um modo de pensar e de viver distanciado das opinides infundadas,
das concepgoes apartadas do referencial sensivel. E isso pode levar a fantasiar a respeito do
porvir, a temer aquilo que ¢ natural, a desejar para além do necessario para uma vida feliz
(makarios zén). Em outros termos, a ignorancia sobre a physis conduz ao engano (hamarthia)
e a desmesura (hybris). E preciso investigar a natureza e com isso estabelecer os limites para
os desejos e exercitar a liberdade necessaria para fazer as escolhas e recusas necessarias a
propria realizagdo. Por meio da physiologia, o sabio se da conta de que “a tranquilidade
perfeita da alma consiste em estar livre de todos esses terrores e temores € em relembrar tenaz
e constantemente a doutrina em suas linhas gerais ¢ fundamentais” (DL, X, 82)°.

Ao olhar para si mesmo como um aspecto da realizagdo da physis, despindo-se de
qualquer concepcao demiurgica, ¢ possivel pensar a liberdade como disposi¢ao para, por si
mesmo, construir o proprio destino. Talvez ai esteja um aspecto antropoldgico importante no
pensamento epicurista. Pois 0 homem, ndo sendo gerado por deuses, nem mero produto do
acaso, nem da necessidade, ¢ ser da natureza que, como resultado daquilo que pode o ser, ¢
capaz de pensar e deliberar a partir de si mesmo e do conhecimento que tem, para estabelecer
um modo de ser e de agir no mundo visando a autorrealizacdo. Dito de outra forma, ele ¢é
pensado como ser inacabado, de possibilidades, que pode exercitar uma artesania sobre si
mesmo, para desenhar-se conforme o sentido de realizacdo que consegue inteligir a partir da
investigacao da natureza. Por isso, Epicuro busca destituir o homem da ideia de providéncia e
lhe instila a compreensao de que cabe a ele a possibilidade de escolher os rumos para
conquistar sua felicidade. Para tanto, ¢ preciso desatar-se das crengas que levam ao medo e ao
assenhoramento da vontade. O entendimento acerca da physis pretende tanto lhe permitir isso,
quanto fazé-lo vislumbrar que ¢ possivel realizar uma vida auténtica. Sabio €, pois, quem se
vale desse saber acerca da natureza e, por si mesmo, pensa a propria existéncia, como deve
viver. E na physis que ele vé um paradigma que o guia no sentido de conferir mais liberdade e
naturalidade ao seu modo de viver. Afinal, como afirma Epicuro na Carta a Pitocles, a “vida
nao precisa de irracionalidade nem de opinides vas, precisa ¢ que vivamos sem perturbagao”

(DL, X, 87)"".

76 4 8¢ Grapadia 1 TolTwY ThVIOY dmolelbobar kai coveyi wiuny &Ery TGV GAwV Kai KuploTATOVY.
7 ob yap id1ohoyiag kai keviig 80ENC O Piog udv Exet xpeiav, GALL T0D dbopvPmg ARG CHv.
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1.2 A vida kata physin

A transi¢do do século IV-III a.C. foi marcada por uma problemética que mobilizou a
atencao de cinicos, estoicos, cirenaicos e epicuristas. Uma discussdao que se ampliou a partir
do século V a.C, quando os sofistas repercutiam um debate em torno da diferenca e oposicao
entre natureza (physis) e convengdo (némos). E preciso lembrar, contudo, que Demdcrito ja
teria, em seu tempo, questionado se as sensacdes existem por natureza ou por convengao:
“Por convencao (nomoi) existe o frio, por convengao existe o calor, mas em verdade existem
apenas os atomos e o vazio” (DL, IX, 72).

Um aspecto desse questionamento se déa relacionando a no¢do de nomos com o que ¢
percebido pelos sentidos. E ai se tem um problema, pois o que advém da percepc¢ao nao é
fiavel; afinal, os sentidos podem conduzir ao engano. E diante da dindmica da natureza, onde
as coisas estdo em constante movimento, o conhecimento apenas poderia ser ancorado em
algo imutavel, perene, e isso diz respeito aos atomos e vazio. Contrariamente a essa maneira
de pensar, Epicuro vai colocar as sensagdes como fundamentais para o desvelamento da
natureza e, portanto, indispensaveis para o processo de conhecer algo. Disso, trataremos no
item 1.3 desse capitulo.

Mas ndo foi a partir dessa perspectiva que a oposi¢do nomos/physis reapareceu nas
discussodes filosoficas do helenismo. A questdo que perpassa essa relacdo antitética se
configurou quando nomos passou a se referir ao que ¢ convencionado pelo homem, em
oposicao ao que ¢ natural (physis). Encontramos reflexos dessa polémica no Crdtilo, de
Platdo, onde essas duas nog¢des sdao excludentes entre si. O que existiria por ndomos nao
existiria por natureza e vice-versa.

Sumariamente, lembramos que nomos se refere aquilo que ¢ estabelecido pelo /ogos
(pensamento) e, de acordo com Bailly’®, se refere 4 opinido geral, aos costumes, ao habitual.
Essas acepgOes nos remetem para regras, normas, leis, enfim, ao que esta convencionado para
o exercicio da vida social. Em sendo assim, ndo sdo definitivas, permanentes, nem
universalizaveis, posto ndo se fundamentarem na natureza. Tratar-se-ia de um “acordo”
estabelecido para que os homens pudessem viver em sociedade.

Por outro lado, physis é entendida como anterior a qualquer convencao ou definicdao
que a ela ¢ atribuida: ¢ o que se dad por natureza. Trata-se de pensa-la como referéncia para

estabelecer um éthos, uma justi¢a, uma educagdo, uma linguagem, ou seja, o que € necessario

78 Anatole Bailly, Op. Cit.
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para tornar efetivas e harmoniosas as agregacoes entre os homens.

Decorre disso que as escolas filosoficas do helenismo passaram a participar desse
debate em torno da relagdo nomos/physis. Isso porque cada uma, por meio de suas
especificidades, estava tentando definir de que maneira se realiza a sabedoria e por isso era
preciso dizer se 0 modo de vida do sabio (sophds) devia ser de acordo com o nomos ou com a
physis. Assim, a discussdo era tratada em torno do conflito expresso entre o que resulta de se
viver de acordo com o convencionado socialmente e o que sucede de uma vida fundamentada
na physis. Diante desse questionamento, os cinicos entendem que os seres da natureza nao
tém némos, eles sio em funcio da naturalidade do seu ser’’. Ao postular essa perspectiva, eles
defendem que o homem também possa agir conforme sua natureza propria. Viver em fungao
do nomos seria esconder ou sufocar sua naturalidade com regras ou convengdes. Eis porque
viver de acordo com a natureza (kata physin) ¢ o modo de o homem poder realizar o sentido
de sua existéncia. Dessa forma, defende-se que - pelo nomos, pelas regras e valores
estabelecidos sem ancoragem na physis - ele se afasta dessa realizagao. Com isso, vive-se uma
artificialidade que o impede de experimentar a autenticidade de sua propria existéncia,
criando para si mesmo o sofrimento e o alheamento da propria vontade. Essa premissa vai ser
defendida e praticada, além dos cinicos, por estoicos, céticos, cirenaicos € epicuristas, mas
cada um modulando esse entendimento em funcao de suas finalidades filosoficas, o que vai
resultar em éticas diferentes™.

Um aspecto em comum entre essas escolas € que esse retorno a physis, ou esse
movimento para conferir mais naturalidade ao modo de viver exige um esfor¢o pessoal, um
trabalho sobre si mesmo que tem como ponto de partida uma indagacdo: como viver segundo
a natureza? No pensamento epicureo, a resposta a esse questionamento nos remete para dois

aspectos principais: os limites e a replegao.

" Desdobramentos dessa perspectiva podem ser verificados, modernamente, no Marqués de Sade. Em Os 120
Dias de Sodoma (Colecgdo Pérolas Furiosas, editora Iluminuras, formato Kindle), por exemplo, se 1&: “Recebi
essas inclinagdes na natureza e irritd-la-ia se a elas resistisse” (posicdo 233). E também: “(...) plenamente
convencida de que todos os bens devem ser iguais na terra e que apenas a forca e a violéncia se opdem a essa
igualdade, primeira lei da natureza (...)” (posigdo 2935).

% Destacamos que os cinicos pensam que a vida kdata physin remete a uma volta a natureza em seu aspecto
animal. Vale lembrar que o termo cinico vem de kynikos, se referindo ao céo ou a ele relativo. Por sua vez, os
estoicos entendem que suportando as vicissitudes da vida se fortalece a naturalidade do préprio ser.
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1.2.1 Nos limites da physis

Uma perspectiva importante para a compreensio do que significa katd physin®' no
contexto do epicurismo diz respeito a necessidade de o sabio se ocupar em viver dentro dos
limites da natureza. Mas que limites sdo esses € como circunscrever nossa experiéncia de
existir a eles? Para entendermos esse ponto, € preciso evocar uma assertiva de Epicuro. Ele
afirma, no passo 39 da Carta a Herddoto, que: “o todo sempre foi exatamente como ¢ agora, €
sempre sera assim. Entdo, nada existe em que ele poderia transformar-se, porque além do
todo, nada ha que possa penetrar nele e provocar transformagio” (DL, X, 39)*?. Com isso ele
quer dizer que a natureza - tomada em sua totalidade — ¢ imutavel. Ela ndo serda nem mais nem
menos do que sempre foi. E uma vez que nada se transforma em nada e nem nada se cria a
partir do nada, o que existe e o que deixa de existir € o resultado do movimento de agregacao
e desagregacdo dos corpos (ou geragdo e corrup¢do) que constituem a natureza. E nesse
enquadramento que vai ser postulado que as coisas da existéncia pertencem ao campo do que
¢ constituido por dtomos se movendo no vazio, ou dos agrupamentos deles, que formam
corpos € mundos. Assim ele também estd dizendo que a natureza nos remete exclusivamente
ao campo do sensivel, uma vez que os elementos constituintes da physis estdo ao alcance da
apreensdo de nossos sentidos ou - diante daquilo que escapa a percepcdo da nossa
sensibilidade - sd3o por meio de analogias entendidos dessa forma, como ¢ o caso da
compreensdo que se estabelece acerca do atomo.

Consequentemente, Epicuro postula que a realidade ¢ imanente e por isso o
pensamento deve se fundamentar no campo das experiéncias sensiveis para tentar falar das
coisas da vida. Ter em conta esse aspecto, ligado a nog¢do de limite da natureza, leva o
physiologos (aquele que se dedica a investigagdo da physis) a considerar que “é verdadeiro
apenas aquilo que se percebe por meio dos sentidos ou se apreende por meio da mente” (DL,
X, 62)* quando opera a partir de analogias fundadas na memoéria das impressdes sensiveis.
Com isso, ele estabelece um critério para o pensamento: ndo projetar nenhuma finalidade para

o homem que esteja além do que ele possa experimentar em sua vida. E aqui se identifica

1 As expressoes kata physin, kata to tés physeos e ho tés physeos remetem para um mesmo sentido: viver de
acordo com a natureza. Esse foi um lema de varias escolas filoséficas do helenismo. O estoico Zenio teria sido o
primeiro a fazer uso dessa expressdo para “definir o bem supremo, como viver de acordo com a natureza”
(DL, VI, 87).

2 Koi ujv kai o mav dei to106tov v olov viv éomi, kai Gei torodrov Eotar. 000y yap oy eic 6 petafalel. mapa
yop 70 TGV 00OEY éamiv. 6 v gioelBov eic avto v uetafolny womoairo.
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uma relacdo entre a compreensao desse limite e o modo de viver do sabio, pois ele vai

procurar deixar de se fiar em explicagdes que evocam a crenca na possibilidade de felicidade
humana - se projetando em mitos -, para pensar o exercicio de uma vida feliz (makarios zén)
fundamentado na physiologia. O sabio compreende que, estendendo para além da natureza as
explicacdes para os fendmenos inerentes a physis, o homem se distancia da possibilidade de
experimentar o equilibrio, a alegria e o prazer. E consoante a esse prisma que o principal
responsavel pela divulgacdo do pensamento epicurista para a cultura romana, o poeta e

filésofo Tito Lucrécio, vai nos falar:

Ora, ¢ preciso que afugentem esse temor e estas trevas do espirito, ndo os
raios do Sol nem os dardos Iucidos do dia, mas o espetaculo da natureza e as
suas leis. E, para inicio, tomaremos como base que ndo ha coisa alguma que
tenha jamais surgido do nada por qualquer acdo divina. De fato, o terror
oprime todos os mortais, apenas porque véem operar-se no céu € na terra
muitas coisas de que ndo podem de nenhum modo perceber as causas, e cuja
origem atribuem a um poder dos deuses. (Lucr. I, 146-158)*

Perceba-se que, por um lado Lucrécio estd se fererindo a um aspecto da natureza
relacionado a regularidade dos fenomenos, por outro estd ecoando o sentido da filosofia de
Epicuro, relaciona, nesse trecho, a necessidade de livrar o homem de perturbacdes através do
conhecimento “da natureza e as suas leis”. E isso decorre do entendimento de que, para
Epicuro, o estudo acerca da physis visa conduzir a uma maneira de ler a realidade que afaste
toda forma de obscurantismo que resulta de se tentar projetar o télos da vida para fora dela.

As causas para os fendmenos e as finalidades que sdo inteligidas a partir da
investigacdo dos modos de ser da natureza vao ser observadas e postuladas dentro do campo
de realizacdo da propria physis: esse ¢ o limite que deve balizar o pensamento em seu
movimento de tentar fazer o desvelamento do mundo-realidade.

Se considerarmos a exposicdo de Jean Salem™, nos damos conta de que Epicuro, ao
falar de limites, emprega dois temos indistintamente: péras e horos. Esse uso estd associado
as discussdes sobre os prazeres e desejos e “particularmente quando a reflexdo orbita em

torno de questdes de ordem ética” (SALEM, 1994, p. 83). Mas tanto na Carta a Meneceu,

¥ Hunc igitur terrorem animi tenebrasque necessest non radii solis neque lucida tela diei discutiant, sed naturae
species ratioque. Principium cuius hinc nobis exordia sumet, nullam rem e nihilo gigni divinitus umquam.
Quippe ita formido mortalis continet omnis, quod multa in terris fieri caeloque tuentur, quorum operum causas
nulla ratione videre possunt ac fieri divino numine rentur. Quas ob res ubi viderimus nil posse creari de nihilo,
tum quod sequimur iam rectius inde perspiciemus, et unde queat res quaeque creari et quo quaeque modo fiant
opera sine divom.

8 SALEM, Jean. Tel un Dieu parmi les Hommes. Paris: Vrin, 1994.
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passo 133%¢, quanto na Mdxima Capital 25", se estabelece uma relago entre péras e télos. E

isso se da associando o que se apresenta como finalidade da natureza (télos tés physeos) com
os limites dos desejos (to péras ton epithymion). Isso se explica porque somente
circunscrevendo os proprios desejos aos limites ou finalidade da natureza ¢ que o sabio realiza
seu modo de ser. Mas Salem vai além nessa analise da nogao de limite na filosofia epicurista e
apresenta cinco acepgoes para esse termo. O de limite como: 1) demarcag¢do de um conjunto
finito (as formas atomicas); 2) término de um campo de variagdo (se referindo as
caracteristicas especificas de um ser natural); 3) medida do méximo (tendo, por exemplo, o
limite de intensidade da dor); 4) medida do minimo (como as medidas do minimo percebido
pelo pensamento, tal qual o atomo). Contudo, parece-nos importante acrescentar outra
acepgdo a esse rol: aquela de limite como critério para pensar a physis no contexto de sua
imanéncia, como mostramos aqui. E isso esta ligado a necessidade de suprimir a ignorancia
por meio da physiologia, impedindo de aceitar crencas que levam a alma as perturbagdes e

desviam o modo de viver do homem da finalidade de uma vida sabia.

A principal perturbagdo das almas humanas tem sua origem na crenga de que
esses corpos celestes sdo bem-aventurados e indestrutiveis, € que a0 mesmo
tempo tém vontades e praticam acdes (...); na expectativa ¢ na apreensdo
constante de algum castigo eterno sob a influéncia dos mitos (...), essas
pessoas sofrem perturbacdo igual ou ainda mais intensa que a daquelas que
nesses assuntos seguem opinides vas. (DL, X, 81)*

Nesses termos, Epicuro nos remete ao direcionamento da physiologia para trazer a
alma a calma, na medida em que serve para purgd-la dos medos insurgidos de uma
compreensdo a respeito da physis que projeta para fora dela as explicagdes para fendmenos
que sdo da ordem do natural. Quando o homem passa a compreender o que ¢ acontecimento
da natureza e a se reconhecer como tal, portanto, dentro desses limites, ele também pensa sua
realizagdo tendo em vista a possibilidade de evitar a dor, o medo e, consequentemente,
alcancar a imperturbabilidade da alma (ataraxia).

Por isso, iniciamos esse trabalho tragando uma panordmica a respeito da concepgao

epicurista sobre a natureza e seus modos de realizacdo, destacando aquilo que compde tanto a
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dadoufavovrog (...).
Y Ei yy mapéc mdvea kaapov énavoioeic Ekaotov Tév TpaTtouévmv Emi 10 A0S Tic pUoEnS, AN TPOKATATTPEWEIS
eite puynv eite diwlv moroduevog eic dAlo 11, 0dk oovrai ool toige (...).
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totalidade do universo quanto as menores particulas que o constituem, e remetendo para uma

contiguidade entre physis e anthropophysis. E a partir desse escopo que se busca compreender
o homem como ser da natureza, mas que - por sua capacidade para pensar, deliberar e agir,
como consequéncia do que cabe ao homem - pode viver de acordo com o que pensa. E o
fizemos para ressaltar que a physiologia ¢ fundamental para (re)direcionar a opinido a partir
de um entendimento da physis que se da dentro dela mesma. O mundo em que se vive, no
qual estabelecemos as mais diversas relagdes e do qual recebemos as impressdes que serdo a
fonte para todo o conhecimento, pode ser explicado a partir do que ele mostra aos nossos
sentidos.

Resulta disso que toda crencga estabelecida para além desses limites do sensivel acaba
por distanciar o homem da natureza, na medida em que projeta o sentido de sua realizagdo
para um além-mundo, para um além-vida. Nessa perspectiva, delineia-se um terreno propicio
para postular a existéncia de uma vontade maior definindo uma finalidade (¢élos) para a
natureza e seus constituintes. Como consequéncia, temos o homem enredado em uma teia de
acontecimentos onde o espago para definir sua conduta no mundo lhe é alheado. E a partir
desse ponto de vista que a physiologia vai ser pensada como a “condi¢do das condi¢des”
(CONCHE, 1997, p. 40) para uma vida feliz. Isso porque, sem ela para estabelecer os limites
para o homem pensar sua condicdo no mundo e como se conduzir na vida, ele vé adiada “a
alegria, e a vida se consome pela demora, e cada um de nés morre sem ter descanso” (SV
14)¥. Nio ¢ concebivel para Epicuro, entdo, que se fique a mercé de que um dia a felicidade
lhe chegue, quando ¢ possivel, por meio de uma atividade de investigar a realidade, pensar
sobre “a via seguida e a seguir” (CONCHE, idem) e transformar o agora.

E em fungdo desse limite para o pensar que se estabelece um conflito entre a proposta
epicurista, fundamentada na physiologia, e a religido. Isso porque o estudo da natureza, na
medida em que exclui das explicagdes sobre as coisas do mundo qualquer interven¢do divina,
busca desconstruir a crenga segundo a qual os deuses intervém nas questoes humanas. Desse
modo, o medo de que eles possam interferir no destino do homem, reservando-lhe seja o
infortunio, seja o paraiso, passa a ndo ter mais sentido.

Mas isso nao significa que Epicuro tenha negado a existéncia dos deuses, como 0s
detratores de sua filosofia quiseram fazer crer. Nao. Tanto que ele afirma na Carta a

Meneceu: “os deuses realmente existem, € o conhecimento de sua existéncia é manifesto”

Y. 60 (...) dvaPilin o yaipov 6 0¢ Pioc uelinoud mapamoiivta kai elc Exaotoc Huv doyoloduevoc drobvijoker.
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(DL, X, 123)*. O que ele combate & a representacio dos deuses apresentada pela déxa. As

divindades eram retratadas como tomadas pelos desejos, pelas emogdes, pela colera, pela
inveja, pelo orgulho, pela vaidade etc. A crenca geral era a de seres prestes a irradiar toda sua
faria ou toda sua benevoléncia, dependendo do quao capazes os homens fossem de agrada-los
com oferendas, com sacrificios, com oragoes.

E ¢ isso que Epicuro nega... essa no¢do de divindade que, por um lado, gera temor e,
por outro, coloca o homem numa posi¢do de assenhoramento, de minimizagdo de seu poder
de deliberacdo. Como “as afirmagdes da maioria sobre os deuses ndo sdo pré-concepgdes
verdadeiras e sim suposi¢des falsas. Por causa de tais suposi¢des falsas imagina-se que
derivam dos deuses os maiores males e bens” (DL, X, 124)91. E a filosofia epicurista vem em
0posic¢ao a isso.

Para ele, os deuses gozam de imortalidade’ nos intermundos (metakésmion =
intervalo entre os mundos), onde vivem autarquica e serenamente. Ora, “um ser bem-
aventurado e eterno ndo tem perturbagdes nem perturba outro ser” (MC 1)**. Os deuses ndo
sdo afetados por nada, dai seu estado de eterno equilibrio e tranquilidade. Também nao
seguem a nenhum designio, a ndo ser aquele que vem de si proprio, e isso vai caracterizar sua
autossuficiéncia. Por isso, Epicuro orienta: “considera a divindade um ser vivo e feliz, de
acordo com a nog¢do da divindade impressa em nds pela natureza, e ndo lhe atribuas coisa
alguma estranha a imortalidade ou incompativel com a felicidade” (DL, X, 123)**. Dai ele
considerar que a imperturbabilidade (ataraxia) e a autarquia (autdrkeia)’® que caracterizam a
existéncia dos deuses sdo bens imortais e devem ser buscados pelo sabio. E ¢ tendo por base
esses bens que Epicuro vai postular a sabedoria como a arte de viver “como um deus entre os

homens” (DL, X, 135).96

% Geoi pgv yap eloiv- évapyic yop avtév éony 1 yvéoig:
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%2 Embora de natureza corpérea, nio estdo sujeitos a corrup¢io, ou morte. E isso pode ser explicado pois sua
imagem (eidolon) emite continuamente atomos que sdo substituidos por outros, eternamente.
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suficiente, com avrapxijc, derivado da raiz dpxedw, que diz respeito a comandar, reinar, governar. AVtapkng
pode ser traduzido como bastar a si mesmo, ser auto-suficiente, enquanto avtapkijc remete para aquele que
governa a si mesmo. Temos ai, portanto, sentidos diferentes. O problema se da quando, ao tentar se referir em
portugués para a condi¢ao daquele que tem o principio da agdo em si mesmo (avtdpkrg), recorremos a palavra
autarquia que também pode trazer conotagdes ligadas a avtoapxijs, como ao se referir a instituicdes de poder
autonomo. Embora pudéssemos usar o vocabulo autarcia para demarcar a opgdo pelo sentido advindo de
avtdpkng, preferimos manter autarquia, mas sublinhado que neste trabalho ele remete para um sentido de
autossuficiencia.
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Mas perceba-se: ao admitir a existéncia dos deuses, Epicuro ndo os imagina como

seres de outra realidade, de natureza distinta dessa constituida por 4&tomos e vazio. Nem como
entidades que inspiram temores e apreensoes. Eles sdo pensados dentro dos limites da physis e
como um modelo de realizagdo de um modo de existir bem-aventurado. Para ele, acreditar
naquilo que escapa aos limites da natureza, significa postular a existéncias de duas realidades,
uma natural e outra sobrenatural. Com isso, acentua-se a tendéncia para separar o homem e a
physis, concebendo-o como criagdo divina e ndo como fenomeno da natureza. Resulta dessa
clivagem alhear o homem da compreensao da possibilidade de realizacdo de uma vida
autarquica (em que ele define por si mesmo - a partir do que conhece sobre a natureza - como
ser e agir no mundo) e projetar o sentido de sua existéncia para além da realidade que ele
experimenta.

Outra batalha travada ¢ com relacdo a cultura, ou seja, a Paidéia tomada em seu
sentido mais geral. Se os limites colocados para se pensar a realidade levam a um conflito
com a compreensdao que o senso geral tem a respeito dos deuses, também acabam por se
chocar com o panorama cultural da época. E isso esta ligado a finalidade do saber. Para o
epicurismo, essa finalidade ¢ conduzir a uma vida feliz e autarquica. E isso esta afinado com
os limites que a physis coloca diante do homem. Diferentemente dos deuses, somos mortais e
sob essa condicdo precisamos pensar a vida e estabelecer um saber para realiza-la, da melhor
forma possivel. Trata-se de considerar a existéncia em sua imanéncia e na sua urgéncia posto
que, “a morte ndo significa outra vida, mas uma eternidade de nao-vida” (CONCHE, 1997, p.
41)”7. Nesse sentido, o saber que cabe cultivar é aquele que serve para ajudar a viver nossa
mortalidade. “Nos podemos morrer antes mesmo de saber a estereometria! Dai a hostilidade
de Epicuro a Paidéia” (CONCHE, idem).

Ressalte-se que o termo Paidéia deve ser entendido no sentido especifico de
conhecimento relativo a cultura liberal, como aqueles que os sofistas evidenciaram como
importantes para a educagao do homem (filologia, astronomia, retérica, musica, geometria,
aritmética). Esses saberes, para Epicuro, ndo sdo fundamentais, pois “a cultura liberal nao
pode ser de nenhuma utilidade, dado que se trata de acumular conhecimentos particulares, e
nao de se apoiar sobre os saberes particulares para se elevar mais alto (...), de fundar sua vida
sobre o pensamento unico e necessario” (CONCHE, idem). Nessa perspectiva entendemos a

ponderagdo epicurista:

’ CONCHE, Marcel. Epicure: Lettres et Maximes. Paris: Editions de Mégare, 1977.
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O estudo da natureza (physiologia) prepara ndo os jactanciosos, nem 0s
fazedores de expressdes, nem os exibidores de educa¢do muito valorizada
junto & maioria, mas os ageis ¢ autarquicos ¢ que pensam grande sobre os
seus proprios bens e ndo sobre os bens das coisas. (SV 45) *

Esses bens o sabio deve buscar, pois estdo relacionados a satide, ao bem-estar, a
liberdade, a imperturbabilidade, a alegria. Sao eles que conduzem a uma vida realizada. Dai a
importancia de uma educag¢do que faca conhecer ao homem esses limites, sob os quais ele
deve pensar sua existéncia. A gloria, a riqueza, o poder, a erudi¢cdo, nada isso contribui para
deixar a alma em equilibrio. Ao contrario, adoecem-na e com ela todo o athroisma. Se para a
maioria a vida cheia de luxos remete para um ideal a ser buscado, para Epicuro isso ¢
justamente o que se deve evitar, pois escapa aos limites da physis. Isso fica evidenciado
quando ele afirma que “a riqueza proveniente da natureza ¢ limitada e viavel; e das opinides
vazias cai no inabordavel” (SV 8 — MC 15)”. Assim, “o sophés conhece os valores auténticos
da vida, diante das falsificagdes e enganos da sociedade, captou o sabor do verdadeiro e, de
acordo com os bens conforme a natureza (fa kata physin), sabe dirigir seu comportamento
sereno e livre até a felicidade” (GUAL, 1985, p. 218).

A oposicdo a Paidéia se da, portanto, porque se v€ nela um repertério de
conhecimentos que sdo inuteis para a felicidade do homem. Ao contrario, o enreda em uma
teia de valores que o distancia de uma vida feliz. Dai porque Epicuro apenas admite a cultura
sob a perspectiva de resultado de um “progresso material e como uma conquista civilizadora”
(GUAL, 1985, p. 60). Sao saberes culturais, mas nao sao de uso pratico e imediato para a
consecu¢ao de uma vida sabia. Tanto que Epicuro aconselha a Pitocles: “alca tua vela, amigo,
e foge de toda cultura (paideian), seja ela qual for” (DL, X, 6 e Us. fr. 163)100. Se o faz, é
porque percebe que na polis a politica, a religido e a cultura espelham um entendimento
acerca da realidade, da finalidade da existéncia humana que ¢ incompativel com o projeto de
uma vontade esclarecida e de um pensamento que busca inteligir da natureza os limites

necessarios para pensar um paradigma para a realizacdo do homem. Por isso,

Francamente eu, por minha parte, gostaria muito mais, servindo-me de um
physiologos, profetizar as coisas que trazem proveito a todos os homens,

% 00 Kkoumode 08¢ pwviic dpyacTikode 0BOE THY mEPIUbYNTOV TOPE TOiC TOAAOTC TaLdEiaAY EVOEI-KVOUEVOVG
pooioloyio. TopoackevAlel, dALo Gofapods Kol avTapkelS Kol Eml TOIG 10101¢ dyadols, ovk &rl TOIG TV TPAYUATWY
UEYOL PPOVODVTEG.
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mesmo que ninguém vad me compreender, do que me colocando de acordo
com as opinides, desfrutar do elogio rude, que provém da maioria. (SV 29)'"!

Distanciar-se da Paidéia, desses saberes valorizados pela maioria, deve ser entendido
como um movimento de negagao dos valores cristalizados e convencionados pela cultura que
falseiam os limites a partir dos quais se devem pensar o campo da realizagdo humana. Ja a
perspectiva epicurista ¢ de elaborar uma filosofia como um saber para a vida (téchnen tinda
peri ton bion) cuja finalidade ¢ “assegurar a paz de espirito e a convic¢ao firme” (DL, X,
85)'"?, ensejando “a conquista de uma vida feliz” (DL, X, 84)'®. Dai porque a compreensio a
respeito dos limites da physis tem sua importancia na medida em que permite ao sabio
identificar e se desviar das opinides ou concepg¢des que remetem para uma imposi¢ao de
valores e de um modo de vida apartados de uma medida natural. Considerar esses limites ¢

fundamental para que o homem pense e estabeleca a partir da physis um modo sabio de agir.

1.2.2 A replecio dos desejos

O projeto ético de Epicuro se fundamenta em um modo de vida orientado para a
satisfagdo dos prazeres'*, mas para isso é preciso que o homem goze da liberdade necessaria
para fazer as escolhas e as recusas essenciais para direcionar sua vida para essa finalidade. Por
isso, o percurso tracado até aqui tem buscado mostrar a physiologia como um exercicio de
investigacdo da natureza que, ao tentar explicar os modos de ser da natureza e as forcas que
nela operam, pretende esclarecer a respeito dos limites e das possibilidades do agir humano.
Isso diz respeito a, por um lado, fazer entender a diferenca entre o que acontece por
necessidade (andnke) e o que depende de cada um (par ’hemas) e, por outro, estabelecer uma
compreensdo da physis como limite onde deve se circunscrever toda possibilidade de
entendimento da realidade. Nesse sentido, se estabelece um trabalho de afastamento de
crengas que destituem o homem do papel de protagonista de seu proprio destino, seja porque
0 pensam submisso a um fatalismo natural ou aos caprichos de divindades. Além disso, outras
formas impositivas de vontades se dao pela religido, pela cultura e pela doxa. Todas podendo

exogenamente definir um modo de viver em funcao das finalidades pretendidas.

Y oppnoia yop &wye ypduevoc @vo10doy@dv ypnouwdeiv ¢ ovupépovia mhov dvlpdmoic udllov Gv
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1% No item 1.2.3, deste capitulo, nos deteremos nesse aspecto.
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E diante desse quadro que Epicuro vai dar um tratamento especifico a questdo dos

desejos (epithymiai). Pois, por meio deles, também pode ocorrer uma tirania sobre o homem.
E isso impede qualquer projeto de realizagdo de vida sabia; afinal, um dos pressupostos para
i1sso € ser capaz de definir por si mesmo sua conduta, seu modo de agir. Quem ndo tem o
dominio sobre si proprio, sobre as proprias vontades, sucumbe a desmedida, adoece o corpo e
desequilibra a alma.

Sobre isso, Platdo ja dizia que a alma do homem & tiranizada pelo desejo'® de coisas
pensadas como importantes, mas que efetivamente ndo sao necessarias. Na pdlis, isso remete
a gloria, a fama, a ambigdo de ser grande, tal qual Alexandre. Como decorréncia, tem-se um
apetite sem limites, capaz de cativar o homem, fazendo-o escravo de seu querer, sendo
governado pelo assédio das proprias vontades. A mercé de inclinagdes desmesuradas, perde-

se a medida para o agir. Assim Socrates se refere a esse tipo:

(...) o homem que governa mal seu intimo, aquele que agora mesmo julgaste
ser o mais desgracado, o homem tiranico, quando nido vive como um
particular, mas ¢ forcado por qualquer acaso a ser tirano, e, sendo incapaz de
se dominar a si mesmo, tenta mandar nos outros, como se uma pessoa doente
e débil, em vez de estar em casa, fosse forgada a passar a vida a competir em
forga fisica. (Platdo, A Repuiblica, IX, 579¢ -579d)'

O conflito se da na propria alma, quando a parte desiderativa e irascivel se sobrepde a
racional. Dai a necessidade de estabelecer uma medida, um limite para se opor a esse estado
de desequilibrio, que encontra nas opinides vazias (kenai doxai) um estimulo para pensar a
liberdade como condigdo para poder tudo. Mas para fazer frente a isso, € preciso se opor aos
valores da doxa. Portanto, o conhecimento acerca da natureza vai ser fundamental, pois
permite pensar limites para os desejos. Esse saber vai instrumentalizar o sabio para que ele
possa se contrapor a toda opinido que projeta a propria realizacdo naquilo que € inalcangavel
ou traz perturbacdes e dor. Assim, os desejos devem considerar a finalidade da physis e visar
o que conduz a ataraxia. Em decorréncia, o éthos vai ser concebido tendo em vista um
referencial ao qual o homem recorra para saber que prazer escolher e qual recusar. E isso vai
resultar em um estilo de vida frugal, dado que o modo proprio de ser da natureza nao se da em

um regime de desmesura. Afinal, “uma dieta simples proporciona um prazer andlogo ao de

105 . . L,y - . .
“(...) o homem se torna rigorosamente um tirano, quando, por natureza, ou por habito, ou pelos dois motivos,

se torna ébrio, apaixonado e louco. (...) Depois disso havera festas, orgias, festins, concubinas e todos os gozos
dessa espécie, naqueles em cujo peito o tirano Eros habita, governando toda sua alma” (PLATAO, A Republica,
573 ¢ d). Edigdo referida na nota 106.

" PLATAO. 4 Repiiblica. Lisboa: Fundagio Caloustre Gulbenkian, 1993. Tradugdo Maria Helena da Rocha
Pereira.
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uma mesa suntuosa, desde que se elimine a dor causada pela vontade” (DL, X, 130)'"’.

E sob a perspectiva de frugalidade, de simplicidade, que a sabedoria vai ser delineada.
O prazer buscado ¢ aquele mais 1til para uma vida feliz e isso esta relacionado com os limites
estabelecidos a partir da propria physis. Uma vida kata physin implica na preméncia de limitar
os desejos aos que nao desequilibram nem a alma, nem o corpo. Ao pensar suas necessidades
tendo em vista satisfazer apenas os desejos que concorrem para o seu bem-estar, o sdbio passa
a ouvir mais o corpo € menos as opinides vazias. Afinal, “insaciavel ndo ¢ o estbmago, como
a maior parte das pessoas dizem, mas a opinido falsa sobre o ilimitado enchimento do
estdmago” (SV 59)'%®. Portanto, o sabio sabe desejar em funcdo do que aprendeu sobre a
natureza e ndo considerando o que os muitos professam. E isso o leva a fazer um exercicio de
distingdo e separagdo (diairesis) para rejeitar os desejos que adoecem e desequilibram, em
prol dos que estdo de acordo com a natureza.

Dai Epicuro ter diferenciado os desejos entre aqueles que sdo naturais € necessarios,
os naturais e desnecessarios, € 0s nem naturais € nem necessarios. Dos naturais, “alguns sao
necessarios a felicidade, outros a tranquilidade sem perturbagao do corpo, e outros a propria
vida” (DL, X, 127)'%.

Os desejos naturais e necessarios (physikai anankaiai) sao aqueles que afastam o
sofrimento, cessam a dor, “como beber quando temos sede” (DL, X, 29). Eles estdo
relacionados & manuten¢do da vida, ao equilibrio orgénico, a protecdo e ao bem-estar do
corpo. Sem satisfazé-los, sucede-se um estado de dor, de desarmonia, que pode ocasionar
adoecimento e morte. A Sentenca Vaticana 33 reforga esse sentido, ao explicar que “a voz da
carne ¢ nao ter fome, nao ter sede e nao ter frio; pois quem tem essas coisas e espera haver de
té-las, lutaria pela felicidade até com Zeus™''*.

Desejos naturais e necessarios podem ser compreendidos como referéncia a uma vida
simples e frugal. E isso estd relacionado a um modo autdrkes e sereno de viver. E nessa
perspectiva que entendemos o comentario de Porfirio: “melhor vale para ti estar sem
perturbagdo, dormindo sobre um pallet, do que estar agitado, dispondo de uma cama de ouro e

9111

de uma mesa suntuosa” . Contudo, Epicuro nao esta postulando uma vida de privacdes, nem
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""" PORPHYRE, Lettre a Marcella, 29. Apud SOLOVINE, Maurice. Epicure: Doutrines et Maximes. Paris:
Hermann, 1965. p. 152.
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um regresso a formas primitivas de viver, nem exorta a pobreza. Sua mensagem ¢€: para viver

feliz, ndo precisamos de muito, pois “nada ¢ suficiente para quem o suficiente ¢ pouco” (SV
68)''%. Dai ele se referir ao sabio dizendo: “serd previdente quanto ao seu patriménio e ao
futuro” (DL, X, 120). Ou seja, ¢ preciso dispor do que permita viver com tranquilidade,
podendo gozar de uma condi¢do de bem-estar.

Essa compreensdo permite estabelecer uma relagdo entre physikai anankaiai e
autarkeia. O sabio, ao compreender o que de fato se constitui como necessidade - e para isso
basta ouvir a propria natureza - € ao perceber os desejos estimulados pela doxa, que relaciona
a obtencao de bens a felicidade, exercita o discernimento para se orientar em direcdo ao que
vai realizar o sentido de sua existéncia. Quanto menos necessidade se tem, mais se estabelece
um modo de viver autdrkes (e vice-versa), posto ndo se depender da obtengdo de bens vaos
para realizar uma vida feliz. Entdo, “o sabio, depois de julgar as coisas em fun¢do da
necessidade, sabe mais dar em partilha do que tomar em partilha. Tao grande tesouro da
autarquia ele encontrou” (SV 44)'3.

Os desejos naturais e ndo necessarios sdo compreendidos como aqueles que, se ndo
satisfeitos, ndo causam dor ou outra forma de sofrimento: ndo afetam o equilibrio vital do
organismo. Como afirma a Maxima Capital 26, “dos desejos, todos os que ndo levam a uma
sensagdo de sofrimento se ndo sdo satisfeitos, ndo sdo necessarios, mas envolvem um anseio
facilmente dissipavel, quando o objeto ¢ dificil de obter ou se tendem a prejudicar” (DL, X,
148)''*. Nesse conjunto, podemos, por exemplo, pensar os apetites sexuais ou por pratos
elaborados ou os desejos ludicos.

Basta lembrar que, para Epicuro, pao e agua ja eram suficientes para ele ndo se
lamentar da vida, mas - sempre que podia - um pedaco de queijo servia-lhe como banquete''’.
Da mesma forma, divertir-se com os amigos e dar vazdo a lubricidade do corpo também sao
concebidos como naturais, pois estdo em acordo com a natureza - visto que conduzem ao
equilibrio, & harmonia, ao prazer. Contudo, a pergunta que convém fazer €: esses desejos que
sdo naturais, mas ndo sdo necessarios (pois, se satisfeitos, apenas adicionam mais prazer a

vida, sem que sua subtracdo possa gerar dor) devem ser realizados? Para pensar sobre isso,
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vamos considerar que:

O habito de alimentar-se com simplicidade, ¢ ndo suntuosamente, ndo so
garante a boa satde e faz com que o homem enfrente sem hesitagdo as
inevitaveis necessidades da vida, mais ainda o predispde melhor a apreciar as
mesas suntuosas que se lhe oferecem as vezes, e o torna destemeroso diante
da sorte. (DL, X, 131)''°

Como vemos, Epicuro deixa claro que, para suprir as nossas necessidades precisamos
de pouco, e ¢ a isso que o sdbio deve se ater primordialmente. A sorte (¢2yche), que tanto pode,
por exemplo, trazer a chuva que vai multiplicar o plantio ou impor a estiagem que mingua o
campo, ndo lhe trard perturbacdo, pois “ser ou ndo ser rico lhe ¢ indiferente” (DL, X, 120).
Entdo, o que ¢ natural e necessario basta ao sabio para viver satisfeito. Ele ndo precisa
procurar acrescentar mais prazer a vida. Mas se quiser dar vazao aos desejos que sdo naturais,
mas ndo sdo necessarios, deve considerar o ensinamento da Mdaxima Capital 8, onde ele
afirma: “nenhum prazer ¢ um mal por si mesmo, porém aquilo que produz alguns prazeres
traz perturbacdes muitas vezes maiores que os proprios prazeres” (DL, X, 141)'". Isso nos
remete para a necessidade de uma ponderacao, de fazer um calculo. O sabio deve se perguntar
o que advém com a realizacdo de tal desejo. Se a resposta contrastar com o sentido de
harmonia, de equilibrio e de serenidade inteligido por meio do estudo da natureza, entdo isso
deve ser evitado. Em fazendo isso, 0 sophos esta se guiando pela phronesis que, nesse sentido,
pode ser compreendida como o exercicio pratico da sabedoria ou uma capacidade de
discernimento. E ¢ essa atividade permanente de refletir a respeito dos proprios desejos, de
ponderar sobre o que advém com a satisfagdo deles e relacionar isso com o estabelecimento
de um modo de viver de acordo com a natureza que vai caracterizar o modo de viver do sabio
e nos permitir entender como se efetiva a pragmateia epicurista por meio da meditagdo e da
praxis, como veremos nos capitulos II e IIL

Agora com relagdo aos desejos que ndo sdo nem naturais € nem necessarios, podemos
também nos referir a eles como desejos vaos. Isso porque se fundamentam naquilo que as
opinides vazias (kenal doxai) pensam a respeito do que pode proporcionar felicidade e em que
medida isso se da. Dai se tem um problema, pois sem a natureza como medida, incorre-se no
erro de buscar o inalcangavel. Tal aspecto fica melhor explicitado na Maxima Capital 15,

onde se diz: “a riqueza conforme a natureza ¢ limitada e facil de obter; a requerida pelas
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opinides vis estende-se ao infinito” (DL, X, 144)'"®. Assim, se o tamanho do estdmago pode

ser pensado como um limite natural para o quanto se pode comer, indicando um nivel de
saciedade, qual a medida para a riqueza, a gldria, as honrarias, a imortalidade e outros tantos
desejos consagrados pela opinido dos muitos da pdlis? Dessa forma, um modo sabio de viver
s0 pode ser estabelecido tendo a natureza como referéncia. E isso se opde ao estilo de vida
postulado pelas kenai doxai, para quem o ter fundamenta uma falsa ideia sobre o que
proporciona a felicidade.

Vemos que o aspecto distintivo esta (novamente) na questdo do limite. Se podemos
desejar tanto o bem conforme a natureza quanto aquele conforme a opinido, o primeiro €
alcangéavel, pois “o bem da natureza ¢ limitado, porque ele existe. O outro escapa”
(BOLLACK, 1975, p. 293). O problema esta em desejar bens que se estendem ao infinito —
caracteristica do que € ndo-natural, resultando numa busca sem fim e, portanto, em adotar
para a vida uma finalidade irrealizavel. “Os desejos vazios nao sdo vazios nem de objeto nem
de prazer, eles sdo vazios da felicidade que se pensa, erradamente, usufruir” (HELMER,
2013, p. 19). Eis porque o sabio orienta-se para observar e suprir os desejos dentro dos limites
das necessidades de seu bem-estar.

Viver de acordo com a natureza, que vai ser condi¢do para realizacdo de uma vida
feliz, pressupde a observancia aos limites da physis em seus dois aspectos. O primeiro, tratado
no item 1.1.1, diz respeito aos seus contornos imanentes. Isso implica em ndo pensar para
além do mundo sensivel o campo da realizagdo humana. As coisas acontecem ou por
necessidade, ou por acaso, ou dependem de nds. O sabio se percebe como ser da natureza e,
como tal, define, dentro do que pode o homem, um modo autarkes de viver. Essa
compreensdo permite fundamentar uma relagdo de confianga (pistis) com a natureza. O
sophos, quanto mais aprende sobre a physis, mais confia na possibilidade de realizagdo de
uma vida feliz.

O segundo aspecto diz respeito a necessidade de regulagao dos desejos, o que também
remete para um uso pratico da filosofia por meio de um exercicio de examinar as proprias
vontades. Isso tem em vista a necessidade de os desejos espelharem no modo de viver um
estado equilibrado, correspondente aquele que verificamos na natureza e tomado como um
modelo de realizagdo. Dai porque “para todos os desejos ¢ preciso colocar esta questdo: o que

me advird se realizar o que estd sendo buscado segundo o meu desejo, € o que, se ndo se
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realizar?” (SV 71)'"°. Ou seja, a sabedoria vai ser relacionada a uma atividade de calculo e

moderac¢do. E ai fica evidenciado o papel da phronesis que, orientada pelo conhecimento da
physis e pela experiéncia, conduz toda escolha e toda rejei¢do em funcdo de fazer o sébio

experimentar em sua vida a auséncia de dor e a autarkeia.

1.2.3 To télos tés physeos

Na Carta a Meneceu ¢ dito: “(...) € chamamos o prazer de principio e fim da vida
feliz” (DL, X, 128)'®. Ao relacionar o prazer (hedoné) com arché e télos, Epicuro postula se
tratar do nosso bem maior; assim sendo, ¢ em fungdo de experimenta-lo que o sabio vai
definir seu modo de viver de acordo com a natureza. E principio porque esta na origem de
nossos instintos; ¢ finalidade porque € para onde se inclina nossa natureza.

Epicuro “aduz o fato de os seres vivos imediatamente apds o nascimento estarem
contentes com o prazer (hedoné), enquanto rebelam-se contra a dor por disposicao natural,
sem a intervengdo da razdo” (DL, X, 137)'?'. O prazer é o que realiza o homem, ser da
natureza, ¢ diz respeito a uma condicdo de equilibrio vital, de satde. Hedoné vai ser um
indicativo de boa realizagdo: se a dor ou o desequilibrio remetem para um modo de viver
afastado da natureza, o prazer indica um éthos kata physin.

Ao tratar dos prazeres, Epicuro faz uma distingdo entre os cinéticos (hedone kinetike)
e os catastematicos (hedone katastematiké). Os primeiros remetem a uma condicdo de
movimento, para atividades que visam a replecao do que € necessario a harmonia e bem-estar.
Assim, o prazer de beber e de se alimentar vai ser tdo fundamental quanto aquele que provém
da amizade. E compreendido como um prazer positivo, pois evoca consigo uma agio que
resulta em hedoné.

Catastematicos se referem aos prazeres em repouso. Implicam na defini¢ao de hedoné
como auséncia de dor e de perturbagdo. Dizem respeito ao “estado de equilibrio do organismo
em todas as suas partes” (CONCHE, 1977, p. 71). E o que no corpo se percebe como aponia e

, . r 122 . . . .
na alma como ataraxia. Alguns intérpretes ~~ da doutrina epicurista pensam isso como um
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'22 Markus Silva, Acerca de uma Etica do Agradavel. Natal: EDUFRN, 2005. Esse artigo cita a tendéncia de
alguns estudiosos para pensar o prazer catastematico sob a dptica de um “carater negativo do prazer”.
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“prazer negativo”, pois nao resulta de uma acdo, mas reflete um estado em que as

perturbagdes nao afetam o corpo.

Assim, podemos entrever como infundadas as acusagdes de que o epicurismo pensa o
prazer nos mesmos termos dos dissolutos, como seus detratores quiseram fazer crer. Epiteto
se refere a Epicuro como “pregador de obscenidades” (DL, X, 6). Timon fala dele como “o
mais porco e mais cdo” (DL, X, 3). Provavelmente ao se relacionar, por desconhecimento ou
para denegrir, a concepcao de prazer epicurista com a busca desbragada para realizar o prazer
tout court, colocando o homem no mesmo patamar dos animais, a filosofia do Jardim foi vista

como uma doutrina escandalosa. Mas na Carta a Meneceu, Epicuro explica:

Quando dizemos que o prazer ¢ a realizagdo suprema da felicidade, néo
pretendemos relaciona-lo com a voluptuosidade dos dissolutos e com gozos
sensuais, como querem algumas pessoas por ignorancia, preconceito ou ma
compreensao; por prazer entendemos a auséncia de sofrimento no corpo e a
auséncia de perturbagio na alma. (DL, X, 131)'*

Desse modo, a concepcao de hedoné para os epicuristas implica em caracteristicas que
a diferencia daquelas de outras escolas, como a dos cirenaicos. Diogenes Laércio'** fornece os
elementos para estabelecer uma comparacao entre o que foi pensado por Epicuro (livro X) e o
que foi defendido por Aristipo de Cirene (livro II). Em sintese, essa discordancia compreende
dois pontos basicos.

Ja falamos que Epicuro concebe um prazer em movimento e outro em repouso. Para
ele, “a tranquilidade perfeita e a auséncia completa de sofrimento sdo prazeres estaticos; a
alegria e o deleite sdo prazeres em movimento enquanto vistos em sua atividade” (DL, X,
136). Em contrapartida, os cirenaicos defendem apenas a existéncia dos prazeres cinéticos
(DL, II, 89). Eles entendem que tanto a dor quanto o prazer sdo movimentos, sendo esse,
suave, e aquele, brusco (DL, II, 86). Mas Aristipo ndo concebe que a auséncia de dor possa
ser pensada como um estado de prazer (DL, II, 89). A aponia e a ataraxia ndo se
constituiriam como estados prazerosos, pois ndo implicam em movimento, mas em um estado
neutro. Além disso, o prazer ¢ o fisico, que ¢ o fim supremo (DL, II, 87). Para a escola de
Cirene, “s6 no corpo hé o prazer e ¢ a unica finalidade” (BOLLACK, 1975, p. 150). Porém,
para Epicuro, tanto o sarkds quanto a psyché sao afetados pelo prazer. O gozo do corpo ¢

sentido pela alma, tanto quanto a imperturbabilidade da alma tem seu reflexo no organismo

' Orav 0bv Jéywuev Hooviy tédoc Bmipyerv, 0b Tag TV GedTWY HIOVAC Kai TGS &v Gmoladost Keyuévag Aéyouey,
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12 Vidas e Doutrinas dos Filésofos Ilustres. Op. Cit.
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(athroisma).

Outro aspecto de divergéncia entre essas duas escolas estd ligado ao peso que cada
prazer tem na constru¢do de uma vida feliz. Em Aristipo, os prazeres sdo todos iguais (DL, II,
87), todos devem ser buscados e nisto consiste a virtude. Do mesmo modo, de toda dor se
deve fugir. Mas para Epicuro, nem todo prazer deve ser desejado, assim como nem toda dor
deve ser evitada. Tal seria o caso, por exemplo, de atividades fisicas que no momento de sua
execucdo podem trazer desconfortos, mas que vao servir para a manutencao da saude e bem-
estar do corpo. Também podemos considerar que, seja por desconhecimento a respeito das
coisas da natureza, ou por engano (hamathia), a busca por certos prazeres pode levar a
experimentar o indesejado. Afinal, “nenhum prazer ¢ um mal por si mesmo, porém aquilo que
produz alguns prazeres traz perturbagdes muitas vezes maiores que os proprios prazeres” (MC
8)!%. Isso ocorre quando o homem se deixa guiar pela opinido vazia, pelos valores
convencionados que se projetam em ambigdes e desejos desmedidos. Nesse caminho, ele se
distancia do gozo da tranquilidade. Isso porque o prazer, pensado sem critérios e distanciado
de sua finalidade - que ¢ a de proporcionar uma vida feliz -, submete 0 homem a uma tirania
dos desejos. Para esse homem, ndo basta se saciar com o essencial para um estado de
harmonia, ¢ preciso ter mais e de acordo com a opinido dos muitos. Como resultado, tem-se
um modo de vida atribulado e infeliz. E isso vai de encontro a no¢do de hedoné postulada por
Epicuro.

Desse modo, o prazer ndo ¢ desejavel por si mesmo, como defendem os cirenaicos
(DL, II, 90), mas na medida em que ele proporciona o equilibrio para o corpo e para a alma.
Da mesma forma, a dor cabe uma reflexdo quanto a possibilidade de ela trazer algum
beneficio para a saude do homem. Afinal, a filosofia epicurista se apresenta como uma
therapeia, entdo ¢ preciso direcionar toda escolha (airisis) e toda recusa (phygé) para esse
estado saudavel. E ¢ ai que se percebe o papel da phronesis e do logismos na regulagao dos
desejos e na escolha dos prazeres a serem buscados. E por meio desses mecanismos, operados
pela psyché, que o sabio vai poder escolher em fun¢do do seu proprio bem-estar.

No que diz respeito a finalidade, uma diferenciacdo ¢ necessaria de ser destacada.
Quando Epicuro postula que o bem a ser alcancado € o prazer, ele o faz se contrapondo a ideia
de que ¢ na busca da felicidade (eudaimonia) que encontramos o sentido de nossa existéncia.

Se “a eudaimonia supde uma soma de prazeres (prazeres presentes, passados e a esperanca de
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realiza-los no futuro)” (SILVA, 2017, 97)'*, a nogdo de hedoné, por outro lado, implica em

uma atividade que traz consigo o seu fim. O prazer de beber d4gua quando se estd com sede
vem junto com o ato de beber 4gua. Nesse sentido, o que se tem na vida ¢ um descontinuo
onde aos momentos de prazer podem se suceder momentos de dor. Mas convém notar que
quando Epicuro se refere ao prazer nao estd limitando o significado desse termo ao gozo
sexual: prazeroso ¢ tudo o que se relaciona com nosso equilibrio vital, expresso na auséncia
de dores fisicas (aponia) e de atribulagdes da psyche.

O escopo da filosofia epicurista, como se pode ver, € a realizagdo do prazer. Hedoné ¢
o bem buscado, o télos ou a finalidade natural para a qual converge a pragmateia do sabio.
Por isso, ele deve submeter suas a¢des ao “objetivo da natureza” (6 télos tés physeos)'?’. Dai
a necessidade de refletir intensamente sobre “a finalidade da natureza” (0 tés physeos

epilelogisménou  télos)'**

para poder estabelecer um modo de viver de acordo com o
conhecimento que se pode ter sobre a physis.

Ocorre que pensar a finalidade da natureza, dotando essa expressao de um valor
teleologico e dentro do contexto de uma filosofia que procura derrogar qualquer sentido
providencial, sugere uma contradicdo que precisa ser explicada. A physiologia, ao tratar dos
modos de ser da natureza e das forcas que operam para a realizagao desses modos, ndo alude a
nenhum designio ou pré-disposi¢do anterior ou fora da physis atuando no vir-a-ser € no
deixar-de-ser daquilo que compde a realidade. “A natureza, seja a natureza considerada como
um todo ou a natureza propria a cada coisa particular, ¢ fundamentalmente sem finalidade,
porque ela ndo ¢ orientada em seu desenvolvimento por nenhum programa preexistente a sua
existéncia” (MOREL, 2009, p. 168). Entdo, como entender o sentido emergido da articulagdao
das noc¢des de télos e physis sem pensar em “orientacdo ‘teleoldgica’ (idem, p. 169)?

Epicuro se refere a um bem segundo a natureza (0 és physeos agathén)'®’, a riqueza
segundo a natureza (ho tés physeos ploiitos)a justica segundo a natureza (0 tés physeos
dikaién)"'. Todas essas formas podem sugerir haver no epicurismo uma mencio a uma
prescri¢ao da natureza para o homem como condic¢do para realizagdo dele. E isso pode induzir
a se tentar ver na physis uma inten¢ao nos seus modos de ser.

Para tentar esclarecer esse aspecto, evocamos a tese segundo a qual Epicuro, quando

126 SILVA, Markus. O Hedonismo na Obra Vidas e Doutrinas dos Filésofos Ilustres de Didgenes Laércio: Os
Cirenaicos e Epicuro. Rio de Janeiro: Phoinix, 2017.
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faz referéncia ao termo télos, o faz tendo em vista uma acepcdo mais restrita de seu

significado. Ao se referir a finalidade da natureza, ele esta se remetendo ao “limite fixado pela
natureza fisica em nds como fora de n6s” (MOREL, 2009, p. 171). Isso esta relacionado com
a possibilidade que temos para perceber esses limites por meio das sensagdes de prazer e dor.
Assim, pensar a vida de acordo com a natureza, ou considerar o fim da natureza, diz respeito a
conhecer os limites naturais e estabelecer um modo de viver de acordo com eles. A vida kata
physin ndo ¢ uma ordenac¢do da natureza. Nao ha uma “orientagdo” natural nesse sentido. No
epicurismo, a physiologia permite inteligir da natureza um saber que a coloca como modelo e
medida para a realizagdo do homem. Mas cabe a ele estabelecer um éthos dentro dessa
medida. Nesse sentido, viver de acordo com a natureza consiste em estabelecer um
espelhamento desse modelo, trazendo esses limites para guiar a maneira de viver.
Encontramos essa perspectiva expressa em duas metaforas poéticas. Uma delas ¢

apresentada no poema de Lucrécio, no livro Il de Da Natureza.

E bom, quando os ventos revolvem a superficie do grande mar, ver da terra
os rudes trabalhos por que estdo passando os outros; ndo porque haja
qualquer prazer na desgraca de alguém, mas porque ¢ bom presenciar os
males que ndo se sofrem. (...) Mas nada ha de mais agradavel do que ocupar
os altos e serenos lugares fortificados pelas doutrinas dos sabios, donde se
podem ver os mais errar por um lado e procurar ao acaso o caminho da vida
(..). (Lucr. IN)"**

Da terra firme, o poeta olha para o mar furioso e sente a calma por estar ali, ao abrigo
dos ventos e das ondas. E essa tranquilidade que é identificada a finalidade da natureza. E a
filosofia, ao conduzir o pensamento para inteligir da physis os bens que devem ser buscados e
a medida para a realiza¢ao de cada coisa, mostra sua utilidade para a consecugao de uma vida
feliz (makarios zén). E nessa mesma palheta que outra analogia é desenhada por Epicuro
quando usa o termo galenismés'> para se referir a serenidade que a alma do sophds deve
experimentar. A palavra evoca a imagem de um mar que, de tdo calmo quase ndo tem
ondulagdes. E essa serenidade que traduz o que busca o sabio ao viver de acordo com ou
conforme as finalidades da natureza. Nesse sentido, os limites vao ser colocados como uma
defesa contra armadilhas da imaginacdo e a reple¢do vai ser o limite contra a paixdo

desmedida.

2 LUCRECIO. Da Natureza. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1985. (Os Pensadores). Tradugio de Agostinho da
Silva. p. 110.
DL, X, 83: mpoc yadnviouov moodvrau.
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1.3 A finalidade do saber

Um olhar historico sobre a produgdo do pensamento filos6fico nos mostra diferentes
modos de tentar compreender a origem das coisas e de si mesmo. Nos poemas de Homero'** e
de Hesiodo'* percebemos a tendéncia a se valer do mitico, do magico-religioso, para pensar o
homem, o cosmos e as forgas que nele operam. “E pela voz dos poetas que o mundo dos
deuses, em sua distancia e sua estranheza, ¢ apresentado aos humanos, em narrativas que
pdem em cena as poténcias do além, revestindo-as de uma forma familiar, acessivel a
inteligéneia” (VERNANT, 2009, p. 15)"°. Mas, por volta do século VI a.C, Tales de

. 137 « .« - - .. . . . ..
Mileto"*” iniciou outra tradi¢do no jeito de explicar a realidade. Deixando de lado o divino-
fantéstico, a alusdo ao mitico, ele postulou que o principio de tudo era a dgua, num sinal de
que as explicagdes para os fendmenos da natureza podiam ser buscadas nela mesma.

icuri ao tributari icao inici inu u
Os epicuristas sdo tributarios dessa tradicdo iniciada por Tales e continuada por outros

fildsofos naturalistas'*®

. No Jardim, busca-se compreender a physis pelo que ela mostra de si
propria, sem necessidade de recorrer a nenhuma natureza exterior a ela mesma, de evocar
mitos, nem valer-se da crenga no sobrenatural. Para tanto, a multiplicidade das coisas e dos
fendmenos ¢ explicada a partir de principios inteligiveis, existentes ontologicamente e
inscritos na physis: atomo e vazio. Dessa forma, a natureza ¢ pensada tendo como referéncia o
sensivel, o imanente e, portanto, pertence ao campo do que é conhecivel (gnostés)'>. Cabe ao
homem, a partir das impressdes que a realidade-physis lhe coloca diante dos sentidos, fazer o
desvelamento dela, até onde ele ¢ capaz.

Estabelecer um saber acerca da natureza, fundamentado no que ela apresenta aos
nossos sentidos, € uma perspectiva que evoca opinides divergentes. Diante do questionamento
a respeito de até que ponto € possivel estabelecer uma verdade ancorada na natureza sensivel,
encontramos respostas que vao de encontro a esse entendimento. Tal € o caso de Xenofanes

que afirmava: “homem nenhum conhece a certeza ¢ homem nenhum jamais a conhecera”

(DL, IX, 72). Dembcrito dizia: “de fato nada sabemos, pois a verdade esta num abismo” (DL,

134 A tradigdo atribui a Homero (teria vivido por volta do século VIII a.C.) a autoria de lliada ¢ Odisseia. Esses
poemas sao considerados como determinantes para a formag¢do do homem grego. Nessas obras, os mitos eram
utilizados para explicar e justificar as coisas do homem, do mundo e dos deuses.

1 Hesiodo (poeta grego do fim do século VIII - inicio séc VII a.c), na Teogonia, faz uma genealogia dos deuses
e procura explicar o ordenamento do mundo a partir de um estado inicial de caos. Em certo sentido, ele anuncia
um trabalho de reflexdo sobre o cosmos que sera desenvolvido por outros pré-Socraticos.

3 VERNANT, Jean-Pierre. Mito e Religido na Grécia Antiga. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2009.

7 Tales de Mileto (fim do séc. VII — primeira metade do séc. VI a.C.).

1% Nessa linha temos Anaximandro, Anaximenes, Heraclito, Leucipo, Democrito.

DL, X, 68: I'vwords.
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IX, 72). E Empédocles explicava que “os homens nao sabem perceber essas coisas nem com

os olhos, nem com os ouvidos, € nem com a mente” (DL, IX, 73).

Por trds dessas afirmacdes, podemos entrever seja uma postura cética quanto a
possibilidade de obter um conhecimento verdadeiro, seja a descrenca no testemunho dos
sentidos. E isso remete para uma discussao parmenidica em que se faz uma contraposi¢ao
entre a verdade (alétheia) e a opinido (doxa). A questdo ¢ de saber se 0 que se percebe pela
via dos sentidos pode ser pensado como um conhecimento verdadeiro ou trata-se tdo somente
de opinido. Ou, como podemos alcangar a verdade sobre a natureza?

Ora, o conhecimento definido como a possibilidade de se estabelecer “a verdade”
acerca da realidade ndo ¢ o que postula Epicuro. “Ele procura ndo a explicagdo, mas uma
explicagdo dos diversos fenomenos naturais” (SALEM, 1982, p. 18). Trata-se de constituir
um saber que sirva para fundamentar um modo sabio de viver. Em vista disso, o escopo da
physiologia é “o entendimento da natureza das coisas fundamentais” (DL, X, 45)"*° ¢ isso
implica em explicar a physis dentro de sua imanéncia. Nesse sentido, “o mito deve ser
excluido, e serd excluido se nos apegarmos corretamente aos fenOmenos e a partir destes
procedermos por indugdo a interpretacao das coisas que ndo caem no ambito dos sentidos”
(DL, X, 104)"*!. Com isso, postula-se que a investigacdo da physis esta ligada a necessidade
do sabio estabelecer um /logos sobre a natureza sem ter que recorrer a explicacdes que
transcendam os limites dela. E isso segue no sentido de uma tendéncia de laicizagio'** do
conhecimento que vai caracterizar a passagem do século V para o século IV a.C. Se, no
poema de Parménides'*, o poeta ¢ levado num carro pelas “filhas do Sol” até o encontro da
deusa'** que vai lhe revelar a verdade acerca do ser, em Epicuro busca-se aprender, por meio
de um exercicio de investigagdo da natureza, o que pode conduzir a um estado de destemor
com relacdo ao desconhecido. Dai a necessidade do ldgos se distanciar do mythos e se
fundamentar na sensibilidade (aisthesis).

Vale destacar que, no movimento do pensamento buscar um saber sobre a realidade, o

sabio caminha pela via do logos, mas ele se d4 conta de que nem tudo se revela totalmente ao

14
1

0 $ofdider <taic mepi> Tiic TGV Sviwv ploewme érvoiai.

1 ubvov 6 udboc dréotw: aréotar 84, éav Tic KaADC TOTC Parvouévoic dkolovddy TEpl TV dpavay orueidTal.

142 'Sobre essa transformagio, Marcel Detienne trata por meio da relagio antitética entre a “palavra magico-
religiosa” e a “palavra-didlogo”, em especial, no capitulo V, onde discute “O processo de Laicizagdo”.
DETIENNE, Marcel. Os Mestres da Verdade na Grécia Arcaica. Rio de Janeiro: Zahar: 2003.

'3 parménides de Eleia (cerca de 515 - 460 a.C.). Seu poema Sobre a natureza foi conservado pela tradigio por
meio de fragmentos.

14 “percebemos agora que o jovem ¢ o ‘homem sabedor’ e que a intengio de sua demanda é buscar o saber que
s6 os deuses podem proporcionar aos mortais”, destaca José Trindade Santos, em seus comentarios a
PARMENIDES. Da Natureza. Sio Paulo: Loyola, 2013. p. 54.
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pensamento racional. E preciso “ter em vista quais as coisas que o homem pode discernir e

quais as que ndo pode” (DL, X, 94)'*°. Isso considera tanto as limita¢des do entendimento
quanto as da comunicagdo. Afinal, nem tudo que incita a intuicdo ¢ possivel colocar em
termos de uma linguagem clara, objetiva. Esse nivel da physis - fugidio as palavras - Epicuro
busca traduzir no num /dgos fundamentado no sensivel. Ao considerar que o inteligivel ¢ da
ordem do imanente, pode-se tratar dele por meio de comparagdes, metaforas, analogias,
similitude com o aquilo que compde nosso campo de experiéncias.

Assim, embora os sentidos nao alcancem o inteligivel, € possivel estabelecer um /ogos
a respeito dele. Quando se pensa na poeira refletida contra a luz, pode-se falar, por
semelhanca a essa imagem, dos dtomos e de como eles podem se comportar no interior dos
corpos. O saber edificado a partir da sensibilidade é, dessa forma, ponto de partida para toda
analogia feita em direcdo ao microcosmo ou ao macrocosmo. Nosso modo de conceber o
mundo se da, portanto, a partir de uma relagdo sensivel com ele. Para Epicuro, esse € o tinico
recurso que o homem tem para pensar a natureza imperceptivel (adelos).

Nesse sentido, ndo hd a finalidade de dogmatizar a compreensdo da natureza no
epicurismo, mas de fazer entender a possibilidade de pensar o mundo a partir de sua
naturalidade, sem necessidade de recorrer ao mito. Afinal, “em nenhum caso deve adotar-se
para uma explicacdo desse género a natureza divina; ao contrario, cumpre-nos conserva-la
livre de qualquer tarefa e em perfeita bem-aventuranga” (DL, X, 97)'*. A finalidade do saber
que decorre da physiologia esta ligada a necessidade de afastar a crenca em causas
sobrenaturais intervindo na natureza. E para isso Epicuro estabelece um método de
investigacdo que tanto pode estabelecer explicagdes para problemas fisicos por meio da
admissdo de causa unica (a natureza da alma é corpdrea, por exemplo), como pode tratar dos
fenomenos celestes por meio de causas multiplas (o surgir e o por-do-sol se devem ao
“acendimento e apagamento”, mas também podem ocorrer “por aparicdo sobre a terra e

novamente por ocultacdo™"*’

). Em qualquer caso, as explicagdes devem remeter aos
fendmenos sensiveis.

Disso ¢ preciso reter que, ndo havendo condi¢des de esclarecer todos os fendmenos
que acontecem na natureza, procede-se com esse método com aqueles que podem ser

explicados, enquanto aguarda-se a possibilidade de elucidar o modo de ser dos outros. Isso
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porque “a razdo desenvolve escrupulosamente o que recebe da natureza e faz descobertas em

alguns campos mais velozmente, e em outros mais lentamente, e em algumas ocasides e

148 .
. Ou seja,

épocas faz progressos maiores, € em outras faz progressos menores” (DL, X, 75)
mesmo que em dado momento ndo seja possivel elucidar certo aspecto ou acontecimento da
natureza, isso nao significa dizer que ndo haja uma explicagdo para tal. O saber ¢ um processo
de construcdo, de elaboracdo de um logos que pode ainda ndo estar suficientemente
desenvolvido para definir uma série de coisas, que ja inquietam a alma do sophds mas que
ainda ndo ganharam forma explicativa. Ademais, Epicuro também nao estéd tentando explicar
tudo, mas apontando para a possibilidade de entender a natureza sem recorrer aos deuses. E
isso esta de acordo com o aspecto utilitario de sua filosofia, que consiste em livrar o homem
de irracionalidades e de opinides vazias (DL, X, 87), condi¢do para ele viver sem

perturbacdes. E em torno dessa finalidade que Epicuro vai dar a questdo do conhecimento

uma dimensao pratica, como veremos a seguir.

1.3.1 O conhecimento (gndsis)

A nocao de conhecimento, no epicurismo, esta ligada a necessidade de apresentar uma
orientacdo para levar o sabio a vivenciar a autarkeia e experimentar uma vida feliz (makarios
zén). Em delineando o sdbio como aquele que estabelece um éthos de acordo com a
compreensdo que tem da natureza, Epicuro vai pensar a physiologia como uma investigagao
que direciona o sentido do conhecer a natureza para estabelecer o modo de viver do sabio.

Essa perspectiva contrasta com aquela percebida no Mito da Caverna descrito por

Platdo'¥

. Ali, um dos homens que vivia aprisionado consegue sair e descobrir o que lhe
parece ser o mundo real. Ele volta para compartilhar sua descoberta com aqueles que ficaram
na caverna. Mas o conhecimento trazido por ele causa estranheza e desconfianga aos outros. E
como se eles vissem uma distancia entre o que aquele homem apresentava como verdade e as
necessidades que eles percebiam em suas vidas.

J& no epicurismo, o conhecimento esta diretamente vinculado a utilidade que ele tem

para a vida (bios)"™°, ou seja, para auxiliar o homem em seu exercicio cotidiano de existir. O
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9 PLATAO. 4 Repuiblica. 514a-517c.

130 Para se referir & vida, Epicuro usa dois termos: (v e Sioc. Considerando os estudos filologicos de Bollack,
{nv se reporta ao “processo de existéncia bioldgica”, enquanto Sioc exprime a nogao de uma realizagdo humana
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saber que resulta da physiologia deve servir para que, na impossibilidade de se alcangar a

verdade, se possa ter uma opinido verdadeira (doxa alethés) a respeito da physis e, com isso,
poder agir conforme a finalidade da natureza (¢élos tés physeos).

Entretanto, esse aspecto da filosofia epicurista tem sido mal compreendido por aqueles
que a analisam buscando nela uma ciéncia, um sistema tedrico, uma verdade comprovavel. E
isso ¢ desconsiderar que a physiologia tem como escopo permitir a constru¢do de um
entendimento sobre a physis relacionado com o proceder do homem no dia a dia; € a partir do
saber que ela engendra que o sdbio vai exercitar sua pragmateia (como trataremos nos
capitulos II, III ¢ IV). Ela ndo pretende apresentar provas, fazer demonstracio (apddeixis)”’,
constituir-se como uma epistemologia, mas expor, mostrar (epideixis)'** a possibilidade de

pensar a natureza a partir do que ela revela aos nossos sentidos, sem recorrer ao teoldgico,

nem se tutelar por opinides vazias (kenai doxai).

O conhecimento dos fendmenos do céu ndo tem outro fim que a ataraxia.
Ora, para alcangar a ataraxia, ndo é necessario saber, positivamente, de que
maneira esses fenomenos se produzem: basta saber, negativamente, de que
maneira eles ndo se produzem (pela interveng¢do dos deuses). (CONCHE,
1977, p. 38)

Nesse sentido, cabe mais falar de conhecimento como gnose (gndsis): e € esse o termo
que Epicuro usa na Carta a Herédoto'>, na Carta a Meneceu' e na sentenga vaticana 27.
Trata-se de um saber decorrente de um exercicio de pensar a propria vida e a natureza na qual
aquela se situa tendo como referéncia aquilo que ¢ fenoménico, fisico. Em outros termos, a
gnosis epicurista tem como principio e fim a experiéncia de viver. Ela ¢ elaborada a partir das
impressoes que adquirimos da realidade sensivel e “ndo tem outra finalidade além de
assegurar a paz de espirito e a convicgio firme” (DL, X, 85)'>.

A necessidade de ancorar esse discurso (logos) de verdade em evidencias
cosmologicas, fisiologicas e antropologicas € o que vai auferir & gnose uma condi¢ao
diferente daqueles mitos e das opinides vazias. Por essa razdo, a ‘mostracao’ (epideixis) esta

sempre atrelada ao mundo sensivel. E visando esse mostrar que o pensamento vai operar, por

que se estabelece ao se considerar o devir do tempo. Para que a vida seja feliz (uoxapiwg ijv), e isso seja sentido
organicamente, ¢ preciso que a vida (fiog) seja organizada, direcionada para estar de acordo com a natureza
(roza pvov) (BOLLACK, 1975, p. 521).

5! Para expor o sentido de dmodeiic, Anatole Bailly, Op. Cit., fala de agdo de fazer ver, expor, demonstrar,
apresentar prova.

132 Anatole Bailly, Op. Cit. trata o termo érideiéic no sentido de exibigdo, de tornar notério, de declamagdo, de
“mostragdo”.

DL, X, 78, 79, 85.

DL, X, 123, 124.
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meio de analogias (analogiai); para estabelecer uma reflexao a respeito daquilo a que nao se

tem acesso direto pelos sentidos. Isso acontece quando se estabelece uma comparacio entre
aquilo que compde nossas impressdes sensiveis (prolépseis) € o que escapa aos NoOSsos
sentidos, mas ¢ physis. Dessa forma, ¢ possivel estabelecer um logos acerca do que se
inscreve no nivel macrocosmico ou microcésmico da realidade. Ao tratar disso, Epicuro
também se refere as proje¢des imagindrias do pensamento (phantastikes epibolés tés
dianoias)'™® como uma maneira de falar do que ¢ inteligivel, recorrendo a uma imagem
explicativa originada da natureza sensivel. Em outras palavras, parte-se do acervo das
prolepseis para projetar um l6gos acerca do que ndo é percebido pelos sentidos. E o que se da

15 ~
7 da natureza. Se nio posso

quando se busca ter uma “visdo de conjunto” (athroas epibolés)
alcangar a totalidade do que existe, posso, contudo, projetar o pensamento de maneira a
permitir, metafisicamente, um conceito de totalidade e pensar a realidade como todo
ilimitado. Desse modo, o pensamento da um ‘salto’ para falar do que € desconhecido (ddelos).

Tudo isso estd relacionado ao logismés, que pode ser definido'™ como uma
capacidade da psyché para calcular, raciocinar, para fazer uma operagdo racional. E por meio
dessa atividade (que permite fazer analogias e projecdes) que, mesmo sem poder ver o
universo infinito, nem sentir o 4&tomo em sua minuscula existéncia, 0 homem pode tentar
entender essas dimensdes da realidade. Dessa forma, busca-se estabelecer uma reflexdo
metafisica, mas fundamentada na imanéncia, uma vez que ¢ a partir do referencial sensivel
constitutivo do acervo de memoria do homem que o pensamento vai poder se projetar tanto
para o macrocosmos quanto para o nivel micro da realidade. Assim, o /dgos resulta dessa
possibilidade do pensamento racional e imaginativo. Embora ele nao seja capaz de estabelecer
a verdade (alétheia), ele pode, por meio das prolépseis, interpretar a realidade, constituindo
uma orthe doxa.

Estamos, com isso, dizendo que o conhecimento origina-se na realidade sensivel
conforme Epicuro trata na Carta a Herodoto. O entendimento desse processo gnoseoldgico
passa pela compreensdo de que o inicio do conhecer estd no corpo que ¢ quem percebe o
mundo. Isso se d4 quando nossas vias de percep¢do (tato, visdo, audi¢do, olfato, paladar)

recebem ou captam do objeto da realidade suas imagens (eidola)">’. E desse encontro que se

gera uma afeccao (pathos) que pode ser entendida como um contato estabelecido entre o

BODL, X, 147: pavtactixiv émpPoriv tijc dravoiag.

5TDL, X, 35: dbpoag émPolig.

138 Markus Silva, Termos Filosdficos de Epicuro, Op. Cit.

% S30 emanagdes que chegam aos nossos Orgdos sensoriais sob variadas formas: emanagdes imagéticas,
olfativas, sonoras...
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corpo senciente € o corpo sensivel, seja diretamente ou por meio de suas eidola. “E pela

penetra¢do em nos de qualquer coisa vinda de fora que vemos as figuras das coisas e fazemos
delas objeto de nosso pensamento” (DL, X, 49). Em outros termos, tudo que se conhece pelos
orgaos sensiveis se da por afeccdo. Nos somos tocados pelo cheiro, pela imagem, pelo som...
sdo atomos que chegam até nos. Essa afeccdo gera no homem a sensagdo (aisthesis), que €
para Epicuro a base de todo conhecimento. S3o as sensacdes que serdo gravadas em nossa
memoria (mnéme) e vao constituir na psyché uma imagerie do mundo, o repertorio de
impressdes sensiveis ou pré-nogdes (prolépseis) de nossa alma. E a partir dessas impressoes
que o pensamento faz as proje¢des imaginarias do pensamento (phantastikes epiboles tés

dianoias) e pode estabelecer um /ogos a respeito tanto do nivel macro quanto do microfisico.

1.3.2 Critérios de verdade

Uma vez que “a representagdo que recebemos com a impressao direta da mente ou nos
orgdos sensoriais, seja da forma, seja das outras propriedades, ¢ a mesma forma do corpo
solido, tal qual resulta da coesdo intima da imagem ou de seus vestigios restantes” (DL, X,
50)'°, o erro ndo est na sensagdo, mas pode decorrer das afirmacdes estabelecidas sobre ela.
Em outros termos, a realidade sensivel ndo ¢ subjetividade, ¢ fenomeno real e, como tal, ¢
percebida pelo homem. E por haver essa relacio direta, objetiva, entre a imagem (eidola)
percebida e o objeto do qual ela emana que Epicuro reconhece a autenticidade desse saber.
Desse modo, ¢ a opinido que deve ser considerada como uma suposicao que pode ou nao ter
valor de verdade. Dai ser necessario considerar a veracidade ou a falsidade dessas afirmagoes,

€ para isso:

(...) devemos compatibilizar todas as nossas investigacdes com nossas
sensagdes, e particularmente com as apreensdes imediatas, sejam elas da
mente ou de qualquer outro instrumento de juizo, e compatibiliza-las
igualmente com os sentimentos existentes em nos, para podermos ter
indicagdes que nos permitam julgar o problema da percepgao por via dos
sentidos e do que é imperceptivel aos sentidos. (DL, X, 38)'"'

Essa passagem nos remete para pensar que, se a sensacao ¢ verdade, mas o que se diz

sobre ela pode nao ser, entdo ¢ preciso estabelecer um critério de distingdo entre opinido
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verdadeira e falsa. Na Carta a Herodoto se explica: “a opiniao € verdadeira se a evidéncia dos

sentidos a confirma ou ndo a contradiz; é falsa se a evidéncia dos sentidos ndo a confirma ou a
contradiz” (DL, X, 34). Assim, essa diferenciagdo ¢ estabelecida por Epicuro a partir de
“critérios da verdade” (DL, X, 31). Tais critérios se dio em observancia as sensacoes
(aistheseos), as antecipagdes (prolépseis) e as projecdes imaginarias do pensamento.

Como apontado acima, as sensacdes (aistheseos) se constituem como uma via para o
conhecimento. Delas se tem a evidéncia fundamental da realidade do que experimentamos.
Uma vez que os objetos da physis produzem imagens ou simulacros formados por
corpusculos, particulas que se desprendem dos corpos e atingem nossa percepgao, a afeccao
sentida nos faz entender que esses objetos existem. Trata-se de um indicativo de que o corpo
sente (diretamente ou por meio da captacdo de suas eidola) o outro corpo. Assim, “a
existéncia de corpos é atestada em toda parte pelos proprios sentidos” (DL, X, 39)'%%.

As antecipacdes ou pré-nocdes, quando remetem para imagens plenamente fundadas
sobre o testemunho das sensagdes, podem ser entendidas como um critério de verdade. Isso,
pois sdo representacdes formadas a partir da repeti¢do de sensacdes analogas entre si. Ao ver
varias vezes a imagem de um navio, grava-se na alma uma nog¢ao diretamente relacionada a
esse tipo de embarcacdo. Portanto, essas imagens, ao se relacionarem com objetos da
experiéncia, evidenciam a existéncia deles.

As phantastikai epibolai tés dianoias permitem projetar o pensamento de maneira a
poder tratar sobre que ndo se abarca por nossos Orgdos sencientes. E isso poderia ser
considerado um prolongamento dos sentidos para alcancar niveis que eles ndo o atingem. As
reflexdes sobre o 4&tomo e o todo (70 pan) resultam dessa possibilidade. Mas esse movimento
da inteligéncia deve sempre remeter a memoria das sensacdes. E nesse acervo que o
pensamento (didnoia) vai buscar essas imagens para projetar e construir analogias.

Com relagao as afeccdes (pdthes), elas podem ser compreendidas como indicativos de
uma conformidade ou inadequagdo aos limites da natureza. A veracidade do que ¢ bom ou
mal ¢é estabelecida na medida em que elas nos trazem a sensagio de prazer ou dor. E nessa
evidéncia do sentir que as afec¢des “nos fornecem o critério da verdade ética” (CONCHE,
1977, 25). Tal aspecto vai ser fundamental para guiar o sdbio em sua pragmateia, lhe
indicando o que escolher € o que evitar para alcangar uma vida feliz (makarios zén) e
autarquica.

Dessa forma, para um /ogos ter valor de verdade ¢ preciso que ele esteja ancorado na
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realidade-physis. “E verdadeiro apenas aquilo que se percebe por meio dos sentidos ou se

apreende por meio da mente” (DL, X, 62)163. Ressalte-se, contudo, que essa apreensdo mental
também deve estar coerente com a percep¢do que temos do mundo fisico. Epicuro, com isso,
visa trabalhar um discurso de verdade que se apresenta como opinido verdadeira (doxa
alethes), que difere das opinides falsas (doxa pseudes) por atender a critérios ancorados na
realidade imanente. Nao se trata de um /ogos estabelecido em cima de um pensamento
categorial, mas do que poderiamos entender como um pensamento fisico. E isso se relaciona
com a nog¢ao de que a verdade esta relacionada ao existir das coisas. Como testemunha Sexto
Empirico, “ele ndo fazia diferenca entre dizer que alguma coisa ¢ ‘verdade’ (alethés) e dizer

existente (hypdrchon)”'*,

1.3.3 Saber, téchne e daskesis

Quando recorremos ao testemunho de Sexto Empirico, lemos que os epicuristas
buscavam apresentar em sua filosofia uma arte (téchne)'® de viver que, por discurso (I6gois)
e pensamento (dialogismois) se direciona para a felicidade da vida (fon eudaimona bion).
Essa perspectiva € sintetizada na definicdo que Empirico atribui a Epicuro, para quem a
filosofia seria uma téchnen tina peri ton bion'®® ou, em outros termos, um saber em torno da

.1 16
vida'®’

. A mesma ideia consta nos fragmentos Us. 227 e 227b'®® onde ¢ dito que Epicuro
definiu tal arte, ou técnica, como um procedimento (méthodos) que busca ser 1til a vida.
Graziano Arrighetti'® vé o termo téchne como arte, perspectiva que é seguida por
muitos, entre eles, John Sellars”o, que traduz a expressao como “the art concerned with one’s
way of life, the art of living”. Outra modulac¢do de entendimento da téchnen tina peri ton bion

poderia ser a de um saber para a vida ou em torno dela'’

. Em todo caso, uma ideia
permanece: a de uma arte — epicurista - de viver que aponta para a articulagdo entre as

necessidades do homem e o direcionamento da atividade filosofica.

163 4+ 4 . N \ . - C e
émel 10 ye Oecwpoduevov oy f kat’ émPolny lauPovouevov tij dravoig 6Anbéc éoti.

194 Sexto Empirico (Adv. Math. VIII, 9) apud CONCHE, 1977, p. 29.

1950 termo téchne pode ser entendido como técnica, arte ou saber

1% Ver nota 02 deste capitulo.

17 Conforme traduz Markus Figueira Silva em Epicuro: Sabedoria e Jardim. Op. Cit.

1% Us. 227b: Scholiasta Dionysii Thracis BAG p. 649, 26: o1 uev Emixotpeior ovtws opiloviar v weyvny -
vy eoti uébodog evepyovoo tw Piw t0 GvuPépov, ‘evepyodoa’ de oiov epyoalouivn.

1 ARRIGHETTI, Graziano. Epicuro - Opere. Torino: Giulio Einaudi, 1962

" SELLARS, John. The Art of Living: The Stoics on the Nature and Function of Philosophy. London:
Bloomsbury, 2009.

! Markus Silva, Epicuro: Sabedoria e Jardim. Op. Cit.
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A partir dessas referéncias, pode-se entrever que a felicidade, o modo de viver e o

saber filosofico sdo temas interligados e prementes no pensamento epicurista. E isso diz
respeito a maneira de compreender a realidade, de pensar valores, de fazer escolhas, de
estabelecer relacionamentos, de problematizar o proprio sentido de existir e demais questdes
que envolvam a realizagdo de uma vida feliz (makarios zén). Por meio de um saber em torno
do viver, Epicuro visa inscrever no campo das discussoes filoséficas a necessidade de
apresentar um meio de conduzir o homem a experimentar a felicidade no seu dia a dia. Com
isso, ele se opde as concepgdes que orientam a filosofia para as questdes retdricas, para a
erudi¢do ou para a investigacdo do que ultrapassa o nivel da experiéncia humana. Em linhas
gerais, podemos dizer que essa arte, técnica ou saber vai remeter para o desenvolvimento de
uma filosofia que, considerando o campo das experiéncias fornecidas pela vida ao homem e
os limites de sua capacidade de conhecer a natureza, desenvolva nele uma sabedoria para
ajuda-lo - de maneira pratica - a se conduzir no mundo.

E por meio de uma relagdo estabelecida entre a vida feliz e a téchne filosofica que
Epicuro concebe a figura do sabio (sophos) como sendo aquele que busca estabelecer uma
maneira de viver a partir de uma compreensao da natureza (physis), procurando conferir mais
naturalidade ao seu modo de ser. Afinal, o sentido de equilibrio e de autdrkeia (ter o principio
da a¢do em si mesmo'’?) percebidos na physis é relacionado a um estado de bem estar, de
tranquilidade, de liberdade e de realizacdo que o sdbio busca trazer para sua propria
existéncia. E isso implica em exercitar uma técnica ou arte tendo em vista espelhar em sua
alma e em seu modo de viver esse estado equilibrado e autarquico de ser. Dessa forma, o
exercicio da sabedoria ¢ orientado para que o entendimento sobre a natureza e sobre si proprio
resulte em um modo sabio de agir, pois quanto maior o esclarecimento sobre esses aspectos,
maior a compreensdo daquilo que determina seus desejos e as possibilidades e limites de
realiza-los.

A ideia dai decorrente ¢ a de que, quando o sdbio busca exercitar o sentido de sua
realizacdo a partir da compreensao que estabelece sobre a natureza, ele vai se apercebendo de
que sua vontade tanto pode ser definida a partir desse saber quanto pode ser determinada por
desejos que o levam a um estado desequilibrado e subjugado de ser, ndo sendo a expressao de
uma necessidade vital ou de uma vida conforme a natureza (kata physin), mas de um

equivoco da opinido quanto ao sentido de existir do homem e quanto aos modos de ser da

72 Essa concepgdo/traducio ¢ defendida por Markus Figueira Silva em Epicuro: Sabedoria e Jardim, Op. Cit.
Para ele, o sdbio tem em si mesmo (zos autos) o principio (arché) que determina sua agao.
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natureza. Por isso, ele efetiva essa arte de viver na medida em que procura estabelecer e

vivenciar uma identificacdo desse exercicio constante de investigacdo da physis (physiologia)
com a pratica de um modo de vida voltado para a propria felicidade. E dessa associagio que

Epicuro nos fala nesta se¢ao da Carta a Herodoto:

(...) sendo tal caminho 1til a todos que se familiarizaram com a investigagao
da natureza (physiologia), eu, que dedico incessantemente minhas energias a
investigacdo da natureza, e desse modo de viver tiro principalmente a minha
calma, preparei para teu uso uma espécie de epitome e um sumario dos
elementos fundamentais de minha doutrina em sua totalidade. (DL, X, 37)'”

Desta citagdo, fica destacado que viver e filosofar sdo atividades insepardveis (e a
pragmateia epicurista remete justamente para essa indissociacdo) na medida em que se
constituem como uma ocupagao ou disposi¢ao (didthesis) permanente do sophos-physiologos
para tentar estabelecer um éthos fundamentado na natureza. Em outros termos, ¢ na
indissociabilidade com o modo de viver visado pelo sabio que o exercicio de compreensdo da
physis se caracteriza como esse saber que permite pensar os limites, as possibilidades ou em
que medida se dé a realizacdo do homem. E isso esta relacionado a compreensao de como ¢ e
como opera a realidade, circunscrevendo o pensamento, os desejos e as agdes as fronteiras do
natural, a partir do que ¢ percebido pela sensibilidade e estd contido no campo das
experiéncias de vida do homem, como destacamos anteriormente.

Para melhor compreender essa concep¢do de saber como téchne ou conhecimento
aplicado ao modo de viver, podemos fazer uso de uma imagem comum na antiguidade. E
aquela que relaciona a vida (fiog), essa existéncia histérica, a imagem do mar, sobre o qual
navega o homem. Sem o dominio de uma técnica de navegacao, ele se perde na imensidao dos
oceanos, mas ao conhecé-la e aplica-la, ele pode se guiar pelas estrelas, pelos ventos, pelo voo
dos passaros e, assim, chegar tranquilo ao cais. E essa pragmateia colocada em exercicio pelo
navegador, ao se valer das técnicas de navegagdo que conhece, fundamental para sua
seguranga. Disso vem uma tranquilidade andloga a do homem que, da terra firme, observa -
sereno - o mar furioso fazer seus naufradgios, como expressou o poeta e filosofo epicurista
Lucrécio'™, revalidando a compreensio de que a técnica instrumentaliza o homem para
vencer os desafios colocados pela natureza e também para tornar a existéncia mais agradavel.

E por meio da téchne que ele constroi o barco, forja a ancora, ergue o cais, tece a rede de

'3 80ev 05 mior ypnoiune obonc 1oic GrelwUEVOIS PLEIOAOYIR THE TOIADTHE 00D, TAPEYYVAV TO GUVEXES EVépYRUO

&v poaioloyig kai 10100t udiiota Eyyoinvidwy 1@ Piw Emoinoa ool kKai T0100THY TIVG ETITOUIY KOl OTOLYEIWOLY
WV GV doév.
174 Essa analogia feita por Lucrécio em Da Natureza consta no canto II, 1 e segs.).
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pesca e produz o vinho que, na refei¢do, vai bem com o peixe e o pao, tornando mais alegre o

viver.

Essa relacdo que se estabelece entre o ser humano e a natureza por meio da técnica
pode ser lembrada através do mito de Prometeu'”, o titd que fez o homem conhecer o fogo.
Ao dominar esse elemento natural, ele se distancia do modo de viver dos animais e
incrementa os meios para sua sobrevivéncia. O fogo, nessa narrativa, pode ser pensado como
simbolo das artes e das técnicas, para as quais o homem era ignorante. Lucrécio poeticamente
traceja esse caminho sem recorrer aos mitos, mas destacando a natureza e a necessidade como

condigdes que levam o homem ao desenvolvimento da téchne:

Depois o Sol os ensinou a cozer o alimento, a amolecé-lo com a evaporagao
da chama, porque viam muita coisa tornar-se branda com o golpe de seus
raios e ser, através dos campos, vencida pelo seu calor. De dia para dia,
modificavam mais a sua alimenta¢do e a sua vida, em virtude de novas
descobertas e do fogo, gracas as demonstragdes dos que estavam mais a
frente pela inteligéncia e pela for¢a da alma. (Lucr. IV)'"

Historicamente, podemos dizer que até por volta do século V a.C, a marca do dominio
humano sobre a natureza se faz no campo das habilidades técnicas ou de um tipo de sabedoria
(entendida em uma acepcao geral do termo) caracteristica do trabalho dos artesdos e
especialistas de oficios (JAEGER, 1995, p. 265ss). Dessa forma, se por um lado “Homero
chama sophds ao carpinteiro” nos lembra que a arte da poesia também era designada por
Pindaro por sophia. Isso nos leva a pensar na existéncia de diferencas na natureza do saber e,
por conseguinte, nas possibilidades e limitagdes de sua transmissdo. A sabedoria reivindicada
pelo poeta era algo inato, estava ligada a propria inteligéncia de quem a fazia, evocava a ideia
de uma inseparavel relagio entre forma e pensamento. Por isso, explica W. Jaeger'”’, a
técnica poética ndo poderia ser ensinada, como o oficio do sapateiro, do teceldo, do pescador.

Na mesma perspectiva que procura refinar a caracterizagao dos saberes, Platdo nos
apresenta, no Protdgoras'’®, a concepcdo sofistica de uma arte politica, compreendida como
uma técnica distinta daquela do artesdo - uma vez que ndo se presta a fazer da natureza
instrumento de melhoria de vida, mas atuar nas relagdes entre os homens em sociedade.

Contudo, também difere da poesia uma vez que se trata de saber técnico, passivel de ser

' Segundo a narrativa mitica, Prometeu, um titd, enganou Zeus roubando-lhe o fogo para entregi-lo aos
homens. Por isso, foi castigado pelos deuses, sendo acorrentado no Caucaso, onde uma aguia ia diariamente
devorar-lhe o figado.

7 LUCRECIO. Da Natureza. Sdo Paulo: Abril Cultural, 1985. (Os Pensadores). Tradugio de Agostinho da
Silva. p. 236.

" Werner Jaeger, Paidéia: A Formacdo do Homem Grego. Sio Paulo: Martins Fontes, 1995.

8 PLATAO. Protdgoras. In Didlogos. Belém: UFPA, 1980.
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transmitido a outrem.

Essas reivindicagdes quanto a especificidade de algumas técnicas vao estimular, no
decorrer do tempo, um debate sobre a educacdo no que diz respeito a definicdo do que ¢
téchne em oposicdo ao que ¢ sophia. E o tom dessas discussdes comumente se mantém
voltado para saber o que poderia ser ensinado € o que seria uma “arte” natural. Tal como
aparece no Protagoras, onde se destaca a ideia de que o trabalho dos sofistas, que era ensinar,
constituia-se como uma téchne e ndo como sophia. Trata-se de uma técnica que transmite
outras técnicas. Dessa forma, a retorica era ensinada para instrumentalizar o homem para o
dominio da téchne politica, tida pelos sofistas como a mais importante entre as artes.

O que se pode observar ¢ a insurgéncia de uma necessidade de diferenciar as técnicas
ligadas aos saberes profissionais daquelas ditas mais elevadas, em fun¢do de “um sentido de
totalidade e de universalidade” (JAEGER, 1995, p. 350). Dai a tendéncia inicial a se colocar
em lados separados ciéncia e técnica, teoria e pratica, sophia e phronesis.

Ocorre, contudo, que tal necessidade de separacdo entre esses saberes encontra uma

especificidade da lingua grega que tanto W. Jaeger quanto M. Silva'”

destacam: zgyvny, em
grego antigo, exprime um sentido geral de saber adquirido pela agdo, uma maneira de lidar
com a natureza no campo pratico, a0 mesmo passo em que também traduz um conjunto de
saberes especifico envolvidos nessas técnicas. Ou seja, embora tragam vieses praticos,
metodoldgicos e saberes de uma “natureza” diferente, o médico, o poeta, o politico, o sofista e
outros tantos personagens que faziam o desenvolvimento econdmico, cultural e politico da
Grécia antiga, tinham suas atividades circunscritas a um mesmo termo-defini¢do, embora
buscassem afirmar as especificidades e necessidade de saber especializado de cada area. E
isso ¢ compreensivel ao considerarmos, a titulo de ilustra¢do, que tanto o oficio médico da

época, quanto a culindria tém como manifestacdo pratica de sua atuagdo a alimentagdo, mas

somente o médico tem o saber sobre qual dietética prescrever para o doente.

A conversdo da educagdo numa técnica ¢ um caso particular da tendéncia
geral do tempo a dividir a vida inteira numa série de compartimentos
separados, concebidos com vistas a uma finalidade e teoricamente
fundamentados num saber adequado e transmissivel. E, sobretudo, em
matematica, medicina, ginastica, teoria musical, arte dramética etc. que nds
encontramos especialistas e obras especializadas. Até os escultores, como
Policleto, escrevem a teoria da sua arte. (JAEGER, 1995, p. 349)

Nesse contexto, Platdo, no Gorgias'™, pensa a medicina (téchne he ietriké)'™®' como

' Markus Silva, Sabedoria e Jardim, Op. Cit., p.55.
180 464a — 469d. PLATAO. Gérgias. Lisboa: Edi¢des 70, 1992.
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uma téchne por exceléncia. E do entendimento que Platio tem da medicina que se define, ao

mesmo tempo, um conceito para a técnica e um paralelo entre a atividade do médico e a do
filésofo, dado que tal qual o médico se vale do que sabe sobre a natureza do homem para
diagnosticar doengas e lhe restituir a saude do corpo, a filosofia faz 0 mesmo em prol da
saude da alma. Essa perspectiva enceta, no campo do saber filosofico, um sentido de
therapeia™* que visa curar a psyché do homem. Vale destacar que essa relagdo que Platio
estabelece entre a medicina e a filosofia aponta para o fato de ambas constituirem seu saber a
partir do conhecimento sobre a physis para poderem, a seu tempo, pensar a natureza do corpo
e a da alma. E a partir desse afunilamento que médico e filésofo vdo poder prescrever um
receitudrio ou condutas para manter ou restabelecer o equilibrio/satide do homem.

Outro aspecto que verificamos, ao acompanharmos a evolugdo de sentido da téchne ao
longo do tempo, ¢ a ampliacdo do seu campo de atuacdo. Antes ela incidia sobre a natureza
(physis) e o uso utilitario que dela poderia ser feito visava a conservacao e a melhoria da vida.
Depois, passou a se projetar também, de maneira mais especifica, sobre o homem, tentando
direcionar sua a¢ao social, como através da técnica politica, ou buscando favorecer seu bem-
estar e equilibrio organico, como através da medicina (téchne he ietriké). Nesse caso, o saber
médico vai partir do conceito estabelecido de natureza do universo'™ (physis tou pantos) -
desenvolvido pelos filosofos naturalistas jonicos - para pensar as naturezas dos homens (#ds
physeis ton anthrépon)'™® e sobre ela estabelecer e projetar sua técnica. Com a téchne he
ietriké, o fim pratico visado ¢ o estado de saude do corpo e a arte médica vai buscar validar
um receituario de vida voltado para o equilibrio ¢ harmonia dos constituintes organicos do
homem (estados semelhantes aos postulados pela filosofia para alma).

Esse paralelo que se estabelece e se intensifica entre a medicina e a filosofia marca o
ideario grego da antiguidade. Nele se estabelece uma relagdo entre a ignorancia com a doenga
e a sabedoria com a saude. E da mesma forma que a medicina tem por fungdo curar o corpo
do homem das enfermidades, de maneira semelhante a filosofia deve afastar a psyché da
ignorancia. Esse prisma ja se encontra colocado desde Democrito para quem ‘““a medicina cura

18555

as enfermidades do corpo, mas a sabedoria liberta a alma do sofrimento . Consoante essa

181 Expressdo ligada 4 medicina antiga.

"> VOELKE, A. J. La Philosophie Comme Thérapie de I’Ame. Paris: Cerf, 1993.

18 «A conexdo entre o pensamento médico das obras de Hipocrates e o estudo do conjunto da natureza tem ja
uma expressdo grandiosa na introdugio ao escrito Dos Ventos, Aguas e Regides” (JAEGER, 1995, p. 1006).

'8 Embora a tradu¢do de Gama Cury se refira a “natureza dos homens”, o texto grego coloca os termos no
plural: tag pdoeic t@v dvlpwrwv (DL, X, 75).

850 fragmento foi transmitido por Clemente e consta em Diels (H.) e Kranz (W.), II, B 31. Nossa tradugéo
baseou-se naquela encontrada em Alberto Bernabé, Fragmentos Presocrdticos: de Tales a Democrit. Madrid:
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tradicdo, Epicuro também vai trabalhar em seus escritos a no¢do de uma medicina para a

alma. Tanto que na Carta a Meneceu, logo em suas primeiras linhas, ele faz um convite aos
seus contemporaneos para que vejam na filosofia um caminho para a cura dos seus males:
“Nenhum jovem deve demorar a filosofar e nenhum velho deve parar de filosofar, pois nunca
¢ cedo demais nem tarde demais para a saude da alma” (DL, X, 122)'®. Nesse sentido,
reproduz-se no epicurismo a imagem da filosofia como uma medicina para a alma, um saber
que se coloca a servigo da realizacdo de um estado de bem-estar (eustatheia), aspecto
consoante a auséncia de disturbio no corpo (aponia) e de perturbacdo na alma (ataraxia).
Com isso, Epicuro traga um paralelo entre sabedoria e a saude da psyché, ressaltando uma
relacdo entre a téchne filosofica e a téchne médica. Ao conceber a filosofia em torno do
preceito de que “é preciso vir a ser em torno da cura de nés mesmos” (SV 64)'", ele nos
remete tanto para uma indissociabilidade entre satde da alma e vida feliz (makarios zén)
quanto para a ligacdo entre a physiologia e a conduta do sdbio. Isso porque conhecimento
(gnosis), physis e o modo de viver (éthos) compdem, no epicurismo, um todo, uma unidade,
na medida em que constituem e se constituem como uma pratica filoséfica continua voltada
para fazer o homem conquistar um estado de equilibrio a partir da ado¢ao de um modo natural
de viver.

Ora, assim como na arte médica (téchne he ietriké), a filosofia epicurista parte de um
saber acerca da physis, a physiologia, para pensar o modo de ser e de agir do homem, visando,
igualmente, um estado de equilibrio do corpo e da alma. Nisso, ele ecoa a concepgdo de
médico-filosofo, ao mesmo passo em que reflete a tendéncia que se verificava, ja no século V
a.C, segundo a qual as relacdes estabelecidas entre a physiologia e a téchne he ietriké se dao a
partir do uso de conceitos comuns. Isso se explica porque o saber ligado ao desenvolvimento
da atividade médica vai estimular e contribuir para a reflexdo filoséfica, que busca se
distanciar das opinides convencionais e explicacdes miticas.

Um desses conceitos partilhados diz respeito a saude (hyguieia) que, tanto na medicina
quanto na filosofia, remete para um estado de equilibrio, de bem-estar. Quando Epicuro se
refere a saude da alma (psychen hyguiainon), o faz a partir de uma relagao desse cuidado com
a realiza¢do de uma vida feliz (makarios zén). Assim, cada um, médico e filosofo, vai propor

o pharmakon adequado para estabelecer ou restabelecer esse estado. No Epicurismo, isso se

Alianza Editorial, 2008. p. 288, fragmento 31.

18 Mije véoc tic &v pellétw prlooopsiv, wijte yépwv Stapywy Komdatw piiocopdv. olte yap dwpoc 0bdeic oty
00TE TOPWPOS TPOS TO KOTO. WOYTV DYIOIVOV.
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da por meio de um /[ogos-terapéutico, elaborado para combater os males do corpo e as
perturbagdes da psyché'®. Esse receituario é encontrado na Carta a Meneceu, onde se
apresenta um tetraphdrmakon" voltado para a cura de quaisquer afli¢des do pensamento e,
consequentemente, com beneficios para um corpo composto (athroisma). Um unguento para
a alma que se faz a partir de quatro postulados: 1) Nao ha o que temer quanto aos deuses, 2)
Nao ha nada a temer quanto a morte, 3) Pode-se alcangar a felicidade, 4) Pode-se suportar a dor.

Na base dessa formulagio'®® circunscreve-se o entendimento epicurista de que o
adoecimento, ou estado de desarmonia, tanto da psyché quanto do athroisma, da-se devido as
opinides vazias (kenai doxai) que o homem alimenta sobre si mesmo e sobre a natureza.
Fundadas no engano, nos mitos, nas religioes institucionalizadas, elas vao resultar em temores
que afligem e desequilibram. Como o medo dos deuses (temperamentais regentes dos
destinos); como o medo da morte (que arrebata e conduz para um mundo de agonias eternas);
como o medo da dor (intensa e constante como a sentida por Prometeu em seu figado). Dai a
necessidade de um /ogos capaz de neutralizar outro /6gos, como um antidoto o faz em relagdo
a substincia que envenena o organismo. Para Epicuro, ¢ desfazendo-se desses tipos de
crengas, substituindo-as por um conhecimento fundamentado sobre a physis, por uma opiniao
verdadeira (doxa alethes), que se consegue um estado de cura que vai se manifestar na forma
de aponia e de ataraxia.

Para fazer esse logos terapéutico, fundamentado na physiologia, resultar em um modo
de vida orientado para o “vir a ser em torno da cura de nés mesmos” (SV 64)"', Epicuro
concebe a filosofia como uma féchne, um saber que instrumentaliza o0 homem para estabelecer
um cuidado sobre o proprio pensar e o agir - uma artesania sobre si mesmo - em funcao dessa
necessidade de viver em um estado de equilibrio. A téchne, ao voltar-se para o autocuidado ou
para uma therapeia da psyché, tem como escopo, partindo de uma physiologia, estabelecer
um éthos que permita ao homem viver um estado de imperturbabilidade, de harmonia, de

autossuficiéncia, podendo, com isso, rivalizar com a divindade, vivendo “como um deus entre

'8 Em Tel un Dieu Parmi les Hommes (op. Cit.), Jean Salem faz uma abordagem llicida sobre essa relagdo,
contextualizando a questdo no mundo antigo. Epicuro ¢ algado a condicdo de médico cujo desejo é curar a
humanidade das dores do corpo e da alma.

'8 Esse termo é tomado emprestado da farmacopeia que definia um unguento a base de cera, sebo, pez e resina.
No contexto epicurista, remete para quatro ingredientes de um discurso terapéutico. O epicurista Didgenes de
(Enoanda mandou gravar no século II d.C a sintese desse phdrmakom em um portico, para que os viajantes que
passassem por ali pudessem ler. As palavras levariam socorro aos doentes da alma, contrapondo-se as falsas
ideias a respeito do mundo.

10 Essa formulagio do tétrapharmakos epicurista ¢ atribuida a Filodemo (Pap. Herc. 1005, col. IV. 9-14).

Y pudc 8¢ yevéoba mepi v fudv totpeiay.
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os homens” (DL, X, 135)'*2.

A téchne, no entendimento epicireo, € a0 mesmo tempo um exercicio de compreensao
da realidade e uma maneira de conduzir a vida em fun¢do dessa compreensdo. Seu aspecto
técnico decorre do fato de que € a partir de um saber physiologico que se estabelece um
procedimento, uma metodologia para a vida feliz, o que nos remete para a pratica de
exercicios para guiar o pensamento € a a¢cdo em vista de realizar um éthos de acordo com a
physis. A filosofia pensada nesses termos vai se constituir como um saber técnico que nao tem
um fim em si mesmo, ndo delineia uma finalidade teorética, mas ganha sentido na medida em
que “age” no homem guiando-o para o bem viver. “A téchne consiste em conhecer a natureza
do objeto destinado a servir ao Homem e, portanto, s6 na sua aplicacdo pratica se realiza
como tal saber” (JAEGER, 1995, p. 1028).

Mas quando falamos em exercicios, em praticas, o vocabulario grego nos legou o
termo askesis. Relacionam-se a ele, em nosso 1éxico, tanto a palavra ascese quanto o vocabulo
exercicio. Embora o significado original de dskesis nos remeta para a ideia de treinamento, de
preparacao dos atletas para os trabalhos destinados ao desenvolvimento e aprimoramento das
suas competéncias fisicas, seus derivados, ao serem transportados para o campo das praticas
filosoficas, passam a apontar, ao longo do tempo, para atividades distintas entre si, no que diz
respeito a forma e a finalidade.

De um lado, a ascese passa a se remeter as praticas de privagdo e fustigacao voltadas
para fazer o animico ascender sobre o corporeo € com isso conduzir o pensamento (dianoia) a
sabedoria. Trata-se de infligir uma austera disciplina a carne, refreando-lhe suas formas de
desejos, condicao necessaria a libertacdo da psyché para ascender a um saber que vai guiar o
asceta (dsketes) em sua existéncia. E fundamentado nessa acepgdo que vai ser estabelecido,
para nos referirmos ao cristianismo medieval, um conjunto de exercicios de conotacdo
religiosa voltados para levar a saude da alma.

Do outro lado, a dskesis pensada como exercicio - € no contexto do pensamento
epicurista - remete para atividades que englobam tanto o trabalho de tentar fazer um
descortinamento da physis quanto o de procurar, a partir disso, estabelecer um éthos que
confira ao corpo-alma um estado de equilibrio. Com isso, a perspectiva ¢ a de desenvolver no
homem uma disposi¢do (didthesis)'® para procurar realizar o sentido natural de sua

existéncia. Portanto, ndo se trata da negacdo ou do afastamento daquilo que proporciona

2 Gion 0¢ d¢ Oeoc v avbpdmorc.

19 @Eno. fr 112; DL. X, 117; Us. 222a. (d1dbcoic)
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prazer, tampouco isso se relaciona com procedimentos que tragam dor ou desconforto: o

horizonte ¢ o da pratica de uma sabedoria marcada pela frugalidade e moderagdo. Ademais, ¢
preciso entender que o exercicio que leva o sabio a realizar-se enquanto tal ndo se da tendo o
corpo € o sensivel como entraves a sabedoria. Para Epicuro, o corpo nao ¢ obstaculo a
obten¢do do conhecimento, nem elemento inepto nesse processo. Pelo contrario: ele sente,
pensa e age. E por meio dele que a physis é investigada, desvelada (até onde o entendimento
alcanga) e pode ser tomada como modelo de realizagao.

Assim, os exercicios constituintes da filosofia epicurista devem ser compreendidos
como um movimento, uma agdo ou uma atividade (enérgeia) que leva o sophds a procurar
viver conforme um saber fundado a partir de um referencial sensivel do qual se pode inteligir
os limites necessdrios para estabelecer um éthos do bem viver. Assim, feitas essa
consideragdes, cabe tratar de como essa techné tis peri ton bion € exercitada, por meio da

meditacdo (melétema) e da praxis (praxis), realizando um modo sébio de viver e, por

extensdo, definindo o sentido da pragmateia epicurista.
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CAPITULO 02

DA MEDITACAO,
OU DO MODO COMO A PRAGMATEIA £ EXERCITADA PELA ALMA

A tematica relativa a meditacdo (f0 melétema)' vai estar presente em varias escolas
filosoficas e religiosas desde a antiguidade até hoje. Cada uma com suas especificidades
teoricas, praticas e suas finalidades. No epicurismo, a meditacdo ¢ um aspecto fundamental
para compreender o sentido da pragmateia que caracteriza a filosofia do Jardim, na medida
em que permite pensar uma relagao entre um conhecimento acerca da realidade e um modo de
viver relacionado a ele. Contudo, ndo ha nos poucos textos preservados de Epicuro uma
definicao explicita do que seja melétema. Por isso, precisamos percorrer seu pensamento para
tentar expor aqui uma nog¢ao que nos permita compreender o sentido dessa atividade e como
ela se constitui como um exercicio que visa levar o sdbio a experimentar a autarquia € o
equilibrio em sua vida.

Na Carta a Meneceu, Epicuro faz quatro referéncias diretas® a meditagio. O termo
também consta em um fragmento repertoriado por G. Arighetti’. Em todas essas aparicdes,
meditar se relaciona a uma atividade orientada a pratica da sabedoria, ao exercicio (dskesis)
de investigacao da physis tendo em vista estabelecer um modo de vida de acordo com a
natureza (kata physin). Isso no leva a evocar o Testamento de Epicuro (DL, 17-21). L4, ele diz
da necessidade de se ocupar (endiatribo) permanentemente da filosofia e, para isso, ele coloca
“o Jardim e todas as suas dependéncias a disposi¢do de Hérmaco, filho de Agémorto,
Mitilénio, e de seus companheiros em filosofia” para 1a poderem se dedicar a essa atividade
(endiatribein katd philosophian)*.

Esse sentido de ocupagdo ou dedicacdo a algo também esta inscrito no significado da

! Diante da ambigiiidade que o termo melétema evoca, ha um receio em traduzi-lo como meditagdo no contexto
da filosofia antiga. Se pode ser compreendido como sindénimo de exercicio, como muitos preferem, adotando
uma visdo mais conservadora, também pode ser pensado como “um esfor¢o para assimilar, para tornar vivas na
alma uma ideia, uma no¢do, um principio” (HADOT, 2014, p. 27). Adotamos a mesma perspectiva de Pierre
Hadot por compreender que, no contexto do epicurismo, melétema remete para atividades da alma ligadas a
necessidade de memorizar, assimilar, relembrar, ponderar ¢ outras que entendemos estarem circunscritas ao
termo meditagdo.
DL, X, 122, 123, 126 ¢ 135.
3(..) & ric Gu mpoc fudc éfkeib]ev dmo[d1d]dun O ék T [Aé]Eewv avvopd[v, d]c Tavto afv]véBorve uele[tav] émi
w7j¢ ypogiis (...). (ARRIGHETTI, 1960, p. 304) Deperditorum librorum reliquiae: [29.14] 24.

Ver nota 27, da introducao.
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forma verbal imperativa meleta (medita), cuja origem vem de meletdo (ueietam) e nos remete

para a agcdo de se ocupar, exercer, praticar. Dentro da mesma etimologia, temos a forma
substantiva to melétema (to ueAétnua) nos remetendo para a ideia de estudo, de exercicio
pratico’. Mas para além do que nos diz a etimologia, como podemos caracterizar a melétema

no contexto da filosofia epicurista?

2.1 Exercicio dialdgico e dialético

O epicurista Didgenes de (Enoanda, por volta do século II d.C., mandou gravar nos
muros da cidade onde viveu uma sintese do pensamento do mestre do Jardim. Em um dos

fragmentos preservados € possivel ler:

Por que entdo ele sofre, por Atena? E, certamente, é [proprio] ao homem
virtuoso conversar consigo mesmo ¢ de se dizer isso: “Eu sou um ser
humano e posso ser afetado, pois fazem parte da carne isso, aquilo e muitas
outras coisas, entre as quais nenhuma pode néo vir a ser. (Eno. fr. 74)°

A partir dessa passagem, podemos delinear uma concepgao de melétema como didlogo
(dialogos) interior, uma conversa que se da com a propria psyché. Vale ressaltar ndo se tratar
de uma pratica solitaria e solipsista. Se em um primeiro momento €u penso comigo mesmo,
me indago sobre as coisas que podem proporcionar felicidade, ou¢o o que minha alma diz a
respeito, posteriormente essa reflexdo ¢ estendida, compartilhada e pensada com os
“companheiros em filosofia” (DL, X, 17). Dai podermos, no epicurismo, observar uma
associacdo entre a acao de meditar e a amizade (philia). A felicidade do sabio nao ¢
construida na soliddo nem para a soliddo, mas para a alegria e para o encontro. Ao meditar em
conjunto, o sabio edifica lagos que constituem fonte de bem-estar a0 mesmo tempo em que
reconhece no outro uma afinidade de pensamento quanto a finalidade da vida e ao modo como
realizé-la. O escopo da filosofia epicurista ndo ¢ livrar o homem de perturbacdes afastando-o
do mundo, isolando-o do convivio social, mas orienta-lo para que ele saiba se desviar das
relacdes que adoecem e se aproximar daquelas que lhe permitem exercitar a liberdade e o
prazer. Em uma de suas sentencas Epicuro diz: “dentre as coisas que a sabedoria se

proporciona para a felicidade da vida inteira, a amizade ¢ em muito a maior delas” (SV 13;

> Anatole Bailly. Op. Cit.

S Pourquoi donc souffre-t-il, par Athéna? Et certainement, il est [propre] a ’homme vertueux de converser avec
soi-méme et de se dire ceci: “je suis un étre humain et peux étre affecté, car font parties de la chair ceci et ceci
et cela et quantités d’autres choses, parmi lesquelles aucune ne peut pas ne pas devenir”.
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DL, X, 148)7. Nessa afirmagdo, podemos ver a relacao estabelecida entre o exercicio de uma

vida feliz, a pratica da sabedoria e a afetividade. A partir da articulagdo dos termos sophia e
philia, Epicuro pensa a possibilidade de estabelecer relagdes equilibradas, onde cada um age
livremente, sem a admoestacao das convencgdes nem do desejo de assenhoramento sobre o
outro, mas por um movimento de aproximacdo com aqueles com quem se estabelece
afinidades.

Por isso, entendemos que meditar ¢ uma atividade que se da tanto na psyché, como um
exercicio individual, quanto entre amigos, inscrevendo o outro em sua dindmica. As cartas,
maximas ou outras formas que Epicuro encontrou de encapsular e transmitir® sua filosofia sdo
a construcdo de um pensamento que toma seus discipulos e amigos (philoi) como participes’
desse ato de meditagdo, seja porque a reflexdo foi feita em conjunto, na coletividade que
permitia o Jardim, seja porque o destinatario daquela ponderagdo estava presente na alma, nas
lembrancgas de quem a produzia.

Perceba-se, portanto, que se por um lado a meditacdo ¢ realizada enquanto didlogo
consigo mesmo, isso nos sugere um aspecto individualizado do exercicio filoséfico, por outro
lado, as cartas, as méaximas e as sentencas que nos chegaram de Epicuro, bem como as
inscricoes nos muros de (Enoanda nos indicam a necessidade da inclusdo do outro nessa
pratica. Isso porque, seja em sua dimensdo individual ou conjunta, a melétema assenta-se em
um modelo dialdgico. Queremos dizer com isso que a elaboracdo e expressao do /ogos
filosofico epicurista se estabelecem a partir da necessidade de perguntar e responder, a si e
aos companheiros de filosofia, num exercicio comunicativo e participativo de construcao de
um saber ancorado na physiologia. E possivel, entretanto colocar a seguinte questdo: se a
epistola nos remete para um género de comunicagdo escrita que “ndo ¢ didlogo (no sentido
dos didlogos de Platdo)” (SILVA, 2015, p. 252), como podemos pensar que as cartas € outros
escritos de Epicuro nos remetam para essa relacdo dialogica com seus amigos/discipulos?
Ora, por dialdgico, estamos entendendo aqui aquilo que se refere ao debate, ao dialogo, a uma

dindmica de questionamento e resposta que vai guiar o trabalho de investigar a physis e pensar

" Qv 1 vogia napackevaletar gic THY T06 Slov Piov parapiotta TOAD uENIGTOV éoTiy 1 TiC @iAiac KTioIC.

¥ As Cartas, Méximas e Senten¢as podem ser entendidas como exemplos de exercicio de meditagio. Ao mesmo
tempo em que medita, o autor convida o leitor a tomar parte nessa atividade, instigando-o a pensar sobre a
natureza e sobre o0 modo como se vive. Nesse sentido, podemos entender as inscricdes de (Enoanda e o proprio
poema Da Natureza de Lucrécio no contexto de praticas meditativas.

? Para além de comunicar uma filosofia e servir como um guia para meditacio, as Sentencas Vaticanas, as
Maximas Capitais e as Cartas exercitam a philia na medida em que visam dividir um saber que pode conduzir a
vida feliz aqueles que compartilham do mesmo sentimento de afetividade. Trata-se de uma atitude que traz
consigo as marcas de uma simpatia (sympdtheia), de uma correspondéncia com o outro, no que diz respeito a
maneira pensar e de viver.
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um modo de viver de acordo com a natureza. E embora o interlocutor ndo tenha sua voz

registrada de forma direta nos escritos de Epicuro, sua demanda esta. Veja-se, por exemplo, a
Carta a Pitocles, que ¢ uma resposta a outra que Epicuro recebera antes: “Cléon trouxe-me a
tua carta, na qual continuas a mostrar-me teus sentimentos amistosos, contrapartida de minha
devocgao para contigo, € ndo sem sucesso procuras recordar os raciocinios capazes de ensejar a
conquista de uma vida feliz” (DL, X, 84)'°. Vé-se ai um didlogo que tem sido realizado por
meio de cartas. As demandas por explicacdes, a exposi¢do de opinides advindas da
investigacdo sobre a natureza, ja chegaram ou sdo conhecidas, e servem como motivo para
meditar. Nessa sucessao de mensagens, a meditacdo sobre temas voltados para a realizacao de
um modo feliz de viver também alimenta a amizade. Se o outro ndo esta presente fisicamente
naquele momento diante de quem escreve, estd na alma de quem estd meditando sobre aqueles
assuntos, na memoria (mnéme) dos bons sentimentos. Em outros termos, estdo pressupostos
nesses escritos, além de uma relagdo de amizade, um ato responsivo, explicando, orientando,

compartilhando.

(...) aos seus amigos um quadro sinoptico, um agregado de explicacdes, seja
sobre a physis, seja sobre o modo de vida, que sirva de guia para aqueles ja
familiarizados com o seu pensamento, a0 mesmo tempo em que possa ser
usado para iniciar os neofitos. (SILVA, 2015, 255)

Nesse processo dialogal, cada carta ¢ um momento mais longo num didlogo onde ao
mesmo tempo se exprime um pensamento e se exercita a meditagdo sobre a realidade, a vida,
a natureza, sobre si mesmo, sobre os proprios sentimentos.

Mas, retomando o que diziamos, a melétema € concebida como um didlogo, como
aponta o fragmento de (Enoanda, nos d4 a indicacdo de que ndo se trata de uma pratica
voltada para guiar ou predispor a alma para uma espécie de transe contemplativo ou para a
espera de alguma revelacdo divina, ou ainda para alcancar uma experi€éncia mistico-
transcendente que vai resultar em um estado de imperturbabilidade. A verdade nao vem de
fora; verdadeiro ¢ o pensamento construido a partir do exame da realidade percebida pelos
sentidos. Tal perspectiva estd de acordo com a defini¢ao de filosofia como uma técnica que se
efetiva por meio de discurso (/égois) e pensamento (dialogismois)'' em busca de uma vida
feliz (makarios zén). A melétema pensada no contexto de uma téchne vai se constituir como

uma atividade que, valendo-se da capacidade da alma para sentir, memorizar, assimilar,

Y Hyeyié por Kiéwv émotoriv mapé 6od, v 1 piiogpovotusvéc te mepl fudc dietélec aliong tic fuetépac nepi
GEAVTOV OTTOVITG, Kol 0UK AmIBaVWS ETEIPD UVIIOVEDELY TAV EIG HaKaplov IOV OVTELVOVTWY OLaAOYIGUDV.

" Logois também pode ser traduzido por argumento e dialogismois pode ser compreendido por raciocinio,
conforme Markus Silva, Sabedoria e Jardim. Op. Cit.
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estabelecer analogias, calcular, permite inscrever na psyché um logos para guiar sua agao

(praxis) no mundo tendo em vista o “vir a ser em torno da cura de nés mesmos” (SV 64)".

Meditar vai ser, assim, um exercicio de elaboragdo, de constru¢cdo de um /ogos, uma
atividade que busca espelhar na psyché uma compreensao de mundo estabelecida a partir de
uma investigacao da natureza tendo em vista um modo de viver de acordo com a physis. Se a
vida sdbia consiste em exercitar o que se pensa, meditar vai ser o exercicio de elaboracdo de
um pensamento que considera a possibilidade da realizacdo de um viver mais agradavel, a
despeito do que a cultura, a religido e as convengdes impdem para o homem da Hélade como
um modelo de vida a ser seguido.

Dai porque Didgenes fala de conversa consigo mesmo. Ele estd destacando que a
construcdo desse logos acontece na psyché por meio de um exercicio que pode se dar
individualmente ou em conjunto. E esse sentido mantém coeréncia com as palavras que

Epicuro dirige a Meneceu:

Medita, portanto, sobre essas coisas e outras afins dia e noite, por ti mesmo ¢
com companheiros semelhantes a ti, € nunca seras perturbado, desperto ou
adormecido, mas viveras como um deus entre os homens, pois em nada se
assemelha a uma criatura mortal o homem que vive entre bens imortais.
(DL, X, 135)"

Outro aspecto que podemos destacar a partir dessa passagem esta ligado a finalidade
da filosofia. Ao se voltar para livrar o homem de perturbagdes, ela coloca em relevo seu
aspecto pratico, sua inclinagdo para se constituir como uma arte de vida ou técnica em torno
do viver. E a meditagdo ¢ um exercicio que visa dar ao conhecimento advindo por meio da
physiologia um sentido de pragmateia, ou seja, orienta-lo para um fazer ou agir ético, para a
realizagao de um éthos livre e “hedonista”. Por isso, meditar visa levar a psyché a assimilar
esse saber physiologico e fundamentar a convicgdo (pistis) necessaria para conferir ao sophos
uma disposicao (didthesis) para a realizagdo de uma vida feliz.

Assim, para retomarmos o testemunho de (Enoanda, quando o homem se pensa como
um ser constituido de variados elementos corpdreos que “fazem parte da carne” e -
dialogando consigo mesmo - busca relacionar isso a sua condi¢do mortal, sujeito ao vir a ser e
ao deixar de ser das coisas, ele estd edificando um /ogos a partir de principios physiologicos.

Ao fazer isso, ele contrapde a ideia de uma natureza onde somente operam forcas inexoraveis

12 judc 8¢ yevéoBau mepi v fucv tazpeio.

B Tatra 0dv kai 6 todT01c GVLYYEVI] HEAETA TPOG TEAVTOV HUEPAC Koi VOKTOG TPde <16> TOV SUOLOV 0EavTd, Kai
ovdémote 060’ Bmop ot dvop draropaybion, (on o¢ wg Beog év avlpamois. 0vbev yop Eoike Bvnrdd {ww (v
dvBpwmnog év aBavaroig dyadois.



86
ou sobrenaturais uma concepcao de physis que em seu modo proprio de realizagao permite a

possibilidade de pensar a condigdo mortal a partir da nogdo de prazer e de liberdade. A vida
para o sabio, dessa forma, deixa de ser penosa, fatidica, para se apresentar como espago para
seu protagonismo. Meditando, o homem busca se compreender como ser da natureza e,
portanto, também ndo estaria submetido a nenhuma interven¢ao demiurgica, nem sujeito aos
designios de nenhum deus, nem aguardariam por ele no Hades os maiores tormentos.

Dessa forma, a meditacdo, ao exercitar o pensamento para procurar entender como
natural o que parece divino, para se desvencilhar de concepgdes que projetem para fora das
experiéncias humanas o sentido da existéncia, o que castra, desequilibra, adoece e direciona o
pensar e a agir do homem para longe de sua realizagdo, configura-se também como uma
atividade libertadora, como discutiremos no proximo item.

Antes disso, ¢ preciso ainda destacar o aspecto dialético que perpassa os exercicios de
meditacdo. Embora consideremos as varias acepcdes que podem ser evocadas pelo termo, e
ndo € objeto desse trabalho discuti-las, vemos no epicurismo um aspecto dialético que pode
ser pensado a partir da perspectiva geral do confronto de dois /dgoi, um ligado a pdlis, as
convengdes, aos mitos € outro que nos remete ao Jardim, ao fundamentado na natureza, ao
corporeo. Esse panorama se delineia ao longo de toda a filosofia epicurista, onde uma
“dialética estreita” (HOUDENOT, 2018)™* se estabelece em torno de nogdes que nos remetem
para a existéncia de seu contrario como, por exemplo, limite/ilimitado, justo/injusto,

riqueza/pobreza. Nesse sentido, tomemos as seguintes passagens:

A riqueza proveniente da natureza ¢ limitada e viavel; e das opinides vazias
cai no inabordavel. (SV 8; DL, X, 144)"

A pobreza medida pelo limite da natureza ¢ uma riqueza grande; a riqueza
ndo delimitada é uma grande pobreza. (SV 25)'°

Da maioria das coisas dos homens o que esta em repouso entorpece, 0 que
. . . 17
estd em movimento enraivece. (SV 11)

O justo é o mais imperturbavel, o injusto ¢ pleno de maxima perturbacao.
(SV 12; DL, X, 144)"®

14 HOUDENOT, lJulie. La poétisation de la limite. Camenulae, 20. Revista da Faculdade de Letras da
Universidade de Sorbone. Mai 2018. ISSN 2494-212 X. Esse artigo condensa a pesquisa de doutorado cujo titulo
¢ La poétisation de la limite chez Lucrece, Virgile et Horace, defendida em 2017, na universidade Paris
Sorbonne. Nessa sintese, a autora parte do conceito de limite elaborado por Epicuro para tratar de aspectos
estéticos adicionados por Lucrécio em seu poema Da Natureza.

150 tijc pboewe mhobroc kai dpiotar kai VmoPITTOS doTIv, & 08 TV KeVEY d0EdV el dreipov ékmimrel.
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A magnitude do prazer atinge seu limite na remocao de todo sofrimento.
Quando o prazer esta presente, durante todo o tempo em que ele permanece
ndo ha dor no corpo, nem na alma, nem nos dois. (DL, 139, IH)lg

Podemos verificar na construgao dessas sentengas o uso de termos que, no contexto da
physiologia, evocam entre si uma relacdo dialética fundamental para a compreensdo dos
modos de ser da physis. S3o conceitos cujo sentido estd relacionado a existéncia de seu
oposto. Assim, repouso € movimento sdo defini¢des empregadas para pensar o atomo, 0s
corpos compostos, os mundos. Paralelamente, sdo empregados termos que tanto nos remetem
a investigacdo da physis quanto podem ajudar as finalidades ligadas ao exercicio de uma vida
conduzida com sabedoria. Tal é o caso de inabordavel (apeiron), que tanto pode servir para
pensar o que nao tem limite na physis quanto a impossibilidade de alcancar as riquezas
professadas pelas opinides vazias. Epicuro também trabalha nesses enunciados palavras que
remetem diretamente a dimensdo do agir humano. Ao articular nessas sentencas pobreza e
riqueza, torpor e raiva, justo e injusto, a mesma perspectiva de oposi¢cdo que se verifica no
campo da physiologia ¢ percebida com relacdo ao modo de viver. Do mesmo jeito, essa
perspectiva de contraste se apresenta ao pensarmos naquele que vive em perturbagdo, em
sofrimento, por oposi¢do aquele que experimenta o prazer, a ataraxia.

Ora, esse tratamento discursivo aponta no sentido de indicar a possibilidade de
estender essa compreensdo dialética, que permite descrever e refletir a realidade
physiologicamente, para pensar as agdes, as escolhas e o modo de viver do sophos. Com isso,
Epicuro visa evidenciar um conflito fundamental para entender a condicdo do homem grego
de seu tempo, que distanciado da participacdo politica e sem o gozo de uma vida em
democracia, volta-se para o cuidado consigo mesmo. Ele precisa, portanto, definir qual a
melhor forma de viver para se sentir realizado, e essa indagacdo remete para uma dialética
que tem de um lado a natureza (physis) e do outro as opinides vazias (kenai doxai). E isso
implica em um conflito entre os /ogoi que fazem referéncia a essas duas possibilidades.
Quanto mais se medita, mais esse conflito se evidencia, mais essa dialética se acentua, pois o
pensamento fundamentado na physiologia e, assim, tendo o prazer e a liberdade por
finalidades, inclina-se para a vida kata physin, em detrimento das opinides contrarias.

A meditacdo, portanto, ¢ exercitada tanto quanto se acentua esse “processo dialético”,
que se “resolve” na medida em que o raciocinio (dialogismois) e o discurso (/ogos) vao

construindo na psyché uma vinculacdo entre a physiologia e o éthos. Disso resulta uma
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sele¢do de um /logos e o “expurgo” do outro, como um antidoto que anula ou minimiza a agao

do veneno, para retomarmos a metafora de filosofia como medicina da alma. Se “ninguém,
olhando a coisa m4, a escolhe” (SV 16)%, esse conflito entre /5goi permite colocar em questio
os valores, as finalidades e os modos de viver, tendo em vista a busca de realizar uma vida
sabia. Disso decorre uma inevitavel problematizacdo da religido, da politica, da Paidéia, das
relacdes sociais, da vida na polis. Assim, a melétema, em sua fei¢do dialética, acaba por
produzir um pensamento critico (balizado na investigagdo da natureza) que se opde aos
determinismos e convengdes cristalizados por uma cultura fundamentada em kenai doxai. E a
partir dessa perspectiva dialética e dialogica (como destacamos anteriormente), caracteristica
da atividade meditativa, que se estabelece uma compreensdo mais lucida do tempo e do
espaco em que se vive e da possibilidade de conceber a vida como um exercicio de

emancipac¢ao e de realizagdao de si mesmo.

2.2 - Melétema e mnéme

A meditagdao ¢ um exercicio que visa desenvolver na alma uma inclinagdo para buscar
viver de acordo com a physis. Em torno dessa finalidade, ¢ preciso mobilizar a faculdade para
calcular, raciocinar, avaliar, fazer analogias, diferenciar, e a capacidade para tomar decisdes e
para fazer escolhas sensata e prudentemente. A partir desses recursos, a psyché vai procurar
estabelecer um /6gos em consonancia com o saber oriundo da physiologia para se contrapor
ao logos relacionado as kenai doxai. Com isso, objetiva-se exercitar uma disposi¢do para que
a phronesis € o logismos - que dao a medida do agir humano — conduzam a um modo de vida
em conformidade com um saber kata physin.

Mas para que isso ocorra, outra competéncia da alma também ¢ mobilizada. Trata-se
de sua capacidade para reter conhecimento e imagens e para relembrar sensacdes
experimentadas. Estamos nos referindo aquilo que na filosofia epicurista ¢ designado por
memoéria (mnéme)’'. Mas antes de recorremos as palavras de Epicuro, vamos retomar o
fragmento 74 de Diogenes de (Enoanda para, a partir dele, tentar estabelecer relagdes que
entre a melétema ¢ a mnéme nesse processo de conducao da psyché em diregdo a um modo

sabio de viver.

20 Aasos s \ N .
O0deig PAérwv 10 Kaxov aipeitar avTo.
*' DL, X, 31, 35, 36, 82, 83, 85, 95.
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Assim, em toda ocasido, ele ¢ capaz de lembrar dos elementos naturais das
afecgdes e que eles sdo faceis de circunscrever, delimitados como que por
22
um compasso [...]. ((Eno. fr. 74)

Evocamos esse fragmento porque ele da seguimento aquele do inicio do topico 2.1
deste capitulo (onde se diz que, ao meditar, 0 homem conversa consigo mesmo) € nos permite
tecer alguns comentarios a respeito do papel da mnéme no processo de elaboracdo de um
logos para se opor as opinides vazias, bem como da sua importancia no desenvolvimento de
uma disposi¢ao (didthesis) da alma para buscar viver de acordo com o que depreendeu ao
investigar a physis.

Essa conversa que acontece dentro de si mesmo ¢ referenciada na natureza. No
epicurismo, esse didlogo interior, ou com os amigos (philoi), nao prescinde da recordagao dos
principios evidenciados a partir da investigacdo da physis € nem da lembranca de momentos
que trouxeram consigo boas sensacgdes. Isso nos sugere, de inicio alguns aspectos que podem
ser relacionados a memoria: a mnéme como repertdrio dos principios de uma investigagao
physiologica, como conjunto das experiéncias sensiveis ¢ como recordacdo de afecgdes
(pathes) e as sensagoes (aistheseos) delas resultantes.

O primeiro aspecto encontra testemunho na seguinte passagem da Carta a Herodoto:

Para os incapazes de estudar acuradamente cada um de meus escritos sobre a
natureza, Herddoto, ou de percorrer detidamente os tratados mais longos,
preparei uma epitome de todo o meu sistema a fim de que possam conservar
bem gravado na memoria o essencial dos principios mais importantes e
estejam em condigoes de sustentd-los em quaisquer circunstancias, desde que
se dediquem ao estudo da natureza. Aqueles que progrediram
suficientemente na contemplacdo do universo devem ter na memoria os
elementos fundamentais de todo o sistema doutrindrio, pois necessitamos
frequentemente de uma visdo de conjunto, embora ndo acontega 0 mesmo
com os detalhes. (DL, X, 35)*

Perceba-se, nessa passagem, que Epicuro caracteriza o proprio texto (a carta) como
um resumo de uma obra mais vasta sobre a natureza. E isso estd ligado a necessidade de
tornar mais facil e rapido o acesso a esse saber. Tal preocupagdo tem razdo, pois

diuturnamente o homem esta submetido a influéncia das opinides vazias que, sob a forma de

2 Ainsi, en toute occasion, il est capable de se rappeler les éléments naturels des affections, et qu’ils sont faciles
a circonscrire, delimités comme par un compas |[...J

3 Toic un dvvepévoig, & Hpddote, éxaota tdv mepi phoewe dvayeypauuévav fuiv éaxpifody undé toc ueiCove
TV OVVTETOYUEVWY PifLovS d1aOpelv EmTouny s GANG TPayUaTelas €ig TO KATATYETV TV 6LOTYEPWTATWY 00EDY
Y pvjuny ikKavas ovtols mopeokevaoa, v wop’ EKGOTOVS TV Kalpdv €v 10i¢ Kopiwtatols fonbelv avtoic
dvvawvral, kal’ doov Gvépdmtwvior Tiic TEPL PLoEwS Bewpiag. Kol ToVS TPoPefnrotos O¢ ikavag v Tj] Tdv Glwv
mifléwer TOv TOmOV TS GANG TPOYUOTEIOS TOV KOTEGTOLYELWUEVOV OEL UVHUOVEDELY: THG yap alpoog émifolris
moKvov deoueba, Tijc 0 Koo HEPOS 0VY OUOIWG.
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assédio e ou de opressdo, buscam instilar na alma desejos que nem sdo naturais nem

necessarios. Assim, seja para se opor aqueles que querem impor uma concepgdo de vida
alheada da natureza, seja para participar das discussdes que acontecem no Jardim ou ainda
para fundamentar essa conversa consigo mesmo, ¢ preciso poder referenciar na physiologia o
logos acerca da realidade. Essa ¢ uma necessidade de todos aqueles que buscam trilhar o
caminho da sabedoria, mas Epicuro faz uma ressalva, considerando os diferentes graus de
aproximacao com a doutrina. Para os iniciantes, deve-se memorizar o essencial dos principios
que norteiam uma compreensdao physiologica da realidade. J& os mais experientes devem
gravar na memoria os elementos fundamentais de toda a physiologia.

Ora, se retomarmos o testemunho de Epicuro, citado anteriormente, leremos que,
estando na memoria, esses elementos fundamentais da doutrina vao servir para serem usados
quando a necessidade se apresentar, sendo preciso estar “em condigdes de sustenta-los em

quaisquer circunstancias”. Essa ideia € retomada no passo seguinte, nestes termos:

Com efeito, também para quem tiver chegado a uma perfeita maturidade o
requisito basico para todo conhecimento exato ¢ a faculdade de adotar com
presteza as concepgdes principais, porquanto cada particularidade se reduz a
elementos simples e a termos igualmente simples. (DL, X, 36)

Aqui ¢ inserida mais uma ideia, a de que a capacidade para prontamente fazer uso
desse saber memorizado esta relacionada ao grau de experiéncia que se tem dentro da
doutrina, como ja mencionamos. Assim, quanto mais experimentado na filosofia do Jardim
mais se faz uso dos principios que remetem ao saber physioldgico. E essa habilidade ou
técnica para usar esse conhecimento acerca da physis nas situacdes concretas da vida que a
meditagdo visa desenvolver. Mas isso ndo quer dizer que o neo6fito ndo possa se beneficiar
dessas sinteses que tratam dos fundamentos da physiologia. Para Epicuro, ter na memoria os
apontamentos de uma filosofia que se volta para afastar os temores fundados em opinides
fantasiosas traz seus beneficios. Seja porque isso funciona como um convite para que o
iniciante possa por si mesmo pensar 0 modo como percebe a realidade e se questionar sobre a
forma de viver professada pelas kenai doxai, seja porque remete a possibilidade de realizar a

makarios zén. E a essa perspectiva se remetem as seguintes palavras:

Eis, entdo, Herdtodo, os elementos fundamentais da doutrina sobre a
natureza do universo, em forma resumida. Assim, se esta exposi¢do for
memorizada cuidadosamente e produzir efeito, creio que qualquer pessoa,
seja ela quem for, embora ndo penetre em todos os detalhes minimos,
conquistard uma seguranga incomparavelmente forte em compara¢do com o
resto da humanidade. Com efeito, por si mesma ela esclarecerd muitos
pontos particulares por mim tratados exaustivamente no sistema completo de
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minha doutrina, ¢ esses mesmos elementos, uma vez fixados na memoria,
jamais cessardo de ajuda-la. (DL, X, 82-83)*

Dessa forma, a necessidade de, tendo em vista a primordialidade de fazer uso pratico
desse saber, colocar a disposicao da alma um conhecimento para balizar o pensamento ¢ a
conduta, € compatibilizada com o nivel de vivéncia e de compreensao filosofica de cada um.
Nada mais natural, quando se entende que a pragmateia epicurista se desenvolve como um
exercicio e, portanto, a evolugdo de cada seguidor se dd de forma gradativa. E quanto mais se
medita e se busca estabelecer uma pratica de vida em torno da natureza, mais esse
conhecimento physiologico ¢ assimilado pela alma. Com isso, a ignorancia sobre a physis - o
que conduz ao erro (hamartia) e a desmesura (hybris) e consequentemente a perturbagado, ao
sofrimento e a limitacdo do sentido de liberdade do homem - ¢ afastada.

A mnéme conserva na psyché essas formas resumidas ou mais estendidas de um saber
sobre a natureza que vai despertar e fundamentar uma visao critica e distanciada com relacao
as crengas, aos valores e as normas relacionadas a finalidade do agir do homem. Ao meditar
sobre o que resulta quando se vive a partir de um modelo natural e o que advém quando
orientamos nosso pensamento € nossa conduta por convencdes alheadas da natureza, a alma
se d& conta de poder definir um melhor modo de vida se suas agdes forem estabelecidas a
partir de um “calculo sobrio que investigue as causas de toda a escolha e de toda a rejeigao e
elimine as opinides vas por obra das quais um imenso tumulto se apossa das almas” (DL, X,
132)%.

Dai podermos estabelecer uma relagdo entre a memoria, o pensamento, a sabedoria e a
meditacdo. A partir da mnéme, os fundamentos da physiologia sao resgatados e servem ao
logismos e a phronesis para a elaboragcdo de um raciocinio (dialogismois) voltado para fazer
convergir o modo de pensar e de agir para a consecucdo de uma vida agradavel, equilibrada,
frugal, liberta. Assim, quando Epicuro afirma que € preciso “meditar sobre tudo que possa
proporcionar a felicidade” (DL, X, 122)*, ele esta nos falando de um exercicio continuo e
integrado, caracteristico da atividade do sabio. Isso porque a perspectiva ¢ a de que, quanto

mais ele investiga a physis, mais ele se interroga a partir dela sobre seu modo de viver; e

* Tadta ooi, & Hpbdote, éoni kepatawdéotata Bep Tijc 1@V SAawv ploenc émtetunuéva: dot’ oy yévirar obtoc
6 Aéyog dvvarog koraocysOsic pet’ dxpifeiog, oluos, éav un kol mpoc dmavia Podion TIC TGV KaTA UEPOS
axpifoudtwy, dodufintov adtov Tpog 100¢ Loimovg dvBpwmovs ddpotnta Inweobol. kol yap kol kabapa ap’
éavtol momjael TOALO. TAV Kato. uépog ECarpiffovusvav kota Ty GAnv mpayuoteioy Huiv, kol adte TadTo €V uviun
ubéuevo ooveyds fonbnoet.
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quanto mais ele pensa sobre o télos de suas acdes, mais ele recorre a physiologia, seja por

meio dos resumos ou de obras mais detalhadas, para poder nela encontrar um paradigma para
seu éthos.

Nesse contexto, entendemos o destaque dado por Epicuro ao resumo, a condensacao, a
sintese das linhas gerais de sua filosofia. As questdes colocadas pela vida diante do sabio
precisam ser respondidas em um tempo pertinente (kairds), quer dizer, diante da necessidade
de fazer escolhas e recusas, de se contrapor as kenai doxai, de se negar a seguir as
convengdes, o0s mecanismos do pensamento devem estar em condicdo guarnecer
(paraskeuddzo) a alma de recurso, de ajuda (boétheia) em favor da afirmacdo do logos

physiolégico (DL, X, 35)*.

Acredito que esta tenha sido também a razao pela qual [além das epitomes]
escreveu aforismos, agrupados num conjunto de maximas e sentencas,
curtas, de facil memorizacao, que pudessem ser retidas e citadas sempre que
a ocasido demandasse o uso dessas expressoes. (SILVA, 2015, p. 247)

E a partir desses formatos sintéticos de expressio do pensamento, guardados na
memoria, que se medita e, nesse exercicio, vai sendo elaborado um /ogos critico e alternativo
ao convencionado pela kenon doxa. Isso estd alinhado ao relato de Didgenes Laércio
informando que Epicuro exortava seus discipulos a decorarem seus tratados (DL, X, 12),
afinal “a tranquilidade perfeita da alma consiste em estar livre de todos esses terrores e
temores™ ¢ em relembrar tenaz e constantemente a doutrina em suas linhas gerais e
fundamentais” (DL, X, 82)29. Seria, entdo, o caso de pensar esse conteudo resumido como
capsulas filosoficas, para retomarmos a metéfora de filosofia como medicina da alma. E por
meio desse medicamento potencializado pelo exercicio de meditagdo que a alma desenvolve
as defesas necessarias para combater o que a adoece e, com isso, poder restabelecer sua satude.
Colocando em termos mais proximos aos apresentados por Epicuro, ¢ a meditacao
permanente em torno da physiologia que desenvolve na alma a convicgdo firme (pistin
bébaion) (DL, X, 85) necessaria para se opor ao pensamento fantasioso (DL, X, 81) e as

opinides equivocadas a respeito da natureza. Meditando sobre o conhecimento physiologico, o

" Ver nota 23, deste capitulo.

* Ha uma relagdo entre livrar a psyché desses terrores e temores e a necessidade de ter na memoéria (mnéme) os
principios elementares da physiologia. A libertagao das opinides que desequilibram e perturbam a alma (tema
que trataremos no item 2.3 deste capitulo) s6 é possivel a partir de uma compreensio physiologica da realidade.
Esses principios, estando sempre acessiveis na memoria, vao servir ao pensamento para estabelecer um /ogos
que vai orientar 0 modo de viver do sabio para a imperturbabilidade: “a ataraxia s6 é possivel se nos afastamos
de todas essas crengas [opinides vazias] e se guardamos ‘na memoria os principios gerais do conjunto das
coisas’” (SALEM, 1993, p. 18).
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sophos, a0 mesmo tempo em que espelha na alma um saber que vai ser util para o dominio de

uma arte de viver (téchnen tind peri ton bion), o que lhe confere esse sentimento de confianga
(pistis), o coloca vigilante e avesso aos pensamentos que ndo estdo de acordo com esse saber.

Agora, podemos colocar em pauta o segundo aspecto indispensavel para compreender,
no contexto da filosofia epicurista, o sentido da mnéme e como ela se relaciona com a
atividade de meditagdo. Trata-se de pensar a memoria também como repositorio das
impressdes sensiveis, onde estdo reunidas as imagens que nos dao testemunho das coisas do
mundo e que nos chegam através nossos sentidos. Por meio dessa imagerie, a psyché pode
estabelecer uma leitura da realidade fenoménica, fazer analogias e imaginar, projetando o
pensamento para além dos limites da nossa sensibilidade, permitindo construir um /dgos a
respeito do mundo que experimentamos, mas também se expandir para 0 micro € o para
macrocosmos.

Ora, vimos no capitulo I que a experiéncia sensivel serve de fundamento para toda a
investigacdo sobre a natureza e que as sensagdes (aistheseos) decorrentes dessa experiéncia
sdo tomadas como critério de verdade para se pensar os modos de ser da physis. E balizado
por essa perspectiva que o pensamento busca se circunscrever ao imanente € nao recorrer aos
mitos nem ao mistério para buscar compreender os fendomenos da realidade. Dessa forma, esse
conjunto de imagens ligadas as aistheseos e acumuladas na mnéme, vai orientar todo o
exercicio de meditacdo para fazer a phyché se ater a imanéncia: afinal, ¢ nesse campo que a
possibilidade de uma vida tranquila ¢ projetada.

E nessa dimensdo imanente que é construida a relagdo que, no epicurismo, se
estabelece entre a realidade sensivel, o pensamento € o modo de agir. Ao pensar a partir de
uma memoria que fornece um conjunto de referéncias relacionadas a fisicalidade, ou a
corporeidade, e tomar as sensagdes como critério para afastar as imagens fantasiosas ou
miticas, o sabio projeta a finalidade de suas agdes nos limites da physis, no espaco € no tempo
de sua existéncia. E essa ancoragem no imanente que a meditagdo exercita quando evoca essa
memoria do sensivel para se contrapor as concepgdes que projetam o sentido de realizacdo
das a¢des humanas para além de sua experiéncia.

Dizendo de outra maneira, quando da memoria se buscam as imagens do pao e da
agua™ (elementos da realidade experimentada) para subsidiar a medita¢io no exercicio de

estabelecer um /ogos em torno do télos da conduta do homem, ¢ porque na alma esses

DL, X, 131: O pio e agua proporcionam o prazer supremo quando levados a uma boca faminta. Em grego: xoi
uaa kot Bowp Tty GKPOTATHY GTOOIOWOIY HOOVIV, ETEIOOY EVOEWMY TIC AVTC, TPOGEVEYKNTOL.
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elementos estdo relacionados ao sentimento de prazer que o sabio compreendeu por meio da

physiologia serem naturais e necessarios. Assim, partindo dessas imagens, ¢ possivel meditar
sobre como o pensamento e a éthos devem ser orientados para a consecu¢do de um modo de
vida equilibrado e frugal e, portanto, exequivel na temporalidade e na natureza em que se vive.
Cabe salientar: ao nos referirmos ao sentimento de prazer evocado pela alma e
podendo ser relacionado a uma imagem ou a uma experiéncia, estamos nos remetendo a mais
um aspecto para compreender a mnéme em sua relacdo com a pratica da meditagdo. Trata-se
de pensa-la como um repertorio de sentimentos acumulados ao longo do tempo e a partir da
diversidade de experiéncias resultantes da interacdo do homem com o mundo. Vale lembrar
que os sentimentos sdo impressdes sensiveis (prolépseis) gravadas na mnéme. Eles estdo
ligados as sensacdes de prazer ou de dor que advém de quando entramos em contato com um
objeto externo. Dessa experiéncia, dd-se uma afeccao (pdthos) que gera em nos uma sensagao
(aisthesis) prazerosa ou dolorosa. Tais sensagdes sdo guardadas na alma transformadas em
sentimentos. Nesse processo, a memoria vai ser fundamental para trazer para a pratica da
meditagdo as sensagdes agradaveis que vao servir para se opor aquelas que infligem
sofrimento. Sobre esse aspecto sdo varias as referéncias encontradas nos textos de Epicuro.
Uma delas estd na carta que escreve pouco antes de morrer a Idomeneu. Esse testemunho ¢

resgatado por Didgenes Laércio da seguinte forma:

Neste dia feliz, que também ¢ o ultimo de minha vida, escrevo-te esta carta.
As dores continuas resultantes da estrangtria e da disenteria sdo tdo fortes
que nada pode aumenté-las. Minha alma, entretanto, resiste a todos esses
males, alegre ao relembrar os nossos coléquios passados. (DL, X, 22)'

Esse relato chama a aten¢do primeiramente pelo contraste entre o sentimento de
felicidade que experimenta Epicuro e sua condi¢do fisica marcada pelo sofrimento devido a
degeneracao de sua saude. Meio as dores extremas impostas ao corpo-carne, a psyché resiste €
proporciona o gozo da alegria para quem ja espera a propria morte. Isso nos leva a fazer duas
indagacdes. A primeira esta relacionada a esse resistir da alma. A segunda diz respeito a
possibilidade de fazer cessar a dor sentida no presente ou minimizar sua for¢ca por meio da
lembranga de experiéncias prazerosas vividas no passado.

Para tratarmos dessa questao, vamos considerar que a felicidade com a qual a filosofia

esta envolvida tem um sé tempo, o presente (BOLLACK, 1975, p. 88). Com isso ndo se esta
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apregoando a “negacdo do passado”, nem que se ignore o futuro. Estd sendo postulada a

atitude do sdbio de exercitar a felicidade no momento em que vive. Essa perspectiva nos
permite tentar entender quando Epicuro diz que a alma resiste a todos os males: porque se
trata de um exercicio de trazer para aquele instante o que pode se contrapor a dor que o esta
afetando. Dessa forma, o trabalho da alma em resistir consiste em tentar suplantar a dor,
trazendo o prazer para si. E isso implica em uma meditacao direcionada para trazer da mnéme
as lembrancas prazerosas para que a psyché tenha novamente as sensagdes de prazer que elas
provocam. Quando relembradas, as boas experiéncias, os bons convivios, as situagdes de
felicidade proporcionam um bem-estar (eustdtheia)’> que se estende para o corpo e para a
alma. Trata-se de tentar opor um prazer sereno (hedone katastematiké) a uma dor. Diante
disso, mais que lembrar, a meditacdo trabalha no sentido de estabelecer na alma a confianga
(pistis) em um principio que advém da investigagao da natureza segundo o qual a dor e o
prazer nao estdo presentes ao mesmo tempo. Assim verificamos que Epicuro “parte do
principio segundo o qual prazer e dor se excluem e, mais que isso, ndo hd estado
intermediario entre eles, ou estado neutro, no qual ndo se sente prazer nem dor” (SILVA,
2018, p. 134).

Esse trabalho de resistir remete, portanto, a confianga que o sabio tem a respeito da
natureza poder ser tomada como um paradigma para a maneira de viver. Por isso, a
meditagdo, ao relembrar dos principios da physiologia, os relaciona a uma conduta de acordo
com a natureza e projeta isso no sentido de vida feliz que o sébio almeja. Dessa forma,
recuperar da memoria a recordagdo do que foi vivido e com isso fazer a alma experimentar o
sentimento de prazer associado a essa lembranca se constitui como um exercicio de meditagao
que, fazendo uso pratico de um saber physiologico, desvia a ateng@o do que causa dor para o
que proporciona alegria. E preciso assinalar que essa pratica se d4 na alma, mas tem reflexos
no bem-estar do corpo, como podemos evidenciar a partir de um exemplo oposto, quando ao
lembrar de experiéncias desagradaveis, faz-se o corpo sentir o mesmo mal relacionado aquele
momento. Sendo assim, as relagdes de amizade s3o tdo importantes no epicurismo. Elas sdo
fontes de alegria que, guardadas na alma, subsistem ao tempo e constituem um acervo
lembrangas que trazem consigo boas sensagoes que alimentam a felicidade. Por isso se dizer:
“dentre as coisas que a sabedoria se proporciona para a felicidade da vida inteira, a amizade ¢

em muito a maior delas” (SV 13).

32 Us. 68.



96
2.3 - A meditaciao como exercicio de libertacao

No epicurismo, a filosofia ¢ pensada como uma therapeia e, por conseguinte, a
makarios zén implica em afastar aquilo que adoece a alma, trazendo perturbacdo e
desarmonia. Vimos que a principal causa de sofrimento para o homem estd em orientar sua
vida a partir do que professam as falsas opinides a respeito dos bens necessarios a realizagao
humana. Fora dos limites da natureza, a makarios zén € inexequivel”. Ou seja, a saude, o
bem-estar, o equilibrio, sdo condi¢des que tém uma relacdo direta com a possibilidade de a
psyché se distanciar dessas opinides e estabelecer um éthos de acordo com a natureza.

Procuramos demonstrar no item 2.1 deste capitulo que a meditagdo (melétema) pode
ser entendida como uma atividade visando reelaborar ou substituir um /6gos assentado em
crengas infundadas por outro ancorado em uma compreensao physiologica da natureza e em
critérios de verdade relacionados ao sensivel; afinal, “se lutares contra todas as sensagdes, nao
terds um critério de referéncia, e assim ndo poderas julgar sequer aqueles juizos que qualificas
de falsos” (DL, X, 146)**. Dito de outra forma, trata-se de submeter o produto de nosso
raciocinio e de nossa imaginagdo ao conhecimento que temos a respeito da physis. A partir dai
seria possivel fazer a uma separagao (diairesis), afastando o pensamento que ndo esta
conforme a natureza e que poderia causar perturbagdes para a alma ou dor para o corpo.

E em torno dessa necessidade de orientar o pensamento para uma pratica
fundamentada na natureza que a meditagdo vai favorecer uma libertagdo da psyché das kenai
doxai. Isso seria necessario porque Epicuro atribui a essas opinides dois
problemas/consequéncias. O primeiro pode ser entendido por meio de um aspecto opressor.
Quando as opinides professam a possibilidade de pensar o gozo de uma liberdade sem limite,
ela conduz ao despotismo, a anulagdo da vontade de outrem. J& o segundo problema ¢
percebido quando essas doxai visam legitimar a fama, a gloria, a riqueza, o poder e o prazer
sem critério como valores hegemonicos na polis e, portanto, devendo ser buscados. Com isso,
0 homem ¢ enredado em uma procura sem fim e sem sossego. Em qualquer caso, o que se tem
¢ a mitigagdo do sentido da liberdade fundamental para o exercicio de um modo sabio de
viver, seja porque ela foi tiranizada por quem impde sua vontade aos outros, ou porque a alma
se tornou cativa de desejos que ndo realizam sua natureza livre e feliz. E nesse sentido que

contextualizamos a seguinte sentenga:

3 DL, X, 144, XV; SV 8, 11, 25, 45, 59.
3 0602v Speloc v Ty kazd dvlpodmove Gopdleiav mapackevdleobar TV Gvwbev TOTTWVY KaBeoTATOV KOi TGV
OO Vi Kol GTADS TAV €V () AmeipQ.
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Uma vida livre ndo pode adquirir bens numerosos pelo fato da coisa ndo ser
facil fora da sujei¢do as multidGes e aos poderosos; mas ela adquire tudo por
uma abundancia continua. Se por acaso em algum lugar ela encontra muitos
bens, também essas coisas sdo faceis de distribuir em favor da boa
disposi¢io do proximo. (SV 76)*

Essa passagem nos permite evidenciar a relagdo que ¢ estabelecida entre liberdade e
frugalidade, uma perspectiva antitética aquela revalidada pelas kenai doxai. A vida livre ¢
realizavel na medida em que as necessidades sdo reduzidas ao minimo necessario. Contudo,
para os muitos, prevalece a concepcao de que a felicidade ¢ adquirida por meio da abundancia
de bens. “A raiz do mal se encontra no descontrole doentio de nossos desejos que, sobre o
efeito de falsas representacdes do prazer e da felicidade, nos impelem a desejar possuir sem
limite” (HELMER, 2013, p. 11). E essa compreensio vazia (descolada da natureza) que nio
considera a finalidade das a¢des do homem a partir de um modelo natural, a partir do qual se
pensa o prazer (hedoné) como caminho para o equilibrio e o exercicio da autdrkeia como
possibilidade de experimentar uma vontade livre. Por isso, para se poder estabelecer um modo
auténtico de viver, ¢ preciso meditar a respeito dos bens relacionados a essa finalidade. Os
demais, ligados as opinides vazias engendram adoecimento, desequilibrio, assenhoramento da
vontade e, portanto, devem ser recusados.

E nesse mesmo diapasio que o epicurista Didgenes de (Enoanda adverte: “a maior
parte dos homens estd doente por falsas opinides sobre as coisas e nao escuta o corpo” ((Eno.
fr. 2)°°. Ou seja, a0 ndo se ouvir o que a natureza diz a respeito do que ¢ importante para
experimentar bem-estar, € ao se deixar guiar pelas concepc¢des que alheiam a psyché de si
mesma, a liberdade ¢ mitigada. Nesse caso, a meditagdo atua no sentido de corrigir essa visao
enviesada a respeito do que ¢ imprescindivel a vida agradavel. Ao evocar na alma a
concepegdo physiologica de que podemos nos ater somente aos desejos que sdo naturais e
necessarios, como vimos no item 1.2.2, do capitulo I, as necessidades ficam reduzidas ao
minimo, o que leva o homem a poder experimentar um sentimento de autossuficiéncia e
emancipagao vis-a-vis demandas que ndo sao suas. A ideia é: quanto menos necessidades,
mais se v€ abundar o que ¢ fundamental e querer partilhar o excedente. E isso caminha no
sentido contrario daqueles que vivem de acordo com as opinides vazias: submetidos aos
desejos que a multidao louva (aqueles que nem sdo naturais nem necessarios e, portanto, sao

vazios) e buscando acumular os bens para exercer suas desmesuras, abdicam de viver serena e

3 E)etOepoc Pioc ob dbvarar ktiicacou ypipata ol Sié 1o 1O mpdyue <ui> padiov elve ywpic Onteioc dylwv
7 OLVaoTAV, GlAG GVVEYEL dowilelg TAVTa KEKTHTOL: OV 06 TOV Kal TOYXN YPHUOTWV TOALQDVY, Kol TodT0. paoims v
elc v 100 mAnoiov ebvoiay dopeTpRoal.

36 [...1a plupart des hommes sont malades de fausses opinions sur les choses et n’écoutent pas le corps].
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livremente. Nesse contexto, a meditagdo adquire um papel importante para a compreensao dos

proprios desejos, bem como para o dominio e a limitagdo que devem se impostos a eles. E
isso se dd a luz de um trabalho de investigacdo da natureza e de procurar espelhar seus
paradigmas na propria psyché por meio de um /ogos kata physin.

Ora, se Epicuro v€ nas opinides vazias um mal, na medida em que podem engendrar
sofrimento, entdo fica clara a necessidade de um afastamento da pdlis enquanto ambiente
onde as kenai doxai predominam e compdem o logos que adoece e assenhora a vontade do
homem. Na visdo epicurista, a pdlis enferma impde uma tirania das vontades a partir da nogao
de que ¢ sempre preciso mais para ser feliz. Felipe da Macedonia, seguido por seu filho
Alexandre e, ap6s a morte dele, o despotismo dos seus generais, sdo um reflexo dessa
imposi¢do colocada para o homem grego que v€ na busca de poder, riquezas e fama um
modelo de realizagdo. Mas para Epicuro ndo € preciso muito para se sentir feliz, o que ¢
preciso é “vir a ser em torno da cura de nés mesmos” (SV 64)*’. Por isso, o caminho para o
gozo de uma vida sdbia estaria em orientar a psyché para buscar na physis uma referéncia para
o desejar tendo em vista um estado de equilibrio. E em torno desse #élos que o sabio medita e
orienta a alma para uma liberacao, um desvencilhamento dos valores convencionados a partir
das kenai doxai.

Podemos a partir dai relacionar a dimensao terapéutica da meditacdo com a pratica de
uma liberta¢do, pois quando distanciado do logos que desequilibra, adoece e aprisiona, o
homem pode experimentar a ataraxia (auséncia de perturbacdo na alma) e a aponia (auséncia

\

de dores no corpo) necessarios ao seu bem-estar. Quando a psyché submete o pensamento a

O~

physiologia, a perspectiva ¢ a de uma sensibilizacdo com relacdo a ideia de que nao
necessario viver com necessidades que extrapolem os limites do natural, nem buscar um
modo de viver que ndo seja kata physin. E mudar o pensamento leva a mudanga no
comportamento, no éthos. Dessa forma, a therapeia da alma nos indica um sentido de
libertacdo; afinal, “liberdade quer dizer desvencilhar-se de todos aqueles nds ideologicos,
mitos, ritos religiosos, prejuizos culturais, interpretagdes tradicionais, apresentadas sem critica
na linguagem e transmitidas inicialmente pela Paideia e pelos usos sociais” (LLEDO, 2003,
p. 20).

Assim, o vir a ser do sophos em torno da cura de si mesmo, ou a compreensao da
filosofia epicurista como uma therapeia, acabam por nos remeter a uma pratica de meditacao

que visa permitir, a partir do que se conhece da physis, pensar e agir a partir de si mesmo

37 Ver nota 187, do capitulo 1.
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(liberto das opinides e convengdes) para fazer as escolhas e recusas necessarias para

estabelecer um cuidado consigo mesmo. Ao desenvolver na psyché a percepgao a respeito da
necessidade de estabelecer as proprias opinides, de refutar aquelas que anulam sua vontade e
distanciam o homem de uma finalidade natural, a meditacdo projeta no éthos uma
compreensdo da natureza que remete para a liberdade e o prazer. Dessa forma, meditar vai se
constituir como um exercicio voltado para reaproximar o homem da natureza, seja porque lhe
sensibiliza a psyché para ouvir as queixas e os clamores do corpo, seja porque direciona o
pensamento para buscar fundamentar no saber elaborado a partir da physiologia as agdes e
escolhas que vao delinear seu modo de viver. Em suma, melétema nos remete ao que pode ser
referido como sendo um exercicio ético, posto que traz consigo a experiéncia de uma
liberdade ligada a possibilidade de poder de pensar a propria existéncia sem a imposi¢do de

convengodes, de regras, de normas.

2.4 - Meditar

“Adeus, e lembrai-vos de minha doutrina!” Estas foram as ultimas palavras
de Epicuro moribundo aos amigos; entrando entdo na tina de dgua quente,
bebeu um gole de vinho puro e no mesmo gole o frio do Hades. (DL, X,
16)3

Essa epigrama de autoria de Didgenes Laércio, que teve por base o testemunho de
Hérmacos, nos ajuda a examinar uma vida orientada para a busca do prazer ligado ao
equilibrio. Poderiamos pensar que essas palavras foram proferidas por uma voz debilitada,
mas mesmo assim procurando transmitir aos amigos a mesma serenidade com a qual
caminhou até uma tina de bronze e deixou o corpo lentamente submergir em agua quente e
repousante. Isso porque, apds 14 dias sentindo as dores intensas provocadas por calculos
renais e a fragilizacao da satude, aquele banho morno, a companhia dos amigos e a recordacao
das alegrias passadas pareciam bastar para lhe trazer um lenitivo que se completava com
aquele pouco de vinho. Isso evidencia um contraste: o homem enfermo, sofrendo os rigores
de uma crise renal, antevendo o momento de sua morte, parece - mesmo assim - experimentar
um estado de imperturbabilidade (ataraxia), suportando serenamente as dores, sem temor do

que esta por vir e se regozijando com prazeres triviais.

38 r 3 . \ ’ ~ g0 r o ¥ e o 5 ’ 3 \
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Isso nos chama a ateng@o porque o comum ¢ observar nesses momentos, in extremis, o

homem se deixar levar pela fantasia, abater-se pelo medo de um além-vida, projetar no tempo
eterno a dor que sente o corpo. Pois ao reverberar o que postulam as opinides vazias sobre a
morte ¢ o sofrimento, quem desconhece a natureza veste o habito escuro da desventura e da
resignacdo e se entrega ao canto compadecido daqueles que testemunham seus ultimos
momentos. Mas a despeito de qualquer coisa, Epicuro continuava manifestando em seu modo
de ser o que procurou ensinar durante toda a vida: que a felicidade resulta de um exercicio
permanente de se colocar no mundo em correspondéncia ao saber assimilado a partir da
investigacdo da physis. “Foi esta a vida desse homem, e este foi seu fim” (DL, X, 16)*.

Considerando ainda o testemunho de Hérmacos, poderiamos imaginar que, malgrado o
desfecho esperado por todos, tudo ocorria de modo tranquilo no Jardim, onde a amizade, o
sentido de comunidade, as discussdes sobre as coisas da vida, se projetavam do raiar ao por
do sol. Essa perspectiva pode ser legitimada a partir do relato de Didgenes Laércio (DL, X,
22), ja registrado anteriormente, onde se diz que apesar de todo sofrimento imposto ao corpo,
Epicuro resistia e se mantinha feliz ao relembrar de conversas com os amigos. E isso ndo ¢
dificil de conceber, pois para o sdbio a iminéncia da morte ndo causa medo nem tristeza e a
dor pode ser suplantada pela lembranga de momentos prazerosos. Quem exercita a alma a
meditar tendo por base os fundamentos da physiologia experimenta a seguranca, a confianga
(pistis) necessaria para ndo sofrer diante do natural e do que pode ser escolhido ou evitado. E
isso se reflete em uma postura serena diante de eventos que, para aqueles guiados pelas kenai
doxai, seriam motivos de inquietude.

Essa postura imperturbavel, ou de ataraxia, também ¢ verificada quando Epicuro
aconselha: “compadecamos com os amigos, ndo chorando, mas pensando” (SV 66)*. E isso
tem uma razao de ser: devido a ignorancia a respeito das coisas da natureza, o homem se torna
refém das opinides vazias e, com isso, projeta a existéncia de sofrimento mesmo onde nao ha
motivos para tal. Por isso, € preciso constantemente observar a physis, investigar seus modos
de ser, refletir sobre esse conhecimento e procurar traduzi-lo em um éthos voltado para o
agradavel. O sébio se exercita justamente nisso: pensar a realidade, busca compreender sua
constituicdo e funcionamento, perceber os limites da natureza e pensar a partir disso as
finalidades de suas agdes. Trata-se de buscar na physis um paradigma que sirva para conferir

mais naturalidade ao seu estilo de vida.

3% oBtoc uév 6 Pioc tévdpdc, fide ¢ 1 televti).
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Na sentenca vaticana 66, o termo que Epicuro usa para se remeter a essa complexa

atividade que ocorre na psyché do sophds é phrontidzontes cujo infinitivo é phrontidzo*', que
pode se traduzido como pensar, mas também traz o sentido de meditar. Cremos ser essa uma
tradu¢ao mais adequada; afinal, a meditagdo se configura como um exercicio da alma que
envolve sua capacidade para calcular, deliberar com prudéncia, resgatar na memdoria imagens,
sentimentos e principios fundamentais da physiologia necessarios para estabelecer uma
compreensdo da realidade orientada para a autarquia e o prazer. Assim, nao ¢ lamentando que
se demonstra cuidado e afeto, mas meditando e, ao fazé-lo, libertando-se de concepgdes
vazias e se alegrando com os bons sentimentos partilhados com os amigos no presente e pelas
boas lembrancas do que foi vivido no passado.

Para isso ser possivel, ndo basta decorar os fundamentos da physiologia e remiti-los
como demonstragdo de erudigdo, como condena Epicuro (SV 76). E preciso assimilar esse
saber, ou seja, fazé-lo paradigma para o pensamento e para a conduta. Disso resulta uma
convic¢ao (pistis) com relagdo a possibilidade de, a partir de uma investigacdo da natureza,
dissipar da psyché as kenai doxai e, com isso afastar os medos que impedem o homem de
experimentar a ataraxia € a autarkeia. A meditagdo, exercitando a alma para, por meio do
logismos, do dialogismois e da phronesis se valer desse saber para estabelecer um modo de
viver, atua no sentido dessa assimilagdo e no desenvolvimento de uma convic¢do firme (pistin
bébaion) a respeito da utilidade da physiologia para o exercicio de uma vida sabia. A
serenidade que Epicuro demonstrou até seu derradeiro momento, essa imperturbabilidade, nos
remete justamente para esse sentimento de confianga (pistis) com relacdo ao uso desse
conhecimento physiologico para nortear uma compreensao da vida e definir uma conduta
sabia. Ao meditar se desenvolve a convic¢ao de que pensar o éthos a partir do que se conhece
sobre a physis resulta em uma perspectiva de vida mais feliz, como sugere a seguinte

passagem:

A mesma convicgdo que nos inspirou a confianca de que nada existe de
terrivel que dure para sempre ou mesmo por muito tempo, também nos
habilita a ver que nos limites mesmos da vida nada aumenta tanto a nossa
seguranca como a amizade. (DL, X, 148)*

Ou seja, a mesma confianga que meditar sobre os modos de ser e sobre a constitui¢do

da natureza estimula, também desenvolve uma disposi¢ao (didthesis) para orientar a conduta

I Cf. Anatole Bailly. Op. Cit.
2 H avth yvoun Bappsiv e Emoinoey dnép tod undev aidviov ivar Sevdov pnde oAvypdviov kai Thv &v adToic
TOIC OPIOUEVOLG AoPAAELOY PIAIAG LAAOTO KATEIOE GUVTEAOVIEVN V.
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para a realizagdo de um paradigma mais natural de vida. Veja-se que Epicuro usa o termo

gnome (de gnosis) para se referir a esse conhecimento e estabelece uma relagdo com o termo
tharrein (de tharréo) que diz respeito a ter confianga. Assim, quanto mais se conhece a
natureza e se medita sobre ela, mais se desenvolve a pistis que vai resultar em uma disposi¢ao
para estabelecer um modo de viver a partir da physiologia.

E essa disposicio da alma que leva o sabio a transformar seu éthos, a querer
permanentemente fazer de sua vida um exercicio de autenticidade, liberdade e equilibrio;
perspectiva possivel a partir da assimilacdo de um conhecimento que instrumentalize a psyché
para o dominio dos prdoprios pensamentos e desejos, permitindo escolher e recusar a partir de
uma vontade esclarecida (phronesis). A diathesis € o querer constantemente se ocupar com a
saude da alma, com o bem-estar, em estar vigilante com relagdo ao que pode comprometer seu
equilibrio, trazer perturbacdes, impedi-lo de agir a partir do proprio pensamento.
Provavelmente por essas razdes Didgenes de (Enoanda mandou esculpir nos muros de sua
cidade, para os habitantes e para os viajantes ao passassem por ali saberem, a seguinte
inscricdo: “o mais importante para a felicidade ¢ a disposi¢ao da qual nos somos mestres”
(Eno. fr. 112)*. E para ter a maitrise sobre essa didthesis, a meditacdo fundamentada na
physiologia procura levar o homem a ter confianga de que ndo ha o que temer quanto aos
deuses, nao héa nada a temer quanto a morte, pode-se alcancar a felicidade e pode-se suportar a
dor. Dessa forma, delineia-se uma therapeia que poderia suprimir os medos e as perturbagdes
que nascem das falsas ideias sobre a natureza. E no sentido de mostrar esse aspecto pratico
ou util da meditagao — ligado a disposi¢ao do sophos para contrapor as opinides vazias um
saber delineado em torno da natureza e com isso fundamentar um modo sabio de compreender
a physis e viver dentro dos limites dela - que vamos tecer alguns comentérios sobre esse

quadruplo** remédio.

® Le plus important pour le bonheur ¢’est la disposition dont nous somes maitres.

* E em torno dessas quatro assertivas que se formula o fetraphdrmakon epicurista, como foi expresso por
Filodemo (Pap. Herc. 1005, col. IV 9-14). Trata-se de um farmaco ou uma indicagdo terapéutica para livrar a
alma do sofrimento originado nas opinides vazias. Essa therapeia havia sido apresentada de maneira mais
detalhada na Carta a Meneceu e retomada sinteticamente nas Méaximas Capitais (I-IV). Didgenes de (Enoanda
também reproduziu esse fetraphdarmakon nos muros de sua cidade para trazer alivio, inspiragdo e servir como
indicativo de meditacdo para os que por ali passassem.
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2.4.1 - Sobre os deuses

Algumas estatuas dos deuses lancam flechas ¢ sdo esculpidas com um arco
[...]; outras sdo escoltadas por feras selvagens e outras se enfurecem contra
as pessoas [..]. Mas ¢ preciso fazer as estatuas dos deuses alegres e
sorridentes para que nds possamos retribuir o sorriso em vez de temé-los.
(Eno. fr. 19, I-11)*

Esse relato que Didgenes de (Enoanda também deixou registrado nos muros de sua
cidade nos mostra, por um lado, como alguns deuses (theoi) eram caracterizados na
antiguidade e, por outro, indica a concep¢ao que os epicuristas faziam deles. Isso nos revela
um contraste entre a representagdo das divindades feita pela opinido geral e aquela adotada
pelo sdbio. No inicio da Carta a Meneceu, Epicuro nos da elementos para pensar essas
diferencas quando firma a existéncia dos deuses, mas ndo como retratada pelos muitos (DL,
X, 123). Para ele, “as afirmagdes da maioria sobre os deuses ndo sdo pré-concepgoes
verdadeiras e sim suposicdes falsas. Por causa de tais suposi¢des falsas imagina-se que
derivam dos deuses os maiores males e bens” (DL, X, 124)*. Quando diz isso, Epicuro nos
remete para uma distingao entre suposigoes falsas (hypolepseis pseudeis), sobre as quais se
fundamentam as crengas da maioria, e aquilo que ¢ impresso na alma pela natureza, o que vai
remeter a impressdes (prolépseis). As opinides vazias se baseiam nessas suposigdes sem
relagdo com a realidade physiologica e alimentam o temor com relagdo aos deuses, o medo de
que eles possam infligir ao homem castigos, impedir sua felicidade. Para as kenai doxai, os
theoi seriam seres cujo poder e a vontade sem limites se estendem para além da physis,
podendo criar ou destruir em funcao de suas inclinagdes. Como maneira de lidar com isso,
caberia a0 homem uma atitude submissa e temerosa.

Por outro lado, a representagdo que o sabio estabelece a respeito dos deuses os coloca
como referéncia de realizacdo de um modelo natural de existéncia. Ao representd-los, ndo se
faz, em um primeiro momento, uso direto das prolépseis porque “a visao dos deuses se torna
possivel pelos simulacros que chegam a alma (e ndo aos sentidos em razao de seus atomos

ténues) (ETIENNE & O’MEARA, 1996, p. 86), “nesse caso, sdo percepcdes mentais”

* Com supressdes na nossa na tradugio. O texto de referéncia é: /... Certaines statues des dieux] lancent [des
fleches et sont eculptées tenant] un arc, [faites] comme Héracles chez Homére; d’autres sont escortées par des
bétes sauvages et d’autres encore s’irritent contre les gens prosperes, comme apparait a la plupart Némésis.
Mais il faut faire les statues des dieux joyeuses et souriantes pour que nous leur sourrions en retour plutét que
nous ne les craignions.
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(BOLLACK, 1975, p, 92). O uso das impressdes sensiveis se dd como uma maneira do sébio

expressar essa percep¢do por meio de analogias com elementos mais comuns da realidade
experimentada pelo homem, dentro de uma representagdo “conforme a no¢do comum de eus
tracada em nos” (DL, X, 123)*". E nesse sentido que ele vai buscar recorrer as prolépseis,
buscando na memoria as imagens que possam representar os deuses como seres Vivos,
autossuficientes e felizes, ou seja, dentro de uma naturalidade que o sébio procura reproduzir
por meio do exercicio de uma vida kata physin.

E como contraponto a esse quadro pintado pela maioria, cujas cores remetem mais a
imaginagao e a fantasia, que Epicuro afirma: “os deuses realmente existem e o conhecimento
de sua existéncia ¢ manifesto” (DL, X, 123)48, mas ndo como a maioria acredita. Para os
epicuristas, a natureza dos deuses pode ser pensada como corpdrea e por isso estd circunscrita
a physis. Sao imortais assim como ¢ a propria physis, tomada em sua totalidade (a
imortalidade ¢ a existéncia num tempo que vai desde sempre e para sempre), € vivem no
intervalo entre os mundos (metacosmion) (DL, X, 89). Ou seja, os theoi epicuristas pertencem
a imanéncia.

Na concepgao do sabio, s6 ¢ possivel atribuir aos deuses aquilo que se coaduna com
sua natureza de bem-aventuranca, de serenidade, de imperturbabilidade. Por nao terem
preocupagdes, ndo se ocupam com os afazeres dos homens. Entdo ndo se deve esperar nada
deles, nem temé-los. O mal ndo advém de intervengdes divinas, mas do sofrimento que o
sdbio procura evitar por meio de um célculo sobrio (nephron logismos) (DL, X, 132) voltado
para orientar suas escolhas e eliminar da alma as opinides vazias. Por isso, a afirmagao de que
nao ha nada a temer quanto aos deuses € colocada como um dos quatro componentes do
tetrapharmakon: nao sao eles os responsaveis nem pelos infortunios nem pelas alegrias da
vida humana. Isso cabe a cada um, até onde se estende o poder de suas escolhas.

Ora, a negacdo dessa concepcao geral a respeito dos deuses para postular a existéncia
deles como pertencente a mesma natureza do homem e que tem como principais
caracteristicas a vida sem perturbagdes e autdrquica remete para um modo de viver a ser
buscado pelo sébio. E essa busca implica em um trabalho, um esfor¢o feito pelo proprio
homem para fazer de sua vida um exercicio de ataraxia e de autdarkeia. Trata-se nao de
esperar pelo poder divino, mas de compreender que as condigdes para a makarios zén

dependem dele e devem ser construidas por ele mesmo. E isso requer uma atividade de

7 ¢ 1 kowiy T8 Bgob vonoic breypdey. Optamos aqui, por uma questio de dar mais clareza ao texto grego, por

registrar a tradugdo de Marcel Conche (Epicure: Lettres et Maximes, 1977).
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observagdo e meditacdo sobre a natureza tendo em vista afastar as opinides vazias e

procurando estabelecer um modo de vida dentro dos limites e possibilidades da physis.
Portanto, ndo se deve temer os deuses, mas, meditando sobre sua natureza imanente, toma-la

como um paradigma natural para estabelecer um modo de viver.

2.4.2 - Sobre a morte

Epicuro ao tentar traduzir o sentimento geral de seu tempo com relagdo a morte
(thénatos) diz ser ela “o mais pavoroso dos males” (DL, X, 125)*. A perspectiva da morte faz
sofrer, aflige o homem, lhe impede de experimentar a afaraxia. A crenga na imortalidade
(athanasia) da alma o faz temer o Hades, com sua possibilidade de castigos eternos; e a
interrupcao da vida contraria o desejo de poder eternamente gozar os prazeres sensiveis. Se “a
maioria ora foge da morte como o maior dos males” (DL, X, 125)*° 0 mesmo ndo acontece
com o sabio. Isso porque ele aprendeu a orientar seus pensamentos a partir da investigacao
sobre a natureza e por isso compreende a morte sob um aspecto fenoménico.

Por meio da physiologia, o sophos aprendeu que a natureza da alma ¢ corpodrea. Ela
ndo tem existéncia anterior nem posterior ao corpo-carne a qual estd ligada (DL, X, 64-66).
Assim sendo, ela ndo sofre ap6s a morte. Se, de acordo com a concepgdo epicurista, o
sofrimento e o prazer estdo nas sensacdes, a morte - ao privar a alma e o corpo de sentir -
coloca fim a toda possibilidade de prazer ou dor. Dai Epicuro afirmar que a morte nada ¢ para
nos (DL, X, 124, 139). Essa assertiva pode conduzir a pensar que a “a morte € um temor sem
objeto” (SALEM, 1994, p. 204). Isso se explica porque “enquanto existimos a morte nao esta
presente, e quando a morte estd presente ja ndo existimos” (DL, X, 125)°". Ou seja, quando
tememos € porque a morte ndo chegou: nesse caso, o sofrimento ¢ vao. E quando a morte
privou o homem dos sentidos, ele ja ndo pode temé-la: e ai o sofrimento ¢ impossivel.

Essa reflexdo estd assentada na compreensdo de que viver e morrer sdo fendmenos da
natureza. Do ponto de vista physiologico, a morte ndo € mais que a corrup¢ao de um corpo, a
desagregacdo, a separacdo dos atomos que lhe constituia. Assim, a morte estd dentro do
campo de acdo da natureza, sem nenhuma intervencao divina antes, nem durante, nem depois,
e por isso ndo deveria trazer aflicdo. Portanto, ndo h4 nada a temer quanto a morte, como

também orienta Filodemo em sua formulagdo do tetraphdarmakon. O mundo ¢ um continuo
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fazer-se e desfazer-se e o homem, ser da natureza, sujeita-se fisicamente aos mesmos

fendmenos. Com isso, deixa-se perturbar pelo medo de que a morte se aproxima ¢ desperdigar
a vida com temores infundados: “e tu ndo sendo senhor do dia do amanha, tu estas adiando a
alegria, e a vida se consome pela demora, e cada um de noés morre sem ter descanso!” (SV
14)32,

Essa adverténcia pode ser relacionada a uma orientacdo encontrada na Carta a
Meneceu. La se diz: “a meditacdo sobre uma vida bela coincide com a meditagdo sobre uma
morte bela” (DL, X, 126)>. Em questio estd a necessidade de o sabio salvaguardar sua
serenidade com relacdo a morte enquanto exercita sua disposicao para aproveitar a vida. A
imortalidade ¢ um desejo vazio tanto quanto vazio ¢ o temor da morte. O sabio orienta sua
vida para fazer do tempo presente o mais agradavel possivel, até onde depende dele. O que ele
busca ¢ viver equilibradamente, orientado pelo saber depreendido ao investigar a physis, e
1ss0 ndo esta relacionado com viver longamente. Em razao disso, ¢ importante meditar para
que a ideia da morte ndo traga afli¢do e, pelo contrario, para que o sabio, compreendendo a
morte em sua imanéncia, dé-se conta da mesma dimensdo na qual se circunscreve a
felicidade, por isso realizavel enquanto se vive. Tanto o sophds quanto quem se deixa guiar
pelas opinides vazias vao morrer, mas o primeiro ndo ¢ afligido pela ideia da morte. Ao
contrario, experimenta a ataraxia e, ao fazé-lo, ja esta construindo o sentido de uma vida
feliz. A meditag@o sobre a morte, tendo por base a physiologia, exercita a compreensao de que

a mortalidade deve ser vivida em sua imanéncia, isto ¢, orientada para a liberdade e o prazer.
2.4.3 - Sobre a felicidade

A realizacdo da felicidade (eudaimonia) € o problema filos6fico que vai caracterizar
todo o pensamento epicurista. Em funcdo de procurar realizar o sentido de felicidade na vida
do homem, vai ser pensado um éthos orientado para o equilibrio e a liberdade. Decorre dessa
necessidade o trabalho de investigacdo da physis para poder conhecer os limites nos quais a
eudaimonia pode ser circunscrita e realizada. Por isso, a ética epicurista ndo pode ser
entendida em sua totalidade apartada da physiologia e vice-versa. Se na Carta a Meneceu
encontramos método para a felicidade (CONCHE, 1977, p. 40), ¢ na Carta a Pitocles e na

Carta a Herodoto que encontramos os fundamentos physiologicos que permitem justificar ou

2 Tiic dopaleioc tiic &8 avlpdrwv yevousvie uéypt tvoe doviuer te éepelotikii kai ebmopiq, eilikpivestdrn
yivetou 1 €K ThS Hovyiog Kol EKYwPHOENS TV TOALDY GopdlEla.
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entender a maneira de viver postulada para o sophos.

Como se conduzir no mundo de maneira a ser feliz ¢ uma indagacdo que evoca
variados entendimentos e respostas. Uma dessas maneiras de entender a felicidade tem
relagdo com os mitos. A eudaimonia dependeria dos deuses que, convencidos das acdes
virtuosas do homem com relagdo aos demais e devotas com relagdo a eles, o fariam, apos a
morte, conhecer no Reino de Hades as tranquilas paisagens dos Campos Elisios. Dessa forma,
ser feliz ¢ uma conquista projetada no além-vida e dependente do julgamento divino. Essa
seria uma opinido vigente na polis, entre os muitos. E a isso a filosofia epicurista se contrapde.

Na Carta a Meneceu, Epicuro fala da possibilidade de viver “como um deus entre os
homens, pois em nada se assemelha a uma criatura mortal o homem que vive entre bens
imortais” (DL, X, 135)**. Veja-se que ele projeta a felicidade dos deuses como uma
possibilidade de realizacdo humana desde que o homem cultive os bens relacionados a essa
felicidade. Se ¢ assim, entdo esse sentido pleno de realizagdo ¢ experimentado enquanto se
vive, na convivéncia com 0s outros, na relacdo estabelecida com os proprios desejos. Ser feliz
¢ uma questdo relacionada a ordem terrena, ao campo do imanente, a0 momento em que se
vive. Assim, a eudaimonia ¢ identificada ao exercicio de uma vida feliz o que remete para o
cultivo de bens como a philia, a autarkeia, a ataraxia™ , que resultam em bem-estar
(eustatheia), alegria, liberdade. A remissdo aos deuses vai figurar ai como um modelo de
serenidade, equilibrio e autossuficiéncia. “Os deuses de Epicuro sdo a realizagdo ideal de sua
concepcao de eudaimonia, que domina toda sua filosofia. Vivem sempre uma permanente
felicidade, ndo tem nenhuma preocupagdo nem as causam aos outros” (GUAL, 1985, p. 170).

Sendo da ordem do humano, a felicidade ndao é dadiva, ¢é resultado de um exercicio
que tem como finalidade a realizagdo desse ideal de vida evocado pela imagem dos theoi.
Esse modelo, quando projetado no homem por meio de um modo de viver de acordo com a
physis é o que vai remeter para a imagem do sabio. E procurando orientar sua acdo a partir de
um paradigma natural que ele busca experimentar esse sentido de felicidade relacionado a
essa concepgao epicurista de deus. Em outros termos, a eudaimonia “suprema, propria da
divindade, que ndo pode ser mais intensa” (DL, X, 121)*° serve como concepgdo para se
pensar a eudaimonia que pode ser realizada pelo sophos. Essa diz respeito a felicidade

“susceptivel de adicao e subtracdo de prazeres” (idem) e, portanto, que estd ao alcance do
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> Por oposigdo a gléria, a riqueza, ao poder: bens que trazem consigo o 6dio, a inveja, o desprezo... O que é
incompativel com a condi¢do de divindade postulada por Epicuro.
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sabio. Por isso, Filodemo, ao apresentar sua formulagao do tetraphdarmakon, afirma: pode-se

alcancar a felicidade. Porque ao relaciona-la ao exercicio de uma vida orientada de acordo
com a physis, o que define o éthos do sabio, a felicidade passa a depender de cada um, das
escolhas e das recusas necessarias para conduzir as agdes em direcdo aos “bens imortais”.
Para ser feliz, o sabio precisa aprender a desejar e a escolher conforme a natureza.

E propagado pelas opinides vazias que a felicidade estd relacionada a obtencio de
riquezas, de poder, de gloria. A propria figura de Alexandre o Grande simboliza esse ideal, ao
nos remeter a uma vida dedicada a ultrapassar limites, a saciar os desejos de conquistas que
um a um eram substituidos por outros ainda maiores. Mas “ir sempre adiante, ¢ jamais
satisfazer o esforco” e as conquistas de Alexandre, nesse sentido, sdo a “anti-sabedoria”, pois
nos remetem para pensar que a “insatisfacdo resulta da ndo-limitacdo do desejo” (SALEM,
1994, p. 67-68). Para Epicuro, esse modelo de vida esta assentado em valores artificialmente
criados e que nao conduzem a serenidade e a autarquia que a representacao epicurista dos
deuses sugere. Pelo contrario, essa maneira de se conduzir no mundo traz consigo o 6dio, a
inveja e o desprezo’’: o que leva a infelicidade. Essa busca por bens valorizados pelas kenai
doxai gira em torno de necessidades que nem sdo naturais nem necessarias para a felicidade.
Ao contrario, submete 0 homem a uma tirania das vontades e o impede de pensar e agir a
partir de si mesmo, caracteristica do ser autdrkes. Por causa disso, € recorrente nos textos
epicuristas a concep¢ao segundo a qual uma vida feliz ndo ¢ determinada pela posse de bens

numerosos, pela detengdo de riquezas. Um exemplo disso encontramos nesta sentenga:

Nem a maior riqueza subsistente, nem a estima ¢ a admiracdo junto a
multiddo (maioria), nem algo outro das coisas paralelas a causas indefinidas
engendram uma alegria digna de viver nem tampouco dissolvem a
perturbagio da alma. (SV 81)®

No epicurismo, a realizagdo da felicidade esta ligada fundamentalmente a
possibilidade de experimentar a ataraxia, finalidade maior das acdes do sabio. Por isso, ele
precisa compreender a natureza e em fungdo dessa compreensdo meditar sobre as proprias
vontades e administrd-las de modo a circunscrevé-las aos limites da physis e ndo ser

atormentado pela ambigdo. Decorre dessa meditagcdo o entendimento de que os bens

*7 Epicuro relaciona o 6dio, a inveja e o desprezo com a infelicidade do homem (DL, X, 117). Esses sentimentos
sdo combatidos pelas virtudes que o sabio busca desenvolver: sabedoria, moderacdo, justiga (DL, X, 132; SV 5).
Mas essas virtudes ndo devem ser buscadas por si mesmas. Elas sdo um meio. Devem ser praticadas tendo em
vista o fim que miram: a felicidade (o que esta relacionado a questdo da realizagdo dos prazeres dentro dos
limites da physis).
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necessarios a consecucao da felicidade sdo faceis de obter, em contraste aqueles propagados

pela multiddo, e resultam de um exercicio de dar mais naturalidade a vida. Nesse sentido, a
ataraxia e a autarkeia - que se quer projetar no modo de viver do sabio como equivalentes a
bem-aventuranga, a eterna serenidade e a autossuficiéncia (pensadas como atributo da vida
dos deuses) -, remetem para um trabalho de limitagdo dos desejos ao que ¢ natural e
necessario. Isso leva o sdbio a se desvencilhar das opinides vazias a respeito da felicidade e a
ver na amizade, na vida frugal, no equilibrio, a possibilidade de realizar a eudaimonia.

E sob essa perspectiva que Epicuro apresenta sua filosofia como um método para a
felicidade, uma atividade identificada com o vir a ser do sabio. Dai ele dizer na Carta a
Meneceu (DL, X, 122) que o tempo dedicado a filosofia ¢ comparado aquele dedicado a
felicidade. Afinal, o exercicio filoséfico ¢ 0 mesmo que liberta e cura a alma das opinides que
resultam em perturbagdes e dor. Logo, a meditacdo, como uma dimensao pratica desse

filosofar, constitui-se como uma pragmateia, uma compreensdo da natureza voltada para

guiar as agoes do sdbio para a realizagdo da felicidade.

2.4.4 - Sobre a dor

Nos muros de (Enoanda, Didgenes mandou gravar as seguintes palavras: “quando um
homem ¢ acometido por dores corporais, ele diz que elas sdo mais intensas que as da alma; e
quando ele sente as afli¢gdes da alma, ele diz que essas sdo as mais intensas” ((Eno. fr. 44, 11 —
II1)*. Para além da discussdo a respeito de saber qual é o maior sofrimento, nos importa é
perceber que a dor (ponos) €, por muitos, percebida como um mal do qual sempre se deve
fugir.

Por tras dessa ideia estd o medo de que a dor dure indefinidamente ou ultrapasse os
niveis do suportar. Pode-se perceber, nesses temores, o reflexo das opinides vazias, seja
porque ignoram os limites da natureza, ou por se permitirem guiar pelos mitos e pensamentos
fantasiosos. E nesse contexto que se concebe o sofrimento como resultado do castigo dos
deuses, como aquele infligido a Prometeu, acorrentado e punido por Zeus apds ter roubado o
fogo e dado este ao homem. Também had quem pense na dor como fim inevitavel e eterno para
aqueles, apos a morte, conduzidos ao Hades e depois ao Tartaro®. Dai, por um lado, alimenta-

se a crenga sobre a necessidade de honrar os deuses para escapar as suas puni¢des, por outro,

* Mais quand um homme est affligé de douleurs corporelles, il dit qu’elles sont plus grandes que celles de
I’ame; et quand [il fait [’expérience de celles de l’ame, il dit que c’est celles-ci qui sont plus grandes].
50 Uma das partes do Hades (terra dos mortos), para onde sdo enviados aqueles que devem ser castigados.
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difunde-se a nocao de que € preciso buscar o prazer sempre e a qualquer custo para escapar do

sofrimento, da aflicdo, da dor. Inebriados por essas opinides, estabelecem um modo de viver
dissoluto, crédulo, distanciado da sabedoria.

Mas para aqueles que se exercitam na filosofia do Jardim, a aponia, sendo fenomeno
fisico, requer que se compreenda physiologicamente suas causas, ou seja, dentro de uma
compreensio ligada aos limites da natureza. E a partir dessa perspectiva que se busca um
modo de administrar essa afeccdo, em vez de nega-la, ou de procurar sempre fugir dela.
Afinal, ¢ da relagdao que o corpo tem com o mundo-realidade que resultam afec¢des de dor (ou
prazer) que ficam guardadas na alma como imagem sensivel (prolépseis). Por isso, elas sao
importantes para pensar a natureza e o modo de viver do sabio - porque elas permitem ouvir o
corpo e refletir a respeito dos seus limites naturais.

Claro que Epicuro afirma: “a finalidade de todas as nossas acdes ¢ nos livrarmos do
sofrimento e do temor” (DL, X, 128)°'. Mas com isso a énfase recai sobre as opinides que
trazem perturbacdo ou desequilibrio a alma. E isso tem uma relag@o direta com as kenai doxai.
Ou seja, o sofrimento que resulta de concepgdes falsas a respeito da natureza deve ser evitado.
E isso se faz, como procuramos mostrar, por meio de uma meditacdo orientada para, por meio
da physiologia, levar a alma a ataraxia privando-a dessas opinides. Para tanto, ¢ necessaria a
elaboracdo de um /ogos que instile na psyché a confiancga de que, ao estabelecer um modo de
viver de acordo com a natureza, ¢ possivel a makarios zén.

Por outro lado, Epicuro esclarece: “toda dor ¢ um mal, mas nem por isso devemos
fugir de toda dor por sua propria natureza” (DL, X, 129)**. Nesses termos, ele esta postulando
uma compreensao da dor como fendmeno da physis. Assim, ela ndo seria um mal em si, mas
poderia indicar a ultrapassagem de um limite organico ou a submissao do corpo a algum fator
de desequilibrio. E isso pode ser relacionado ao exercicio mesmo da sabedoria que consiste
em saber quando convém sentir dor, como no caso do atleta ao alongar os musculos para um
melhor funcionamento do corpo, ou no caso do agricultor submetido aos rigores impostos
pelo peso do arado e pela extensdo do campo, em funcdo de obter uma boa colheita. Assim,
quando convier, o sabio ndo evitard a dor. Da mesma forma que se pode dizer da
conveniéncia em se abster de alguns prazeres que resultam em sofrimento (DL, X, 129).

Portanto, o sophos precisa meditar sobre a vida kata physin e como nela estao relacionados os
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limites da natureza e a replecio dos desejos para saber o que escolher e o que evitar®. Afinal,

“convém entdo discriminar todas essas coisas com o calculo daquilo que ¢ util e a ponderacao
daquilo que ¢ prejudicial, porque em certas circunstancias o bem ¢ um mal para nés e o mal ¢
um bem para nés” (DL, X, 130)**.

As dores, pensadas enquanto fendmeno, fazem parte da condicao da vida, sujeita as
desarmonias, aos desequilibrios. Por isso, sdo inevitdveis. “Elas estdo presentes, mas ¢
possivel para o sabio epicurista diminuir fortemente sua intensidade por meio de uma opinido
verdadeira” (ETIENNE & O’MEARA, 1996, p. 79). Mas a essa inevitabilidade, corresponde

também uma descontinuidade, como testemunham estas sentencas:

O que doi ndo dura continuamente na carne, mas o que doi intensamente esta
presente o tempo minimo e o que sobrepassa o prazeroso, segundo a carne,
acontece nao por muitos dias; e nas doencgas de longa duragdo € mais pleno o
que causa prazer do que o que causa dor. (SV 3; DL, X, 140)

Toda dor pode ser facilmente desprezada: aquela que produz um sofrimento
tem curta duragdo; aquela que perdura na carne tem um sofrimento brando.
(SV 4)

A partir desses passos podemos dizer que, na concepcdo epicurista, assim como o
prazer ndo dura para sempre, o0 mesmo se dd com relagdo a dor. Quando ela ¢ intensa, dura
pouco (seja porque leva a morte ou deixa de ser intensa); quando ela ¢ branda, pode ser
suplantada pelo prazer. Cabe ao sadbio desenvolver uma percep¢do quanto a isso para poder
administrar o sofrimento. Assim, diante das dores intensas, a alma pode experimentar algum
alivio ao saber de sua brevidade; e diante daquelas mais moderadas, pode-se suplanta-las por
meio de uma meditagdo voltada para trazer a psyché as memorias que proporcionam um
prazer capaz de se sobrepor a esse sofrimento, como procuramos mostrar no item 2.2, deste
capitulo.

Nesse sentido, a meditagdo vai se constituir a0 mesmo tempo como um exercicio de
compreensdo da dor (de saber se ela traz algum beneficio) e como um modo de cuidar
terapeuticamente dela. Essa possibilidade de therapeia face ao sofrimento ¢ afirmada como
um dos ingredientes do tetraphdarmakon que Filodemo resumiu assim: “pode-se suportar a

5565

dor Esse principio, servindo de tema para uma meditacdo, permite, balizado pela

investigacdo da natureza, entender a naturalidade da dor e que ela pode ser vivida com

% Vide capitulo I, topico 1.2, deste trabalho.
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sabedoria. Isso pode permitir ao sophos orientar melhor suas acdes de modo a realizar uma

vida agradavel, mesmo em situagdes de sofrimento.
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CAPITULO 03

A PRAXIS COMO A PRAGMATEIA NO MODO DE AGIR

No capitulo anterior, procuramos caracterizar a meditacdo (t0 melétema) como um
exercicio que busca espelhar na alma um saber acerca da physis. Trata-se de uma ocupacao
permanente e voltada para buscar compreender a propria existéncia e procurar viver conforme
esse entendimento em oposicdo as kenai déxai. E por meio de uma pratica orientada para
edificar um pensamento de acordo com a natureza que o sabio exercita a liberdade ante as
opinides vazias e, a0 mesmo tempo, administra uma therapeia a psyché que, liberta de
perturbagdes e temores infundados, pode se voltar para a realizagdo dos prazeres
fundamentais a makarios zén. Nesse entendimento, a meditagdo se constitui como um
exercicio ético: ela desenvolve uma disposi¢do (didthesis) para pensar e agir livre das
convengdes que ndo tém na natureza um paradigma de realizagdo e, portanto, ndo resultaria
em um modo auténtico de viver.

Também tentamos mostrar a meditacdo como atividade relacionada a necessidade de
amadurecer no sabio a seguranca, a confianga (pistis) com relagdo a possibilidade de
realizacdo de uma vida feliz quando o saber a respeito da physis € projetado em um éthos
conforme a natureza. Para isso, meditar engaja, inclina a alma a querer, por ela mesma, buscar
as condigOes para sua felicidade, a estabelecer uma pratica em torno de realiza-la. Em tal
horizonte, compreendemos a afirmacao de Epicuro segundo a qual “devemos entdo meditar
sobre tudo o que possa proporcionar a felicidade para que, se a temos, tenhamos tudo, e se
ndo a temos, fagamos tudo para té-la” (DL, X, 122)".

Nesse mesmo sentido, diz-se na Carta a Meneceu que para gozar de uma vida feliz, ¢
necessario colocar em agdo (prdtte) o saber acerca da natureza (DL, X, 123)°. Tal afirmacéo
delineia o sentido da pragmateia epicurista tanto quanto remete para uma mudanca na
compreensdo sobre o que deve orientar a conduta humana. Como discutimos em paginas
anteriores, a perspectiva epicurista ¢ a de instrumentalizar a alma, através de exercicios de

meditagdo, para afastd-la da influéncia das opinides vazias e a considerar um parametro mais
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natural a partir do qual se possa pensar a finalidade das agdes. A ideia é, por meio de uma

investigacdo da natureza, chegar a definicdo de um paradigma para o agir diferente daquele
que os muitos buscam nos deuses - sujeitos a desmesura (hybris) encetada pelos desejos, pela
colera, pela cupidez. Se ¢ preciso um modelo divino para inspirar o homem, que seja
fundamentado na physiologia e, por isso, expresse as nog¢oes de equilibrio e de autarquia
conforme defende Epicuro (DL, X, 123). E nesse contexto que a praxis epicurista pode ser
concebida como sendo toda atividade do homem orientada por um saber que visa restituir a
mesma naturalidade divina ao exercicio da vida humana.

Isso nos remete para imaginar que, ao delinear os caminhos para se alcangar a
sabedoria, Epicuro ndo trabalha a partir de categorias de pensamento para depois aplica-las ao
entendimento da realidade, em especial, da conduta humana. O caminho ¢ outro: parte-se da
physis para compreender e postular o agir € o télos das acdes. O sophds é venerado porque ele
remete para uma forma de se conduzir orientada por necessidades naturais e para finalidades
pensadas dentro dos limites da natureza. Dai Epicuro dizer que o exercicio da sabedoria vai
consistir em pdr em acdo os preceitos comunicados (pela physiologia) com a confianga, ou
bem persuadidos (pepeisménoi gnesios)’, da possibilidade de ser feliz. E a compreensdo sobre
como a natureza pode servir de modelo para a makarios zén que vai orientar o fazer do sébio
no mundo a partir de seu poder de escolher e rejeitar sem a sujeicdo aos valores
convencionados artificialmente.

Aqui vale ressaltar: partindo do referenciado por Bailly* e por Silva’, a forma
imperativa pratte® ¢ a forma substantiva prdxis’ tém origem no termo prdsso®, que remete
para a nogao de ato, execucgdo, tarefa. A praxis (prdxis) epicurista ¢ acao, conduta, pratica de
uma liberdade de escolha orientada para a definicdo de um modo mais natural de ser. Ao
refletir sobre a physis busca-se a partir dela uma fundamentagdo para conduzir a uma agao
sabia, seja nas relacdes estabelecidas em sociedade, seja na maneira de lidar com a propria
natureza. Sendo assim, a praxis, ao buscar realizar um modo sdbio de se colocar no mundo a
partir de um saber sobre a natureza, nos remete para uma indissociagdo entre a ética e a
physiologia.

Ora, pensar a vida pelo prisma da physiologia e procurar viver a partir desse

3 remeiouévor yvnoiwe (DL, X, 130). Gama Cury traduz como “‘sinceramente persuadido”.
* Anatole Bailly, Op. Cit.

> Markus Silva. Termos Filoséficos de Epicuro. Op. Cit.

°DL, X, 123.

"DL, X, 81, 135, 148, 185

¥ Ipaoow.
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conhecimento, a0 mesmo tempo em que define o sentido da praxis epicurista, também nos

remete a uma concepcao de filosofia elaborada como um saber em torno da vida ou uma arte
de viver. No contexto desta inter-relagdo entre uma compreensao physiologica do mundo e o
modo como se vive visando realizar uma vida feliz € possivel sublinhar o papel pratico da
filosofia do Jardim projetado na figura do sophds. Nesse ideal, a vida pretendida, a vida
filosofica, consiste na aplicacdo constante desse saber ao exercicio de viver. Nesses termos, a
préaxis ¢ conhecimento aplicado ao dia a dia, na construgdo cotidiana de atitudes voltadas para
a liberdade e o prazer. E na medida em que a sabedoria remete para uma ocupagdo com a
consecu¢ao de um éthos kata physin, ela estd realizando a pragmateia epicurista. Dai
podermos dizer que a pragmateia se efetiva como modo de viver por meio do sabio, de sua
praxis.

Partindo da ideia segundo a qual o sentido da praxis estd em estabelecer uma maneira
de se conduzir na vida guiada pela physiologia e tendo em vista a makarios zén, seria o caso
de também compreender essa praxis como toda conduta orientada por um pensamento
esclarecido com relagdo aos limites em que se circunscreve a felicidade e a possibilidade
pratica de experimenté-la. Isso nos remete para pensar as agdes do sophos como o exercicio
de uma disposicao (didathesis) para nao sé se desvencilhar dos valores e desejos que projetam
a felicidade para além da physis, mas principalmente para encetar um agir autarquico,
condicdo fundamental para edificar um modo de viver mais auténtico, mais natural. Afinal, ao
entender - dentro dos limites da physis - o que pode o homem, o sabio direciona suas agdes
essencialmente para o necessario a sua realizagao. Isso permite identificar na praxis epicurista
uma ligacdo entre a pratica da sabedoria, a investigagdo da natureza e o exercicio da
liberdade. E como sophés-physiologés-autdrkes que se definem e realizam as condutas
transformadoras da experiéncia de existir. E isso se d4 meio a necessidade de estabelecer um
éthos espelhado em um paradigma natural. Para tanto, € preciso viver exercitando esse saber
sobre a natureza (DL, X, 123) e ndo legitimando e reproduzindo o colocado socialmente como
norma, conveng¢ao, habito.

Postulamos no capitulo anterior que a meditagdo liberta a alma das opinides vazias e
1Ss0 permite ao sabio agir a partir de si mesmo. Agora podemos dizer que além de agir a partir
de si mesmo, ele age para si mesmo. E ndo cabe aqui nenhuma interpretacao dessa afirmagao
no sentido de uma atitude egoista do sophos. O direcionamento ¢ outro: o agir para si esta
relacionado a possibilidade de escolher uma maneira de viver afirmativa da propria liberdade,

com mais equilibrio e mais prazer. E isso, como vimos, remete para bem-estar (eustatheia),
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para a auséncia de disturbio no corpo (aponia) e de perturbagdo na alma (ataraxia). Se em

outros momentos da histéria, a filosofia pensava o homem virtuoso como aquele que
edificava os valores ligados a pdlis, a democracia, a politica, agora o direcionamento ¢ para os
valores que remetem para uma vida tranquila, livre, auténtica e feliz. Essa perspectiva norteia
nossas reflexdes a respeito da praxis epicurista, de como ela define a imagem do sabio como

aquele que vive como um deus entre os homens e da filosofia como o exercicio da sabedoria.

3.1 — A praxis do sabio: escolher e recusar

Epicuro acredita na possibilidade de viver “como um deus entre os homens” (DL, X,
135)° ¢ em torno dessa proje¢do constréi o que ja foi referido como uma “utopia epicurista”
(ETIENNE & O’MEARA, 1996, p. 101)'°. N#o cremos ser o termo utépico o mais adequado
para se referir a esse ideal; afinal, a experiéncia vivida no Jardim por Epicuro e seus
discipulos aponta no sentido contrario, de algo realizavel, factivel, como estamos tentando
mostrar aqui ao caracterizar a filosofia epicurista como uma pragmateia que se realiza como
exercicios éticos. E um testemunho de Didgenes de (Enoanda, usado para delinear o horizonte
dessa evocada “utopia”, nos serve justamente para evidenciar essa dimensao do que € possivel

ao homem quando orienta suas agoes pelo saber inteligido ao investigar a physis. Vejamos:

[...] uma vez que nem todos tém o poder. Mas se n6s o supomos possivel,
entdo verdadeiramente a vida dos deuses passara aos homens. Porque todas
as coisas serdo plenas de justica e de amor mutuo ¢ ndo havera necessidade
de fortificagdes ou de leis e de todas essas coisas que nds criamos por causa
dos outros. (Eno. fr. 56, I1)"!

Embora o fragmento esteja incompleto, podemos aventar a possibilidade, em
consonancia ao conjunto da filosofia epicurista, que esse poder do qual fala Didgenes pode ser
o de escolher. Como vimos no segundo capitulo deste trabalho, somente quem liberta a alma
das concepcdes vazias, das convengdes colocadas pela cultura, religido, pelas kenai doxai,
pode agir por si mesmo e direcionar suas escolhas para satisfazer os desejos ligados ao
exercicio de uma vida autarquica e feliz. Sabio ¢ quem pensa suas necessidades pelo prisma
do natural e do necessario, pois isso lhe permite experimentar o mesmo sentido de autdarkeia

que Epicuro usa para caracterizar o permanente estado de liberdade e imperturbabilidade dos

? Gion 8¢ doc Beoc év avBpdrmoi.

' La philosophie Epicurienne sur Pierre, op. cit.

" [...] puisque tous n’en ont pas le pouvoir. Mais si nous le supposons possible, alors véritablement la vie des
dieux passera aux hommes. Car toutes choses seront pleines de justice et d’amour mutuel, e il n’y aura pas
besoin de fortifications ou de lois et de toutes ces choses que nous fabriquons a cause des autres.
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deuses. Dessa forma, ¢ possivel confiar que a vida deles pode ser experienciada pelos

homens; mas ndo por todos, porque nem todos exercitam a alma para escolher livremente e
nem escolhem em fun¢do do prazer. E como para Epicuro “o fruto maior do bastar-se a si
mesmo ¢ a liberdade”, quem nao busca a autarquia distancia-se desse ideal.

Entdo, se Epicuro venera os theoi como modelo de serenidade, de autarquia, ¢ para
projetar na figura do sophds essa aspira¢do de vida. Ele, o sdbio, ¢ quem pode realizar essa
“utopia” que consiste em viver “‘como um deus entre os homens” (DL, X, 135)12, ou seja, sem
preocupacdes, sem medos, sem ser assujeitado por desejos, sem causar males aos outros nem
os sofrer. Didgenes, fiel a filosofia epicurista, tenta desenhar em seu testemunho um lugar
onde prevalece o justo (dikaios) e o amor mutuo. Ora, a justica (dikaiosyne) para Epicuro
consiste em um “pacto no sentido de ndo prejudicar nem ser prejudicado” (DL, X, 33)": ¢,
portanto, algo construido entre os proprios homens. E o amor correspondido remete para a
nocao de amizade (philia). Esse termo se refere a relagdes estabelecidas livremente entre
pessoas em fung¢do de afinidades, do contentamento proporcionado. Portanto, também remete
ao poder de escolher. Considerando que onde o justo prevalece ndo ha desequilibrio e onde a
amizade esta presente também hé seguranca, tranquilidade e satisfagcdo, entdo esse ideal de
vida divina ¢ possivel, a depender da maneira de se portar no mundo e dos valores que guiam
o agir dos homens. E isso estd relacionado a um modo especifico de compreender a realidade
e de escolher em funcdo dessa compreensdo. E o sdbio traduz esse sentido ao orientar sua
praxis de modo a colocar-se na vida como justo e amigo.

Para realizar esse modo de existir dos deuses - livre e feliz - € preciso conferir a vida
mais naturalidade. E isso depende do homem fazer com que suas agdes correspondam com o
modo proprio de ser da natureza. Vale lembrar que a physiologia aponta para uma
compreensdo da physis a qual ndo tem sua dynamis determinada ou perturbada por nada
exterior a ela. No mesmo paralelo, um éthos liberto e tranquilo pode ser realizado mediante
escolhas e recusas voltadas para espelhar esse modo natural de ser. Assim, a liberdade como a
possibilidade de agir por si mesmo e a felicidade como um estado equilibrado dizem respeito
a um exercicio, a uma constru¢do, a uma praxis kata physin.

E nesse sentido que objetivo das a¢des do sabio vai ser orientado para a realizagio da
propria felicidade e todas as escolhas e recusas vao ter em mira esse télos. Em cima desse

direcionamento o homem procura exercitar a sabedoria no agir, definindo uma praxis

12 (ion 08 wg Beog év avBpwmorg.
3 oovOijin e dmép tob iy fhdarerv i fhdmreston.
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fundamentada no seu poder discernir o fundamental para uma vida feliz. Didgenes de

(Enoanda faz um comentério nesse sentido, opondo o que se deve evitar ao que se deve
escolher e definindo a filosofia como uma pratica relacionada a escolha daquilo do que

proporciona felicidade.

[... muitos] procuram filosofar a fim de obter para si coisas de individuos ou
de reis, para quem a filosofia ¢ tida como um bem precioso. Nao €, contudo,
para ter uma dessas coisas mencionadas que nds empreendemos essa pratica
<da filosofia>, mas para ser feliz, tendo conquistado a finalidade da
natureza. ((Eno. fr. 29, I e I)"

Essa relagdo pretendida entre a realizacdo de uma maneira sabia de viver e a filosofia
tem em conta que a makarios zén buscada pelo sabio so ¢ possivel se ele escolher o prazer e
sobre essa finalidade estabelecer seu modo de viver. E isso volta a nos remeter para a
importancia de ter a natureza como paradigma e ndo as convencdes fundadas em opinides
vazias. Assim, o télos das acdes do sophos ndo esta projetado no que os muitos professam
(riqueza, gloria, poder), mas em estabelecer um éthos dentro dos limites da natureza. A vida
sabia ¢ tranquila, frugal, alegre e autarquica e a praxis epicurista visa justamente isso. Vale
lembrar: quando tratamos da vida kata physin, no capitulo I, destacamos que o sabio escolhe
em funcdo da necessidade e isso esta relacionado a buscar satisfazer os desejos naturais e
necessarios e afastar-se daqueles que nem sdo naturais € nem necessarios. Ao circunscrever
suas vontades aos limites da physis, o sabio exercita o dominio sobre si mesmo e experimenta
uma independéncia para fazer escolhas e recusas objetivando edificar a propria felicidade.
Escolher e recusar com sabedoria depende, nesse caso, da possibilidade de se distanciar das
opinides vazias. Ai se mostra a importancia da physiologia para a praxis epicurista. O sabio
age a partir de critérios e raciocinios que, desconstruindo essas opinides e edificando um
logos de acordo com a physis, conduzem a escolher em fung¢do de ser feliz.

Mas essas escolhas e recusas também incidem sobre sentimentos, pois ha aqueles
relacionados a construgdo de uma vida feliz e aqueles que afastam o homem desse objetivo.
Diante disso, o sdbio procura compreendé-los e administra-los, uma vez que eles podem
direcionar a acao tanto para o bem quanto para o mal. Sobre esse aspecto, Epicuro afirma: “as
causas dos males praticados pelos homens sdo o ddio, a inveja e o desprezo” (DL, X, 75).

Ora, o mal aqui ¢ entendido como o sofrimento e ndo ¢ possivel ser feliz se as agdes sdo

' [...beaucoup] cherchent a philosopher, afin de se procurer ces choses auprés des particuliers ou des réis, chez
qui la philosophie est ténue pour une grande et précieuse possession. Ce n’est donc pas afin d’avoir une des
choses susmentionnées que nous avons entrepris cete pratique <de la philosophie>, mas pour étre heureux,
ayant acquis la fin recherchée par la nature.
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orientadas para essa finalidade, assim como nao ¢ possivel pensar a ataraxia e o equilibrio por

meio de uma préaxis motivada pela tristeza, pelo rancor, pelos desafetos.

Em face desse problema a filosofia epicurista postula que “as ‘afec¢des’’ ndo sdo
incompativeis com a busca da sabedoria. Ainda que o epicurismo recuse a apdtheia, a perfeita
insensibilidade do sabio estoico, o sdbio ndo estd, contudo, assujeitado as paixdes
propriamente ditas” (RODIS-LEWIS, 1975, p. 204). Assim, ndo € o caso de negar a existéncia
desses sentimentos, nem de ficar a mercé deles, nem de ficar indiferente a eles. Ao contrario,
¢ em torno deles que o sabio coloca em exercicio a pragmateia, fazendo convergir uma
compreensdo sobre a natureza para a pratica da autarkeia, o que resulta na possibilidade de
um autodominio; pois incompativel a sabedoria ¢ ndo ter o dominio sobre a vontade e isso
revela uma alma adoecida pelas paixdes e enfraquecida em sua capacidade de determinacao.

Nesse sentido, o 6dio, a inveja, o desprezo, sao sentimentos relacionados aos deuses
dos muitos, mas ndo a concepcao de divindade postulada pelo epicurismo e tomada como
modelo para a praxis humana. Se os theoi epicuristas ndo tém cdlera nem desejam além de sua
autossuficiéncia, é porque esse ¢ seu modo natural de existir € o sdbio toma isso como
referéncia para orientar suas escolhas e recusas. Dessa forma, o sentimento de inveja que o
sophos poderia sentir ao perceber a riqueza dos outros € anulado pela compreensao de que o
necessario basta e faz feliz, enquanto o excessivo remete para uma busca sem fim e sem
sossego. A esse sentimento ele contrapde a alegria de quem ri e governa sua vida orientado
pela reta filosofia (SV 41). Pois foi investigando a natureza e meditando sobre ela que ele
compreendeu que “ndo se deve ter inveja de ninguém: os bons nao sdo dignos de inveja e os
maus, quanto mais afortunados, tanto mais eles se prejudicam a si mesmos” (SV 53)'°. Do
mesmo modo, a raiva, o 6dio, o rancor e outros sentimentos da mesma espécie também
podem ser submetidos a uma ponderacdo quanto as suas causas e consequéncias. Esta

sentenca de Epicuro pode ajudar na compreensdo desse aspecto:

Com efeito, as cdleras acontecem aos que geraram contra oS que nasceram,
segundo o que ¢ preciso, ¢ vdo por isso mesmo colocar-se em posi¢do

15 Nos textos de Epicuro, o termo pdthos diz respeito as afecgdes que sentimos mediante o contato entre nossos
sentidos € o mundo fenoménico. Mas também pode se referir, em sentido menos técnico aos sofrimentos da alma
causados pelo desequilibrio do corpo-carne. No que diz respeito ao emprego desse vocabulo para se referir as
paixdes, encontramos apenas uma referéncia nas Senten¢as Vaticanas onde se diz: “suprimindo o olho no olho
(o olhar direcionado) as relagdes muituas e a convivéncia, o sentimento amoroso se dissipa’. Em grego:
Aparpovuévic mpooodwewms Kol OpAiog kol ovvavaotpopiic ékivetor 10 épwtikov wabog (SV 18). E aqui estamos
tratando justamente desse tipo de sentimento, dessas paixdes que podem exercer um dominio sobre o homem e
condicionar suas agoes.

1 0vdevi pbovytéov- dyaboi yop ovi Géio1 phovo, movipoi 0¢ Gow Gv udllov evtoxdot, TocolTw Hdlov abToic
Avuoivovraa.
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contréria e ndo ir em busca de encontrar compreensdo; e se ¢ segundo o que
ndo ¢é preciso, mas sem muita razdo, ¢é ridiculo aquele que esta possuido pela
emocdo aticar mais ainda a falta de razdo e ndo procurar mudar segundo
outros modos benevolentes (mais suaves). (SV 62) "’

Evidentemente temos ai, como enquadramento, a relacdo entre pais (que geraram) e
filhos (que nasceram). Mas o entendimento pode ser aplicado a outras circunstancias da vida
onde haja uma disposi¢do para reagir movido por sentimentos de agressividade, de irritacdo.
A ideia colocada ¢ a da irracionalidade em alimentar esse pathos com relagdo a quem frustra
com razao os desejos de outrem; também de ser inutil adotar acdes movidas pela raiva contra
aquele que, mesmo sem fundamento, castra vontades ou tolhe opinides. No primeiro caso
porque ¢ injusto, no segundo porque incita ainda mais o confronto. Com isso, coloca-se a
necessidade de dominar essas inclinagdes, por meio do logismds e da phronesis, para rejeitar
todo comportamento reativo gerador para si e para os outros de perturbacao e desequilibrio.

A ética epicurista estd centrada no poder de escolher e recusar do homem. Mas ¢
preciso considerar que ha coisas sobre as quais ele tem dominio e outras ndo. A filosofia,
entdo, vai ter sua importancia ao desenvolver nele um discernimento para saber esses limites e
definir dentro deles uma praxis direcionada para o prazer, a alegria, a tranquilidade. Dessa
forma, para o sabio, sentimentos como rancor, inveja, despeito, estdo intimamente ligados a
uma compreensao enviesada a respeito da physis e quanto aos valores fundamentais para a
realizagdo da felicidade e, por isso, contaminam os relacionamentos e adoecem a alma. Eles
remetem para a artificializacdo da vida, das relagdes, e se opdem a nog¢dao de uma natureza
equilibrada.

Por isso, ao contrario da pdlis, no Jardim se ensina que ndo ha necessidade de
estimular a ambicdo, a disputa, de querer sempre mais do que o outro pode ter. Ao contrario,
postula-se o bem-estar promovido por uma vida frugal. Ao pensar um modo de vida onde a
inveja, a competi¢do, a disputa, a exploragdo nao prevalecem diante do sentimento de
comunidade, de amizade, esses sentimentos que causam inquietude, inseguranca, medo,
perdem o sentido. E isso esta ligado a escolher entre ter o necessario a felicidade ou querer
ter sempre mais. O sabio escolhe guiado pelo saber a respeito da physis, tendo em mira a
felicidade e os limites aos quais ela se circunscreve. E isso lhe permite ter a compreensao que
nao ¢ da natureza do homem sentir 6dio, inveja, desprezo, e a escolher se afastar de relagdes

estimuladoras desses sentimentos.

Ei yop xozo to déov dpyai yivoviou t0ig yevwHoool TPOS TO EKYova, UETa1ov ONmovley éoti 1O vuTelvely kol un
ropoiteioBor ovyyvoung toyelv, & 0& un kot 10 0éov, dlla dloydrtepov, yeloiov mAv 1O WPOS EkkAnowv
<éxroAelv> v dloyiov Ooud katéyovra, kol ui {ntelv uetabeivar kat’ dALovS TPOTOVS EBYVWUOVODVTAL.
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3.2 — A acdo modulada pelo logismds e pela phronesis

Dissemos anteriormente que para Epicuro o mal deriva do 6dio, da inveja e do
desprezo. E também que esses ndo sdo sentimentos naturais, mas reflexos de uma forma de
viver fundamentada em concep¢des vazias. Resultaria disso uma desmesura (hybris) e,
portanto, um desequilibrio que ndo se repercute na alma do sdbio, nem nas agdes dele. Isso
porque ele guia suas conduta pelo logismos e pela phronesis ancorados na physiologia. Para

explicar esse raciocinio, vamos considerar o seguinte testemunho da Carta a Meneceu:

Nao é uma sucessdo ininterrupta de banquetes e festas, nem o prazer sexual
com meninos ¢ mulheres, nem a degustagdo de peixes e outras iguarias
oferecidas por uma mesa suntuosa que proporciona a vida agradavel, e sim
um calculo soébrio (logismos) que investigue as causas de toda escolha e de
toda rejeicdo e elimine as opinides vds por obra das quais um intenso
tumulto de apossa das almas. (DL, X, 132)'®

A préxis epicurista edifica o0 modo de viver do sdbio a partir de uma compreensdo da
physis e ndo de acordo com os valores predominantes na polis. Por meio da physiologia sao
pensados os limites naturais para o agir e as finalidades das agdes. Se o objetivo maior disso ¢
dar um direcionamento para tornar possivel fazer da vida um exercicio de liberdade,
serenidade e equilibrio, entdo o foco recai em poder estabelecer uma medida que impega o
sdbio de agir contra a natureza. Isso implica na necessidade de pensar, a partir do saber
physiologico, para poder deliberar de forma a escolher e rejeitar visando realizar um modo
sabio de viver.

O termo empregado por Epicuro para definir essa capacidade da psyché para calcular,
avaliar e com isso poder fazer escolhas é logismés". Por meio dessa faculdade a alma pode
pensar uma conduta dentro dos limites do natural e necessario e evitar que a vontade se
projete em desmesuras e desequilibrios. O logismos “tem a finalidade de, na medida do
possivel, livra-la do erro e do engano nos julgamentos e opinides que venha a manifestar”
(SILVA, 2003, 73). Isso nos remete para uma ideia de intencionalidade que vai gerir toda a
conduta do sébio. Sua praxis tem no logismos a possibilidade de uma reflexdo voltada para
avaliar, selecionar e escolher em fungao da sua compreensdao da natureza e de realizar um
modo de vida identificado com ela. Dai porque “raramente a sorte prejudica um homem sabio,

pois as coisas principais e fundamentais sempre foram governadas pela razdo (logismos), e

& o0 YOp TOTOL KOl KDHUOL GOVEIPOVTEG 000~ ATOAADTEIS TAIOWV Kal Yovoukd@v 0bd’ iy@owmv kol t@v diiwv, doo
pEpel ToAVTEANG Tpamela, TOV KOOV YeVVE fiov, GAAG VipwY LoyIoiog Kol Tag altiog ECepevv@y maong aipécews
Kol pUYRic Kal Tag d6&ag écelavvav, &E dv mleiotog Tac wouxds atoiaupdaver O6pvfog.

“DL, X, 32,39, 75, 76, 117, 132, 144, 145.
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por todo o curso da vida a razdo as governa e governard” (DL, X, 144)*. Por isso Epicuro

coloca o logismos como essa faculdade da alma que proporciona uma vida agradavel, pois
sem ela os desejos se desgovernam e se projetam sem limites, desequilibrando o homem e o
colocando a mercé de necessidades nem naturais e nem necessarias.

A agdo sdbia ¢ consequéncia da deliberacdo e esta ¢ orientada por esse calculo
racional. Mas ¢ preciso uma disposi¢do para agir segundo o logismds. Estamos ai no ambito
da phronesis. Esse vocabulo ¢ traduzido por sensatez, prudéncia, “vontade esclarecida” e
sabedoria’'. Mas para além de uma traducio é preciso entender o valor circunscrito por essa
palavra. “Epicuro utiliza o termo phronesis num sentido muito similar aquele desenvolvido
por Aristételes, ou seja, como ‘sabedoria pratica’” (SILVA, 2003, p. 74). Assim, poderiamos
pensar sob a perspectiva de uma sabedoria no agir. A phronesis em Epicuro diz respeito ao
aspecto pratico da sua filosofia, a uma disposi¢cdo para se conduzir orientado por um saber
physiologico tendo em vista realizar uma vida feliz.

Isso nos permite estabelecer uma relagdo entre phromesis e praxis em torno da
realizagdo de um éthos fundamentado na natureza. Se a filosofia epicurista visa apontar um
caminho para viver naturalmente, sem se assujeitar a convengdes vazias, a phronesis ¢ a
virtude que conduz o exercicio desse modo natural de vida. Isso porque, pela compreensao
epicurista, a makarios zén consiste em agir orientado pela physiologia, e a phronesis da a
medida desse agir. Ela modula os desejos, impetos, sentimentos, € permite governar as agdes
de modo a poder escolher e recusar em fun¢do de um télos kata physin. Nesse sentido, hd uma
extensao entre a filosofia e phronesis, onde esta remete para a praxis filosofica através da qual
a pragmateia passa a ser espelhada no modo de viver do sabio.

Nos textos de Epicuro, tanto a no¢ao de phronesis quanto a de filosofia se referem a
um exercicio que prepara os “4geis e autarquicos”>, termos que remetem para uma atividade,
para uma disposi¢ao, mas também para um aspecto de liberdade que caracteriza as agdes do
sabio. Sua conduta ¢ determinada a partir de sua faculdade de pensar e escolher por si mesmo.
Isso faz pensar o phronéo como quem intelige do estudo da natureza a orientacdo para seus
modos e projeta a finalidade das suas acdes em conformidade com o sentido de uma vida kata
physin. Em vista disso, a praxis do sophos vai se desenvolver orientada para a autdrkeia e

para o prazer.

* Bpayéa copd toxn mapeumintel, T 08 péyioTa kai KupIOTATA 6 JOYIGUOS OIOKNKE Kai KOTR TOV GUVET XpOVoV
700 Biov dioikel kol O101KNOEL.

! Ver também nota 74, do capitulo I.

2 Cf, nota 98, do capitulo I.
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Podemos perceber, diante do exposto, que a phronesis pensada como sabedoria pratica

ndo se opde a investigacdo da natureza nem estd distanciada dela. A sabedoria epicurista
implica um saber sobre a physis a partir do qual sdo definidas as agdes para conduzir a uma
vida feliz. A phronesis “traduz” esse saber em uma disposi¢ao para exercitar uma maneira de

ser fundamentada pela physiologia. Nao havendo esse conflito,

a questdo passa a ser para Epicuro como tornar possivel filosofar, tanto no
sentido pratico quanto no teorético, portanto, ¢ for¢coso admitir que ¢ a
phronesis que conduz este processo, porque ela d4 ao homem o poder de
refletir acerca do que € natural e necessario saber, tanto do ponto de vista
pratico quanto teorico. (SILVA, 2003, p. 74)

Dada essa importancia da phronesis no contexto da filosofia epicurista, precisamos

expor aqui uma discussdo com relacdo a compreensao do seguinte passo da Carta a Meneceu:

O principio de tudo isso e o maior bem ¢ a sabedoria (phronesis);
consequentemente a possessdo mais preciosa da propria filosofia € a
sabedoria, origem natural de todas as outras formas de exceléncias restantes;
com efeito, ela nos ensina que ndo se pode levar uma vida agradavel se nao
se vive com sabedoria, moderagdo e justica, nem se pode levar uma vida
sabia, moderada e justa se ndo se vive agradavelmente. As formas de
exceléncia s3o concomitantes com a vida agradavel, e a vida agradavel ¢é
inseparavel delas. (DL, X, 132)*

Essa traducao de Mario da Gama Kury leva a entender a phronesis como algo de que a
filosofia dispde. Esse raciocinio comeca algumas linhas antes*, quando Epicuro fala ser
necessario investigar as causas de toda escolha e de toda rejeicdo e eliminar as opinides
vazias, motivo de perturbacdo da alma. Essa atividade de investigagcdo e depuracio requer o
exercicio da phronesis, no sentido de desenvolver uma vontade esclarecida e uma agado
correspondente. Mas esse esclarecimento € buscado na physiologia. Assim, tanto a phronesis
quanto a physiologia sdao pensadas como meio dos quais a filosofia epicurista faz uso para se
realizar enquanto saber para vida. Nesse sentido, fica dificil postular que a physiologia e
mesmo a phronesis tenham importancia superior a propria filosofia, como postula M. Conche,
ao propor outra tradugdo para a frase em questdo: “e por isso, mais preciosa mesmo que a

filosofia & a prudéncia (phrénesis)®, da qual provém todas as outras virtudes (...)” (CONCHE,

2 Tobrwv 6¢ mavrwv dpyn kai 10 uéyiotov Gyalov ppévyaic. 16 kai priocopiac TidTEPOY BIdpyel ppoviorc, &
fic ai lowmai méoor mepdracty Gpetai, diddorovoa ¢ otk Eotiv oéwe (ijv dvev 10D Ppovinms Kol KaA®DS Kai
Oikaiws <ovoE PPovILMmG KOl KOADS Kal SIKaImS™> (GVeD TOD NOEWS. TOUTEPDKATL Yap ol GpeTol T@ (ijv Noéwg, Kol
70 {ijv HOEWGS TOVTWY 0TIV Gy OPITTOV.

** Cf. nota 18 deste capitulo.

0 termo phronesis ¢ traduzido como sabedoria, prudéncia e também como vontade esclarecida, conforme
sublinhamos na nota 74, do capitulo I.
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1977, p. 225)*°.

Podemos também opor a esse entendimento de M. Conche, também reproduzido por
G. Rodis-Lewis?’, a analise sintatica segundo a qual a “pilosogia, no nominativo, é o sujeito
de uma proposi¢ao da qual gpovnoic € o atributo, € o comparativo, neutro com valor
adverbial, refere-se a dmapyer” (BOLLACK, 1975, p. 130). Por isso, ¢ o caso de pensar que a
filosofia contém a phrénesis e ndo o contrario. E no sentido dessa analise sintatica que
estudiosos como G. Arrighetti, J. Bollack e M. Silva compartilham da ideia de ndo haver uma
primazia dessa virtude com relagdao a filosofia. H4 de se considerar as virtudes como um
meio®® para alcancar a felicidade, enquanto a filosofia tomada como exercicio, seja sob a
forma de meditagdo ou de praxis, traz consigo no momento mesmo em que se exercita aquilo
que tem como finalidade: a liberdade e o prazer. Por esses motivos, seguimos o entendimento
desses estudiosos, assinalando que a phronesis ¢ um instrumento de discernimento da alma
(assim como o logismods ¢ uma faculdade que a psyché tem para avaliar, calcular, projetar,
fazer analogias) com seu devido valor na construcdo no exercicio filosofico: sem ela a
physiologia se reduz a uma teoria e a ideia de postular uma filosofia como pragmateia nao se

efetiva.
3.3 — Praxis e exercicio de liberdade (eleutheria)

Ao investigar a physis, Epicuro pdde pensar a liberdade (eleutheria) como uma
possibilidade do acaso. E o desvio do atomo de sua trajetoria, explicitada na teoria do
parénklisis®, que vai permitir conceber no campo metafisico a derrogacio da necessidade
(ananke) como um fatalismo natural. E isso, para alguns intérpretes do epicurismo, serve
como justificativa ontoldgica para a questdo da liberdade humana, pois a alma também ¢
composta por atomos’’; a eleutheria seria, assim, algo que o homem traria consigo, por
natureza. Embora essa possa ser uma leitura possivel, como se d4 na tese de Karl Marx’',

podemos aqui tratar da questdo da liberdade sob outros aspectos.

* Cest pourquoi, plus précieuse méme que la philosophie est la prudence, de laquelle proviennent toutes les
autres vertus (...).

2 RODIS-LEWIS, Geneviéve. Epicure et son Ecole. Paris: Gallimar, 1975.

2 «A ideia de se ater a virtude por ela mesma, defendida notadamente pelos estoicos, é rejeitada pelos
epicuristas. Para eles, as virtudes nao constituem um fim, mais um meio em vista de um fim” (ETIENNE &
O’MEARA, 1996, p. 90).

¥ Sobre isso, ver capitulo I, item 1.1.1.

** Ver nota 35, do capitulo 1.

' MARX, Karl. Diferenca entre as Filosofias da Natureza em Demdcrito e Epicuro. So Paulo: Global Editora,
s/d.
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Para Epicuro, a eleutheria ndo ¢ absoluta nem na physis, nem com relacdo a

anthropophysis. Se no campo atdmico ela ¢ percebida como um movimento que escapa a
andnke, é necessidade da natureza que isso ocorra. Esse paralelo também pode ser aplicado ao
homem, para quem nem tudo estd ao seu dominio mudar ou escolher, mas que pode
desenvolver pensamentos e atitudes voltados para o estabelecimento de um modo proprio de
viver, mesmo sob a influéncia das quais ndo se possa escapar. Afinal, para Epicuro, “coisa mé
¢ a necessidade, mais ndo ha necessidade nenhuma de viver com necessidade” (SV 9)*.
Trata-se, portanto, de um esfor¢o, um exercicio que cada um precisa empreender.

Quando fala da liberdade humana, Epicuro a relaciona a nogao de autarkeia. Para ele,
“o fruto maior do bastar-se a si mesmo ¢ a liberdade” (SV 77)*. Ser autdrkes é poder agir a
partir de si mesmo, do saber depreendido ao investigar a natureza, sem a imposi¢ao de normas
ou convengdes fundadas em opinides vazias. E nesse sentido que a physiologia ganha
importancia, pois permite compreender que na natureza operam apenas causas fisicas, sem
nenhuma finalidade (zé/os). Isso aponta para um sentido inerente da prdpria natureza, cujos
modos de ser ndo sdo determinados por nada fora dela mesma: “porque além do todo, nada ha
que possa penetrar nele e provocar transformacio” (DL, X, 39)**. Portanto, o sentido para o
agir humano deve ser pensado tendo como referéncia a propria natureza, cabendo a cada um
definir sua praxis em func¢do das finalidades que entende como fundamentais a sua realizagao.

Contudo, ao se viver sob um regime onde prevalecem opinides, crencas € até mesmo
uma educacao orientada no sentido de projetar falsas finalidades para o homem, fora do que
lhe ensina a natureza, a eleutheria ¢ mitigada devido ao assédio de desejos. Buscar conquistar
além do que basta a uma vida feliz assenhora a vontade, fazendo a agdo ser comandada pelo
desejar sem limites. Dai ser necessario “extirpar as varias opinides, os desejos supérfluos, que
somente encobrem o quao facil ¢ a felicidade terrestre” (GUAL, 1985, p. 189).

Restabelecer o sentido de liberdade estd ligado, assim, a buscar ser autdrkes o que
resulta em uma préxis orientada pela natureza. Nessa perspectiva, quando a filosofia
epicurista postula a necessidade de exercitar a autdrkeia, esta dizendo que o homem deve - ele
mesmo - guiar sua conduta de maneira a realizar o télos kata physin. Esse € o proposito da
praxis do sabio. Tal qual a physis que por si mesma realiza seu sentido proprio de ser, o
mesmo se daria com o homem, cujo télos vinculado aos prazeres conforme a natureza ele

deve procurar realizar. Isso pode ocorrer pela pratica das virtudes (aretés), pois elas sdo um
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meio para alcancgar o prazer ligado a vida autarquica e atardxica.

A liberdade assim concebida remete para uma atividade, uma construcio a cargo do
proprio homem, naquilo que depende dele, sobre o que ele tem dominio. Meio ao acaso e a
necessidade, Epicuro entende haver o espago para a deliberagdo humana. Para ele, quanto
mais alguém se exercita em investigar a natureza ¢ a meditar sobre ela, mais € possivel
desenvolver o poder para conduzir a vida em direcdo a makarios zén. Conhecer a natureza e
os limites por ela colocados para a satisfagdo dos prazeres permite uma liberdade ante os
desejos sem medidas. Porque “¢ duro lutar contra o desejo, mas vencé-lo € proprio do homem
de bom senso” (DK 68 B, 236)>. Nesse sentido, podemos perceber uma relagio entre a
eleutheria ¢ o desenvolvimento de uma praxis virtuosa. Quanto mais o sabio age com
phronesis, bondade e justica, mais ele exercita a autdrkeia, mais ele confere naturalidade a
sua existéncia.

Por isso, a filosofia ¢ fundamental para a liberdade na medida em que busca
desenvolver no homem aquilo que ¢ proprio de sua natureza. Ao estimular uma compreensao
critica da realidade, distanciando-se de vieses politicos, religiosos e da ignorancia, busca-se
estabelecer um agir definido pela ética e ndo pela moral, pelas normas, pelas convengoes.
Cabe ao sabio a partir de si mesmo e de seu entendimento sobre a realidade e sobre o sentido
natural de sua existéncia definir uma conduta virtuosa. A pragmateia vai permitir desenvolver
nele os instrumentos para a conquista de sua autonomia e para uma praxis orientada para a
realizagdo de um modelo metafisico de equilibrio que o sdbio encontra quando investiga a
physis e medita sobre os deuses vivendo felizes, serenos, sem causar perturbagdo nem serem
perturbados. E esse ideal ¢ postulado como possivel porque, na concepcao epicurista, ¢ pelo
desconhecimento sobre os bens que conduzem a uma vida feliz que os limites sdo
transbordados e a liberdade se converte em crimes e a alma se perturba. Afinal, “ndo ¢ a
necessidade natural que impulsiona o homem a cometer injustiga, mas o desejo ligado a
opinido vazia” (ESTOBEU, Florilégio, XVII, 35)*. Assim, a liberdade pensada a partir de
uma vontade esclarecida, da modulagdo dos desejos e da emancipagdo com relagdo as
opinides vazias implica em assimilar a praxis do sdbio uma pratica das virtudes conforme a

natureza. Isso, pois:

* Esse fragmento ¢ de Estobeu, mas remete muito bem para a ideia da possibilidade que o sébio tem para
governar os proprios desejos. A traducdo ¢ de Anna Lia Amaral Prado. Extraido do vol. I da colegdo Os
Pensadores. Pré-Socraticos. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1996.

3% Apud RODIS-LEWIS, Geneviéve. Epicure et son Ecole. Paris: Gallimar, 1975. P. 241.
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Nao se pode levar uma vida agradavel se ndo se vive com sabedoria,
moderacdo e justi¢a, nem se pode levar uma vida sabia, moderada e justa se
ndo se vive agradavelmente. As formas de exceléncias sdo concomitantes
com a vida agradavel e inseparavel delas. (DL, X, 132)*’

A partir dessa passagem, coloca-se claramente a correlagdo entre as aretés e a
finalidade do modo de viver buscado pelo sabio: a vida prazerosa (zén hedéos). E no contexto
desse vinculo que Epicuro pensa a liberdade ndo enquanto questao politica, como constru¢ao
social na pdlis, o que remete para o circunstancial, em fun¢do do tempo e do lugar, mas a
partir de uma ancoragem mais universal.

Isso ndo quer dizer que o sdbio vai se insurgir contra toda forma de convencdo
(nomos) e negar o valor da participagdo politica, nem que va propor desobediéncia as normas.
Se o sophos declina de participar da vida politica (DL, X, 119), salvo quando ha motivo para
o contrario, € porque percebe nesse campo a impossibilidade de harmonizar o carater agonal,
conflituoso, caracteristico da vida na pdlis, sem haver uma assujei¢ao as convengdes e as leis.
E isso esta diretamente associado a limitagdo do exercicio da liberdade. Além disso, o sabio
tem sua conduta orientada por um sentido de justica ligado ao seu proprio estado de
equilibrio. Ele nao seré tirano (DL, X, 119), nem cometera injusti¢a porque “a vida do homem
justo ¢ totalmente imune a perturbagdes interiores, mas a do homem injusto ¢ repleta de
inquietude” (DL, X, 144)*. Em outros termos, ele age a partir de uma motivagdo ética, cujo
principio ele traz consigo e projeta em uma praxis que se realiza sem a necessidade de ser
orientada por formas impositivas.

Ao buscar um fundamento mais universal para guiar as ag¢des, Epicuro trabalha a
no¢do de liberdade a partir de um movimento de aproximagdo entre o homem e a physis.
Quando se dedica a physiologia, Epicuro tem como foco perscrutar a natureza humana para
resolver os problemas ligados ao exercicio de uma vida bem realizada. A eleutheria, portanto,
nao prescinde da physiologia, porque para compreender as naturezas dos homens (tas physeis
tén anthrépon)™ & preciso vé-las também como parte da natureza do todo de onde sdo
inteligidas finalidades e modelos de conduta. O todo (to pdn) € physis, € o dnthropos também
¢: entdo, quanto mais se investiga a natureza, mais ¢ possivel pensar os limites e as
possibilidades de liberdade relacionadas ao agir do homem. A physiologia permite postular a

ideia de que a natureza ¢ a mesma para todos e, portanto, o prazer compreendido como télos

37 ObK o1y §oéwe (v Gvev 10D gpoviuwe kai kaAds kai dikaing <ovdé ppoviuwg kai KoAGS kai dikaime™> dvev
700 NOEwG. ovUTEPLKAGTL YOp ai dpetal T (ijv 0éwg, kal 10 {7y HOEMS TOVTWY 0TIV GYOPIOTOV.
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natural diz respeito a todos os homens. Decorre desse entendimento que a praxis estabelecida

pelo sabio tendo em vista realizar essa finalidade vai se dar como um permanente exercicio

ético de espelhamento da natureza. Mas isso so € possivel porque:

(...) para Epicuro, a natureza ¢ a fonte, ou o principio, da vida fisica, psiquica
e ética. Pois ela revela ao pensamento em si indicios que tornam possivel a
medida de realizacdo de cada coisa e, dentre elas, do proprio homem, que
emerge em seu proprio seio e tem a necessidade de viver de acordo com ela
(kata physin). (SILVA, 2003, p. 23)

O homem como ser da natureza percebe dentro dele um sentido harmoénico, uma
disposicdo para experimentar o prazer quando vive equilibradamente. E assim nio por obra de
alguma forga providencial, mas como expressao do modo natural que cada ser tem de se
realizar. A func¢do da filosofia ¢ fazer com que, por meio de uma pratica de pensamento e de
comportamentos, o homem se reencontre com esse sentido e procure estendé-lo para seu
modo de viver. A praxis, nesse contexto, tem papel importante com exercicio de
espelhamento dessa natureza no campo do agir social, por isso ela nos remete para um modelo
de acdo voltado para a realizagdo de uma vida equilibrada.

A praxis epicurista projeta uma compreensdo da realidade physioldgica na realidade
historica sob a forma de um exercicio continuo de liberdade. O entendimento a respeito dos
limites verificados na natureza e a relacdo deles com o modo como se vive sao fundamentais
para definir um éthos que leve o homem a sua realizagdo mais auténtica, ou seja, aquela
construida a partir de sua liberdade e conforme um delineamento natural. Procurar viver a
eleutheria dentro desses limites € o que direciona a praxis do sdbio para a realizagdo da zén
hedéos. Se por um lado a opinido ¢ insaciavel, por outro a natureza ¢ facil de satisfazer;
enquanto aquela aprisiona, esta pode conduzir a libertagao.

No capitulo anterior, falamos da autarquia sob a perspectiva de uma libertagdo de. O
assédio dos desejos e a influéncia das opinides vazias e das proprias paixdes foram
interpretados como formas de mitigar o poder de agir a partir de si mesmo. E a autarkeia foi
compreendida sob a perspectiva de um exercicio de vida fundamentado na capacidade de
deliberar a partir de uma vontade esclarecida e do conhecimento a respeito da natureza. O
homem autdrkes age por si mesmo na medida em que consegue libertar a alma dos logoi que
aprisionam. Isso estd relacionado a retomada de um autodominio (enkrdteia). Mas essa
libertacdo de opinides opressivas, vazias e apartadas na natureza, embora seja aspecto
fundamental para o exercicio da liberdade, estd, como estamos procurando mostrar neste

capitulo, intimamente ligada a outro tipo de libertagcdo exercitada pela praxis epicurista.
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Para deixar mais claro, ocorre que quanto mais o homem ¢ guiado pela phronesis, pelo

logismos e pelo saber acerca da natureza, mais ele passa a exercer um poder de governar a si
mesmo e experimentar uma liberdade para comandar a propria vida. A praxis remete
justamente para essa extensividade entre um homem autdrkes™, aquele que age a partir do
proprio pensar, € o homem autarchés, aquele que exprime por meio de sua praxis a liberdade
para conduzir sua maneira de viver. Quem ¢ autarchés comanda, dirige, conduz, reina e pode
“rir ¢ em conjunto filosofar e governar sua casa e usar todas as outras coisas que nos sao
proprias, e de modo algum fazer cessar as vozes que vém da reta filosofia, em se afastando
delas” (SV 41)*'. Com isso, Epicuro estd querendo dizer que o exercicio filosofico vem
acompanhado de um sentimento agradavel, porque quando se ouve a natureza, por meio da
investigagdo physiologica, faz-se calar os logoi vazios que impediam a felicidade e limitavam
o poder que o proprio homem tem para construir sua realizacdo. O sabio, dessa forma, estd
experimentando um prazer ligado a liberdade de poder pensar e agir tendo em vista governar
sua alma e sua casa. Assim, ser feliz diz respeito a um exercicio de libertacio dos nods
culturais e de liberdade para realizar uma vida prazerosa.

E importante destacar isso, ao tratarmos da praxis epicurista, pois ha uma tendéncia
acentuada para pensar a filosofia de Epicuro como centrada em uma liberdade interior,
expressa a partir da noc¢ao de autdrkeia, esquecendo-se de inter-relacionar isso com a conduta
do sdbio enquanto ser social e historico, o que destacaria o distanciamento do sophos das
questdes politicas de seu tempo. Mas a acdo dele ocorre no mundo e sua praxis tem efeitos
exteriores. Se o cultivo dessa liberdade interior aparece como uma reacdo ante a
impossibilidade de liberdade politica caracteristica da tirania de Alexandre, ¢ preciso,
contudo, sublinhar que ela ndo estd desvinculada da liberdade para, mesmo em tempo de
desmesuras, estabelecer um modo de viver equilibrado. Para além da alma, a liberdade do
sabio se estende como praxis para o Jardim e outras formas de vida comunitéria. Afinal, ele
escolhe em fungdo da prépria realizagdao, mas essas escolhas acontecem em meio ao convivio
com outros, nas relagdes, entre afetos e desafetos.

E em torno da compreenséo de que a felicidade depende de um modo de viver do qual
ele € responsavel que o homem deve procurar fazer de cada acdo um exercicio de sabedoria. E
isso se reflete em postular e estabelecer praticas voltadas para uma vida mais natural, mais

auténtica. A filosofia enquanto téchne implica em uma utilizagdo desse saber para

* Ver nota 95, do capitulo 1.
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experimentar bem-estar (eustdatheia) mesmo vivendo na polis conturbada, quando ndo ¢

possivel estar no Jardim. O sabio age a partir de si mesmo e para si mesmo, para realizar seu
equilibrio. Mas isso ndo implica em agdes egoistas, 0 que seria incompativel com a nogao de
sabedoria e de philia postuladas pelo epicurismo. Afinal, o sophos procura fazer de sua praxis
um exemplo e por isso “venerar o sabio é um grande bem para quem venera” (SV 32)*. A
acdo visando a si mesmo ¢ aquela voltada para desenvolver a propria harmonia. Assim, ao
observarmos a maneira como ele faz do seu éthos uma atividade (enérgema)® orientada para
o equilibrio, percebemos essa aproximagao com um sentido mais natural de existir.

Nesse panorama, podemos entender que a filosofia de Epicuro nao ¢ elaborada tendo
em vista querer transformar o mundo, mas a maneira como o sabio se relaciona com ele. A
praxis ndo visa o cidaddo/democracia da polis, mas o homem realizando sua naturalidade,
liberto de perturbagdes, imposigdes, repressoes, alheamentos. Tanto quanto a meditagdo
liberta das opinides vazias, a praxis exercita essa libertagdo para vir a ser em torno da propria
felicidade.

Isso pode nos fazer pensar a filosofia epicurista sob um aspecto antropologico. Ao
buscar colocar o homem em posse do poder de fazer, de agir, de transformar a forma de
compreender a realidade e a maneira de vivé-la, ela permite uma concep¢ao do homem sob
outro olhar, onde o seu éthos se da em torno de si mesmo, da propria realizagdo, € ndo mais
em torno da constru¢do da polis e dos valores que ela legitima. Isso nos permite entender o
sentido dessa liberdade que o sébio constroi por meio de sua praxis. A filosofia epicurista
projeta o sophos como dono das proprias vontades, senhor das proprias decisdes, € isso
remete a liberdade para poder se afastar da pdlis, para estabelecer amizades auténticas, para
fazer da vida um exercicio filos6fico, para a convivéncia no Jardim, para estabelecer um

modo autentico de viver. Sdo esses aspectos que vamos destacar adiante.

3.4 — Da pdlis ao Képos

A sociedade grega desenvolveu como forma de organizacdo a sociedade-estado. Nela,
as aspiracoes, os valores, orbitam sobre temas como democracia, coletividade, politica. Essas
preocupacdes movem a cidade e despertam a atencao e as investigagdes filosoficas em torno

do “animal politico”. O espago publico ¢ privilegiado em relagdo ao ambito do pessoal, do
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privado. As questoes ligadas ao homem buscam solugdo no contexto das relagdes na polis. Na

democracia o interesse esta na consecugdo do bem-estar coletivo e na realizagdo das virtudes
que o homem precisa desenvolver para viver na cidade.

Mas a época de Epicuro o mundo grego vive um tempo de turbuléncias e tirania**.
Apos a tomada do poder® pelo rei Felipe da Maceddnia, a Grécia perde seu espaco de
participagdo democratica. A nova configuragio politica, marcada pelo autoritarismo e
centralizagdo, corresponde o esvaziamento da dgora, a decadéncia da pdlis enquanto espago
de expressdo de autonomia, liberdade e participacio politica. Estamos diante do helenismo™,
um periodo marcado pela expansao e imposi¢ao da cultura grega as regidoes conquistadas pelo
império de Alexandre Magno.

Esse contexto vai fazer emergir a demanda de um novo filosofar; afinal, “¢ inegavel
que as filosofias da época helenistica surgem de uma terrivel crise social, historica, mas a
filosofia ¢ sempre produto de uma crise” (GUAL, 1985, p. 11). Se antes os pensadores se
voltavam para o problema da preparagdo e participagdo na vida politica, tentando estabelecer
normas universais para a conduta humana, uma vez que essa participacdo fica esvaziada, a
preocupacao filosofica se altera. Diante de uma Grécia politicamente degradada, o desafio ndo
¢ mais governar a polis, mas governar a si mesmo de forma que as ag¢des conduzam a
realizagdo da propria felicidade. O helenismo traz a necessidade de se questionar como, diante
de uma realidade historica que afunda o homem em uma profunda crise existencial e lhe
transforma as necessidades, ¢ possivel pensar uma ética como caminho para a realizagdo de
uma vida feliz (makarios zén) e da liberdade (eleutheria). Afinal, “o que interessara aos
pensadores do periodo sera antes de tudo a experiéncia que alguém pode ter da liberdade ou
da felicidade e, sobretudo de sua efetivacdo pratica” (PAULA, 2014, p. 45). Somente com o
esgotamento desse ideal de sociedade, que culmina com a dominagdo maceddnica, é que a
¢tica da virtude, do bem comum, da busca pela realizacio do homem civico e outras
aspiragdes vao perdendo importancia para aquilo que ¢ privado, particular, aquilo que ¢ da
ordem da interioridade.

Epicuro ndo pdde testemunhar essa experiéncia de democracia grega que se tornou

referéncia para o mundo até hoje, ressalvadas as particularidades de nao se tratar de uma

* “La filosoffa de Epicuro es una filosofia de la crisis. Nacida em tiempos de crisis y para hombres que viven su
vida y la de los demas en la crisis” (MAYOR, 1987, p. 87).

* Em 338 a.C, o rei Felipe da Macedonia da inicio a uma campanha expansionista ¢ uma a uma, comegando pelo
Norte, vai conquistando as cidades gregas.

4 Essa terminologia foi estabelecida no trabalho do historiador alem3o Droysen, em 1833, no livro Histoire
d’Alexandre, Droysen, se posicionava “sobretudo no ponto de vista politico” (FESTUGIERE, 1985, p. XXI).
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democracia universalizada. Mas pode sentir a tirania se acentuar principalmente ap6s a morte

de Alexandre, quando o império conquistado foi disputado por seus generais. Por tudo isso,
para Epicuro ndo ha nem a possibilidade nem a necessidade de retomar os tempos antigos
para poder fundar seu projeto filoséfico. Sua preocupacdo € com o homem, com a realizagao
dele independentemente de estar em tempos adversos. Seu escopo € pensar como poder
estabelecer um modo agradavel de viver. E diante desse quadro historico, cultural e filosofico
que se verifica no epicurismo uma oposicao ao desejo de universalizagdo da politica para gerir
o convivio social. A perspectiva pretendida vai em sentido contrario, de pautar a vida a partir
de uma sociedade minuscula, fora dos dominios de Atenas. Trata-se de um universo de

convivéncia fundamentado na philia, na afetividade, no acordo do modo de pensamento.
3.4.1 — Ldthe biosas

Na praxis epicurista, a vida distanciada da pdlis ¢ exortada. Quando escolheu fundar
seu Jardim fora dos muros da cidade, foi para viver afastado da tirania, das multiddes, do
barulho das opinides vazias e de uma cultura ligada a valores artificiais como a riqueza, o
poder, a fama, coisas incompativeis com seu projeto de uma existéncia equilibrada e feliz.
Para ele, a vida na pdlis ¢ apartada de um sentido natural, o que dificulta o homem de
experimentar a ataraxia, a autdrkeia, de exercer a liberdade necessdria para a realizacdo de
uma existéncia plena. Dai Epicuro aconselhar a Pitocles: “al¢a tua vela, amigo, e foge de toda
cultura, seja ela qual for” (DL, X, 6)*’. Veja, com isso, que Epicuro também esta colocando a
necessidade de se afastar da vida publica, de viver ignorado. Pois a politica para ele ¢ fonte de
perturbagdo, de embates ligados a constru¢do da polis e das relagdes nomotéticas nela
estabelecidas.

Ora, o foco do epicurismo ndo ¢ a cidade, € o sabio. O interesse ¢ pensar formas de
convivéncia gerenciadas pela ética e ndo pela politica. Dai ecoarem no epicurismo os lemas
“vive ignorado” (ldthe bidsas), “o sibio ndo participara da vida politica” (DL, X, 119)*, «¢
preciso liberar-se a si mesmos dos afazeres rotineiros e publicos (SV 58)%. Por tras dessa
posicdo estd a compreensdo de que a €tica pode se constituir como o principio norteador das
relagdes que vao compor uma nova maneira de agregacao social. Trata-se de um

posicionamento critico ao modo como a politica se configura em seu tempo e ndo uma
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negacao a ela enquanto noc¢ao pensada pela filosofia. A questdo € que a vida politica, na

pratica, configura-se como “uma perturbagdo trazida a felicidade” (SALEM, 1994, p. 142).
Contudo:

A atividade politica nao ¢ de forma alguma proibida: ela é apenas fortemente
desaconselhada ao sabio. Como ele ¢ sempre pragmatico, o epicurista ndo
exclui que em certas ocasides haja mais perturbacdes em recusar que em
aceitar provisoriamente alguma responsabilidade politica. (SALEM, 1994, p.
145)

Epicuro ndo participa da vida politica do seu tempo porque seu escopo ¢ a realizagdo
de um projeto de sophos ligado a realizagdo de uma vida kata physin. Ocorre, contudo, que
ele nao acredita na possibilidade de edificagdo de seu modelo de sdbio nem em estabelecer um
tipo de vida ligada a essa constru¢ao dentro dos dominios da cidade. Para ele, a pdlis € o
ambiente onde tanto a politica quanto a religido, a cultura e as opinides vazias exercem forte
pressdo sobre o homem, impondo-lhe uma compreensdo de mundo e valores direcionadores
da vontade para o que nem ¢ natural, nem necessario, nem alcangavel. Agindo a partir do que
lhe ¢ colocado exogenamente como expectativa, o homem abdica do exercicio da propria
liberdade e adia a possibilidade de realizar a si mesmo. Nesse sentido, a vida na pdlis para
quem se exercita na sabedoria implica em estar sempre contestando as normas, 0s costumes,
as convengdes, colocando em pratica a parresia (liberdade de palavra) e anaideia (falta de
pudor) ou suportar os dissabores, as infelicidades, a agitagdo, o que levaria ao exercicio da
apatheia (indiferenga) estoica.

Mas Epicuro quer exercitar é a ataraxia, a autdrkeia, a eleutheria. E em torno dessas
nogdes que ele pensa o sdbio e sua praxis. E isso remete para um modo de vida simples,
pacato, sempre buscando minorar as dependéncias que comprometam a tranquilidade. Dai a
necessidade de afastamento da polis, de sua vida agitada e mediada pela politica e por valores
estabelecidos fora dos limites da natureza. Esse distanciamento ¢ a pratica de um exercicio
¢ético voltado para favorecer a vida kata physin. Se na pdlis ndo € possivel encontrar o
ambiente favoravel para o sophos desenvolver sua singularidade, entdo ele vai escolher o
Jardim. Por isso, o sdbio “fundara uma escola filoséfica, mas ndo para reunir uma multidao
em torno de si” (DL, X, 120)*. Porque o objetivo nio ¢ filosofar para os muitos, mas atender
uma necessidade de aproximacdo com a natureza por meio da realizagdo de uma praxis cuja

fundamentagao nao ¢ politica, € ética.
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3.4.2 — A koinonia

O movimento da filosofia epicurista de afastamento da pdlis e de escolha pelo Képos®*
vai remeter para uma forma de organizacio referida como koinonia™. O termo diz respeito a
uma maneira de associacdo social reduzida a um grupo de pessoas que compartilham
afinidades no modo de viver e de pensar. Em Epicuro, koinonia diz respeito a uma nogao de
comunidade onde as relagdes sociais sdo orientadas pela ideia de comunidade e de amizade
(philia). Essa concep¢ao de vida comunitéria contrasta com a ideia de coletividade que pode
ser aplicada a polis, pois viver coletivamente ndo implica em proximidade na forma do
pensamento, nem de valores, nem no estabelecimento de vinculos afetivos. Na cidade, as
diferengas, os conflitos, os desafetos, partilham os mesmos espagos, ordenados e apaziguados
pelas convengdes, pelas normas. Aquele que nio se sente adequado ao pensamento dominante
resta o desconforto e a dificuldade de tentar estabelecer uma vida auténtica. Por isso, a noc¢ao
de koinonia vai se revelar fundamental para quem, como o sophds, busca realizar uma praxis
voltada para um modo agradavel de vida. Essa foi a maneira que Epicuro encontrou de
escapar das constrigdes dos espagos publicos para pensar ambientes e grupos menores onde a
autarkeia e a eleutheria pudessem ser exercitadas, aproximando o homem de seu sentido
natural de existir.

Ao refletir sob a coexisténcia em comunidades, agremiacdes ou outras formas de
pequenas sociedades, Epicuro considera que ¢ a afinidade no modo de viver e de pensar que
permite realizar um modelo de convivéncia mais confortavel e natural. E isso remete para
outro aspecto: “a comunidade (koinonia) de amigos (philoi) epicuristas se tornou possivel
gracas a Philia entendida com o principio de movimento e de a¢do” (SILVA, 2015, p. 252).
Ou seja, ¢ em torno da amizade que Epicuro imagina ser possivel a vida em comum e de
maneira a alcangar um sentimento de acordo (homologia) e equilibrio. Diogenes de (Enoanda
nos fornece um testemunho que nos permite imaginar esse projeto epicurista de vida em

comunidade:

(...) todas as coisas serdo plenas de justica e de amor mutuo, e nao havera
necessidade de fortificacdes ou de leis e de todas as coisas que nos criamos
por causa dos outros. E quanto ao necessario proveniente da agricultura,
como noés nio teremos escravos nesse tempo, uma vez que [ndés mesmos
vamos arar] e cavar e¢ manter os [... €] desviaremos 0s cOrregos ¢
assistiremos [...] — e essas [atividades] serdo interrompidas de acordo com a

> A escola ou o Jardim de Epicuro. Ver nota 11, da introdugao.
2 MC 36, 37, 38.
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pratica continua e partilhada da filosofia; pois os [trabalhos] agricolas nos
[fornecerdo] as coisas das quais nossa natureza tem necessidade. ((Eno. fr.
56, I-I1)™

Justica e equilibrio sdo, para Epicuro, possiveis apenas no contexto de agrupamentos
reduzidos de pessoas reunidas pelo acordo de pensamento. No Jardim, ndo sdo as leis, nem o
nomos que regula as relacdes entre os homens. Se na cidade isso estd ligado ao
estabelecimento de relagdes de forca e poder, em koinonia “a justica ¢ a mesma para todos,
pois representa uma espécie de vantagem reciproca nas relagdes dos homens uns com os
outros” (DL, X, 151)54. Dai Epicuro abdicar da convengdo, da politica, pois postula que as
relacdes estabelecidas no interior do Jardim sdo baseadas na conveniéncia mutua (ophéleia).
A igualdade (isonomia) ¢ regida pelo principio da philia a partir do qual se estabelece um
acordo, um pacto (synthéke)’’, permitindo uma coexisténcia equilibrada, justa e agradavel.
Reflexo disso ¢ que Epicuro ndo fazia distingdo no Jardim entre homens livre e escravos e
também permitia as mulheres participarem como membros da comunidade. Esse equilibrio ¢é
buscado a partir de uma afinidade do pensar entre pessoas que se percebem e se compreendem
a partir dos mesmos valores. Por isso se dizer: “um sabio s6 pode ser reconhecido por outro
s4bio” e “nenhum sabio ¢ mais sabio que outro” (DL, X, 119)’

No testemunho de (Enoanda, nota-se a disposi¢do para fazer dessa comunidade de
amigos uma organizagao autossustentavel: por meio de um trabalho coletivo torna-la, dentro
do possivel, autossuficiente e liberta de dependéncias externas. E isso esta relacionado com o
exercicio da liberdade. Quanto mais exerce sua independéncia, mais livre o homem est4 para
se organizar a partir de valores éticos. O limite do que deve ser produzido ¢ dado pela propria
necessidade, ndo sendo buscada a sobrepujanca. A natureza dd a medida para as agodes e
define a praxis adequada a vida em koinonia.

Outro aspecto a se destacar ¢ que certa vida social passa a ter relevo nesse tipo de
organizagdo. Perceba-se, no relato, o destaque dado a “pratica continua e partilhada da

filosofia”. Trata-se daqueles momentos em que os philoi investigam a physis para pensar as

33 (...) toutes choses seront pleines de justice et d’amour mutuel, e il n’y aura pas besoin de fortifications ou de
lois et de toutes ces choses que nous fabriquons a cause des autres. Et quant au nécessaire provenant de
lagriculture, comme nous n’aurons pas d’[esclaves a ce moment] — car en effet [nous labourerons nous-mémes]
et bécherons et garderons les [...et] détournerons les cours d’eau et veillerons [...] — et de telles [activités]
interrompront selon le besoin la pratique continue et partagée de la philosophie; car les [travaux] agricoles
nous [fourniront] les choses dont notre nature a besoin.
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questodes da vida, meditam em conjunto sobre a natureza e as finalidades que o homem a partir

dela acredita serem fundamentais para a realizacdo da makarios zén. Nesse sentido, no
Jardim, o exercicio da filosofia ¢ identificado ao exercicio da philia. Sendo composta por
pessoas que compartilham um modo de compreensao da realidade e visam um fim de acordo
com a natureza, a convivéncia fortalece os vinculos e permite desfrutar do bem que ¢ a

amizade e com ela, a ataraxia, a seguranga, o prazer, a liberdade.

3.43 — A philia

O atomismo epicurista vé no desvio atdmico a possibilidade de choques que tanto
podem afastar outros 4tomos, e levar ao desagrupamento de corpos, quanto podem resultar na
unido, por afinidade de tamanho e forma, dando origem a novos corpos ou resultando em
aumento de aglomerados ja existentes. Essa mesma analogia também norteia a concepgao de
Epicuro com relagio & philia. E em torno da afinidade, do compartilhamento dos mesmos
interesses € opinides que os homens se agrupam. Isso nos remete para a adog¢do de um
referencial physiolégico para justificar as relacdes de amizade. A philia® para Epicuro é um
fendmeno natural que se estabelece meio ao reconhecimento no outro de um acordo no pensar
com relacdo a compreensdo da realidade, ao entendimento quanto a finalidade da vida e ao

modo como realiza-la;

Pela primeira vez, o principio que reunia os membros dessa sociedade nao
era nem religioso, nem social, nem mesmo politico. Essa palavra [amizade],
desde entdo, designa outro conceito. Isso ¢, ela exprime uma relacdo ética e
um comportamento livremente escolhido por homens que se reconhecem
iguais e fundam essa igualdade tdo somente sobre o fundamento de seu ser
individual e de sua comum condi¢do humana. (DIANO, 1976)”

Para Epicuro, a philia ¢ manifestacdo da natureza e nisso ele ecoa uma tradi¢do ja
verificada em Empédocles de Agrigento®. Nos versos de sua filosofia tragica®' encontramos a

polifonia do pensamento de pré-socraticos que tentaram explicar a totalidade existente

¥ 42, 48, 56, 68, 76, 245 (XL), 261 (XII).

% DIANO, C.. Epicure: la philosophie du plaisir et la société des amis. Conferéncia reunida em Etudes
Philosophiques, 1976, n. 2, p. 173-186 (apud FRAISSE, J-Claude. PHILIA: La notion d’amitié dans la
philosophie antique. Paris: Vrin, 1984. p. 288).

% Segundo doxografia colhida por Didgenes Laércio, teria nascido em Agrigento (Acragas) na Sicilia e vivido
por volta de 484 — 424 a.C. Médico e orador, escreveu dois poemas em jonico: Sobre a Natureza e
Purificagoes. Deles poucos fragmentos foram conservados até nossos dias.

6! Para Nietzsche, uma marca da filosofia de Empédocles ¢ o “extraordindrio pessimismo, mas um pessimismo
ativo e ndo quietista”. NIETZSCHE, Friedrich. Prele¢ées sobre a Historia da Filosofia. Os Pré-Socrdticos. Sao
Paulo: Nova Cultural. Col. Os Pensadores. P. 346-353.



137
recorrendo a mesma perspectiva imanente que vai influenciar o pensamento epicurista. No

poema Sobre a Natureza (peri physeos), o fogo de Heraclito, a 4gua de Tales, a terra de
Xenofanes e ar de Anaximenes se encontram como ingredientes que vao constituir a physis a
partir de um movimento provocado - ndo por uma inteligéncia, ou por uma divindade® - mas
por um suceder de forgas contrarias: o Amor e o Odio. E isso vai de certa forma moldar,
juntamente com a concep¢ao atomistica da realidade, a compreensao epicurista a respeito das
relacdes humanas.

Em Empédocles, as referéncias para pensar esse aspecto partem da mitologia que nos
conta que Filotes (®1A0TNG) era um ser que personificava a amizade, a afeicdo, a unido. Seu
avesso era Neikés (Newkdg) que experimentava sua existéncia no sentido contrario,
provocando a intriga, suscitando o d6dio, causando o afastamento. Esses personagens trazem
até nos o sentido daquilo que pode se ligar, se agrupar, ou, por outro lado, se desfazer, se
separar. Nesse caminho, Filotes e Neikos, ou Amor e Odio, sdo pensadas por Empédocles
como forcas ou e energias de atracdo e repulsdo responsaveis pelo movimento dos elementos
constitutivos da realidade. Em dado momento, eles se agrupam, convergem, dando origem a
diversidade das coisas, em outro sdo apartados, desfazendo os enlaces que davam formas aos
que se uniam por afinidade. “Estes quatro sao tudo o que ha, cada um se entranhando no outro
/ E, ao misturar-se, variedade ao mundo dando” (KRS 355)%. Essas mudancas de estados se
produzem por alternancia dessas duas forcas, num ciclo que se da desde sempre,
acompanhando a eternidade desses elementos.

Com isso, Empédocles postula uma physis onde nao ha nascimento e morte para as
coisas, mas processos de transformacdo que geram, a partir de unidades ou raizes, a
multiplicidade, e dessa, por separagdo, volta-se ao uno. Dos quatros elementos fundamentais
(agua, fogo, terra e ar), por combinagdo e agrupamento, engendrados, como dito, pela agcdo do
Amor, da-se a composicao da diversidade do que reside na realidade. No sentido inverso, pela
for¢a do Odio, os compostos se corrompem, liberando seus constituintes basicos, e permitindo
que voltem a buscar harmonia na philia com outros semelhantes. Esse contraste dramético
embeleza a poesia empedocliana e remete para as questdes de vivéncias de amizades e
intrigas, de unides e afastamentos, de equilibrio e conflitos, sobre as quais Epicuro tematiza.

Se a philia é compreendida como um movimento natural de aproximagao segundo a

afinidade, entdo a amizade ndo ¢ definida pelas convengdes nem por modelos sociais

%2 Platio, Leis, X, 889 b (DK 31 a 48)
8 KRS 355 (G. S. Kirk / J. E. Raven | M. Schofield). Essa tradugio consta em KENNY, Anthony. Uma Nova
Historia da Filosofia Ocidental. 2. ed. Sao Paulo: Loyola, 2011. Vol. I, p.46.
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organizados. Ela pressupde liberdade para escolher em fung¢ao de uma finalidade que ¢ a vida

prazerosa. E nas relagdes estabelecidas a partir de uma vontade livre e sem o interesse de
assenhorar a vontade do outro, mas movida por um desejo natural de afinidade e prazer, que o
sophos experimenta uma fonte de satisfagdo. A importancia da amizade na filosofia epicurista
esta na sua relacdo com a realizagdo da felicidade do sabio. Por meio da philia, ele edifica
lagos que constituem fonte de bem-estar. Eis porque “dentre as coisas que a sabedoria
proporciona para a felicidade da vida inteira, a amizade é em muito a maior delas” (SV 13)%.
Essa relacao entre amizade e natureza que pode ser verificada nesse estado de bem-
estar ou de equilibrio implica em uma praxis orientada pela conveniéncia mutua (ophéleia),
pois ¢ nela que a amizade tem inicio (SV 23). Esse aspecto, quando interpretado a partir da
no¢do de um utilitarismo negativo aplicado as relagdes, pode encetar a equivocada ideia de
um uso explorador do outro, o que foge ao escopo ético epicureo, marcado pela isonomia e
pela justica. Por isso, cabe pensar essa conveniéncia como um interesse auténtico com relagao
ao amigo e no sentido de ambos obterem proveito reciproco dessa amizade. Nesse sentido, a
ophéleia nos remete para uma concepcao de solidariedade, de correspondéncia a partir de

interesses semelhantes e compartilhados. Por isso,

A philia ¢ a ophéleia sdo fendmenos naturais circunscritos ao exercicio da
conduta humana, porém, do ponto de vista epicireo, eles s6 se efetivam
segundo condicdes especificas, que nao encontramos em meio a qualquer
agregado humano. A sociabilidade humana, enquanto fendmeno natural, ndo
¢ suficiente para garantir o pleno exercicio da philia e da ophéleia (SILVA,
2003, p. 90).

Se o relacionamento com pessoas que nos levam a experimentar sentimentos de
equilibrio e contentamento ¢ uma necessidade natural do homem, entdo somente vivendo e
filosofando entre amigos ¢ possivel realizar uma préaxis que inscreve a felicidade no modo de
viver do sophos. Nesse sentido, as escolhas feitas devem ter em mira essa perspectiva. A
philia deve ser buscada entre aqueles com quem haja acordo no pensar e possibilidade de
homologia na relagdo e afinidade de sentimentos. Nesse contexto, ¢ possivel desenvolver e
compartilhar um /dgos relacionado a um modo de vida de acordo com a natureza.

Meio a isso, outro termo ganha importincia em todo esse processo: asphdleia®.
Epicuro usa essa palavra no sentido de seguranga, prote¢do, confiangca, e se refere a
necessidade de ter preservada sua tranquilidade e seu bem-estar. Ele lembra que “alguns

homens procuram tornar-se famosos e ilustres, pensando que desse modo garantiriam para si
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mesmos seguranca diante dos homens restantes” (DL, X, 141, VI)®. E que “para conseguir

seguranga em relacdo a outros homens, a instituicdo do poder e da realeza deve ser incluida
entre os bens conforme a natureza, sempre que por meio dessa instituicdo os homens possam
obter aquela seguranca” (DL, X, 141, VI)*’. Ou seja, ele até coloca esses modos de obtencio
de seguranga como validos e necessarios, mas para quem vive na cidade, meio aos valores e
opinides da polis. Mas para quem vive em koinonia, no Jardim ou em outra forma de
comunidade fundada sobre o principio da philia, essa seguranca resulta de uma postura ética
que perpassa todas essas relagdes. E a amizade que proporciona asphdleia e, com isso,
tranquilidade e quietude diante do temor relativo a condutas agressivas e violentas. Isso &,
para Epicuro, mais importante que outras formas de protecdo buscadas pelos homens para
preservar sua paz, porque esta ligado a conveniéncia mutua, ao agir guiado pela sabedoria e
dentro dos limites da physis.

O que impede acdes danosas ao outro ndo ¢ a norma, mas a convic¢do de que aquilo
também causa mal a quem fez. Trata-se de um principio ético, realizado de dentro para fora,
da alma para a acdo. Desse modo, a conduta do sdbio ¢ modulada e define uma praxis que
busca, preserva e desenvolve a philia e a vida em comunidade. Afinal, o exercicio da amizade
esta relacionado ao da propria felicidade: “de todo os bens que a sabedoria proporciona para
produzir a felicidade por toda a vida, o maior, sem comparagdo, ¢ a conquista da amizade”

(DL, X, 148, XXVII)*.

3.5 — Pragmateia e sabedoria pratica

A nogdo de pragmateia epicurista permite compreender a filosofia como exercicio de
uma sabedoria fundamentada na physis. Isso nos remete para pensar o uso pratico de um saber
tendo em vista a realizacao de uma vida feliz (makarios zén). O desafio € colocar para o
homem um conhecimento que possa ser-lhe ttil para essa finalidade; ¢ apresentar uma
filosofia que aja no /ogos e encete uma disposicao (didthesis) para lidar com as situagdes
comuns a partir de um modelo de compreensdo da realidade que permita conferir mais

naturalidade ao modo de viver.

5 “Evdolor kai mepifientoi mvec &BoviiOnoav yevécbai, v & dvlpomwv dopdleiav obtw vouiloviee
repimoroealor dote.

7 “Evexa 100 Qoppeiv & avipidrmwv v kate pborv dpyiic xai Paciiiog dyabov, & dv Gv mote tobto 0ldg T’ 1]
ropookevaleobor.
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Sob essa perspectiva, Epicuro confere a vida cotidiana estatuto de tema filosofico e,

em torno de saber como realiza-la de maneira agradavel, pensa uma pragmateia orientada
para fazer o homem experimentar um modo de ser voltado para a autdrkeia e para o
equilibrio. Um exemplo disso pode ser encontrado na propria maneira de viver de Epicuro.
Ela, pelo que ficamos sabendo pelos testemunhos de Didgenes Laércio, € a expressao de um
modo de ser desenvolvido em torno da alegria, da tranquilidade, da simplicidade, da amizade:

aspectos que remetem para a busca da harmonia da alma e do corpo.

(...) nosso filésofo apresenta testemunhos suficientes de seus sentimentos
insuperavelmente bons para com todos: a patria que o honrou com estatuas
de bronze; os amigos, cujo nimero era tdo grande que ndo podiam ser
contados em cidades inteiras; todos aqueles que conviviam intimamente com
o filosofo, ligados a ele pelo vinculo do fascinio de sua doutrina, como se
fosse uma sereia. (DL, X, 9)69

A vida de Epicuro, retratada como uma licdo de realizacao de sua propria doutrina, da-
nos indicativos de que viver segundo um saber filosofico ¢ a atividade que caracteriza o0 modo
de ser do sabio. E isso ndo estd restrito ao mestre do Jardim: amigos e discipulos sdo
lembrados pelo mesmo motivo. Um deles ¢ Metrodoro, “que foi excelente em tudo” e “se
mostrou imperturbavel ao enfrentar os tormentos e a morte” (DL, X, 23)"°. A partir de
exemplos desse tipo, pode-se notar a relagdo entre a sabedoria e a imperturbabilidade
(ataraxia), o que remete para a questdo dos prazeres ligados a vida agradavel (zén hedéos).
Como ja procuramos mostrar, os prazeres sao fundamentais para a realizagdo do homem,
porém a felicidade ndo consiste na replecao de todos os desejos, mas somente daqueles
ligados ao bem-estar e ao equilibrio. E isso implica na adocao de limites para o desejar, pois
uma alma desregrada pelo assédio das vontades ndo se sossega. Essa medida, embora também
preconizada por outras correntes filoséficas, tem em Epicuro particularidades que definem sua
pragmateia.

De modo geral, ha uma crenga em que a natureza nao coloca limitagdes aos prazeres.
Competiria as convengdes dar o pudor e as constrigdes aos impulsos dos homens. Por tras
dessa perspectiva, tem-se a ideia de que a forca ¢ a lei natural e o mais forte pode dominar e
satisfazer suas vontades em detrimento do mais fraco. Dessa maneira, quando as normas nao
bastam, a physis ¢ apontada como justificativa mesma para o desregramento, para a imposi¢ao

da violéncia, para o gozo sem comedimento. Assim, caberia a educagdo, a cultura, a religido,
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a politica, ao nomos, o papel de limitar os impulsos naturais a partir de no¢des de bem ou mal,

certo ou errado, usadas para legitimar ou proibir as acdes.

Mas, para Epicuro, h4 um equivoco nessa maneira de compreender a natureza. A
physis ndo ¢ fonte de desregramento, mas um modelo para pensar justamente as
possibilidades e as interdi¢des para a conduta do homem. A concepgao ligada a necessidade
de satisfazer a todos os desejos e a qualquer custo se fundamenta em opinido; a physis nao
determina nem vicios nem virtudes. A disposi¢do para agir tanto para o bem quanto para o
mal decorre da compreensdo que temos da natureza e das finalidades inteligidas a partir da
sua investigacao e que relacionamos a realizacdo do homem. Em torno desse entendimento,
pode-se estabelecer uma indissociagdo entre a pragmateia e a sabedoria: elas visam direcionar
0 agir para os limites do natural e ndo do que ¢ imposto pela opinido. Assim o sabio orienta
sua pratica de vida por um saber ligado ao estudo da natureza tanto quanto faz dessa ocupagao
um modo de viver relacionado ao exercicio da propria ataraxia’'. Ou seja, viver e filosofar
sdo atividades inseparaveis na pragmateia do sophos que esta permanentemente buscando
estabelecer um éthos circunscrito as finalidades pensadas a partir da sua compreensido da
natureza.

Nesse sentido, ao contrario do que acontece quando se toma como referéncia as
opinides, ndo ha a necessidade de afastar o homem da natureza para “domar” ou calar seus
desejos. “Nao se deve violentar a natureza, mas persuadi-la: nds a persuadiremos satisfazendo
os desejos naturais e necessarios, caso nao causem danos, mas os que causam danos,
refutando-os arduamente” (SV 21)’2. Assim, quanto mais o sabio se dedica & investigacdo da
physis mais pode se dar conta de que a desmesura esta ligada a falsa ideia a respeito do que
proporciona felicidade e que a sabedoria consiste em compreender a natureza dos desejos e
vivé-los em fun¢do do equilibrio que podem proporcionar. Desse modo, o que precisa ser
calado sdo os discursos (logos) que pensam a realizagdo da vida a partir de valores e fins
contrarios aos postulados pela physiologia. Ao pensar a pragmateia como exercicio de uma
sabedoria dirigida para dar mais naturalidade a existéncia, Epicuro projeta a realizacdo do
homem em um modo de vida distanciado das opinides que levam a “violentar a natureza”.

O sentido pratico da filosofia epicurista tem como finalidades a experiéncia da

autdrkeia, do equilibrio e do prazer. E em torno desse objetivo que a physiologia, ao conduzir

"Em DL, X, 37, Epicuro relaciona a atividade de investigagdo da natureza a um modo de vida calmo, tranquilo.
Ver nota 9, do capitulo I.
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a uma compreensao sobre os modos de ser da natureza, permitindo inteligir, a partir disso, um

modelo de conduta para o homem, vai ser o fundamento para a sabedoria. E da physis que
advém um paradigma a partir do qual € possivel pensar uma pragmateia realizdvel como
pratica de vida condizente com o saber a respeito da natureza. Nesse escopo, o physiologds
precisa “ler nas leis do universo as condi¢des e os limites da felicidade humana” (FRAISSE,
1984, p. 316) e estabelecer um éthos conforme essa leitura. Como “a natureza € o principio de
nossa limitagdo tanto quanto nossa felicidade” (Idem, p. 319); ¢ fundamental ancorar na
compreensdo physiologica os valores que vao guiar o modo de ser do sdbio. Isso remete para
a necessidade de uma atividade permanente de espelhamento de uma maneira de entender a
natureza e as finalidades da vida nas condutas do homem. O caminho da sabedoria ¢ o da
realizagao da pragmateia: um exercicio desenvolvido ao longo de toda a vida e que se estende

do modo de pensar a maneira de viver. Por isso, Epicuro diz:

Nao ¢ o jovem que pode ser felicitado, mas o ancido que viveu belamente
(bem): pois o jovem, multiplo pela plenitude de sua idade, comete erros; € o
ancido, como se fosse num porto, esta ancorado pela velhice, depois de ter
trancado (fechado) com alegria serena (segura) aqueles dentre os bens antes
vistos com desesperanca. (SV 17)”

Essa vida bela que caracteriza o anciao ou o sabio ¢ reflexo da disposicao para buscar
os bens que conferem seguranga (asphdleia) ao modo de viver. A philia, a autdrkeia, a
eleutheria, a sabedoria, sdo finalidades que tanto permitem pensar um sentido para a
pragmateia epicurista quanto definem um direcionamento pratico para o saber physiologico.
Investigar a physis, pensar a partir disso sobre a realidade historica (politica, religido, cultura,
normas etc.) que envolve a vida, discernir nesse contexto o que pode conferir mais
naturalidade a existéncia e estabelecer praticas que aproximem o homem do seu sentido de
realizacdo sdo atividades que remetem para um método de consecu¢do de sabedoria pensada
para ser possivel, exequivel. O sabio epicurista ¢ aquele que, valendo-se do que conhece sobre
a physis, pratica uma artesania ou um cuidado sobre si mesmo a partir de exercicios que visam
espelhar na alma essa leitura da natureza. E em torno da percep¢io de que a felicidade
depende de um trabalho sobre si mesmo, por meio de meditacdo e de praxis, que Epicuro
concebe toda agdo dentro dos limites da natureza como um exercicio de sabedoria ¢ faz da
vida feliz a finalidade das ag¢des do sabio. Com isso, busca-se projetar o paradigma da

natureza na alma e, dai, para o modo de viver.
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Vemos que a conduta do sabio ¢ construida em torno de um pensamento ético

fundamentado na natureza. Isso, a0 mesmo tempo em que nos remete para pensar a felicidade
como uma finalidade inscrita no campo do imanente, também coloca diante do homem a
responsabilidade pela realizacdo de uma vida coerente com esse télos. Se a physiologia
permite uma leitura da natureza em que ele, meio a necessidade e ao acaso, pode compreender
o poder que tem para recusar o papel de conformado e temeroso e escolher o protagonismo de
sua propria historia, a pragmateia vai colocar em exercicio essa forma physiologica
compreensdo da vida, resultando em uma agdo livre e auténtica. E isso mesmo em um
contexto de tirania, da impossibilidade de participar da vida politica ou outras formas de

interdi¢cdes ou repressdes que podem afetar a vida do homem. Assim,

(...) o sabio é aquele que age sempre a partir do seu poder de escolha e
rejeicdo e jamais de sujeicdo. Sua referéncia Unica ¢ a compreensdo dos
limites e das possibilidades da natureza-realidade na qual vive e exercita-se
na realizacdo de uma vida aprazivel, em cada ato ou deliberagdo que dele
dependa. (SILVA, 2003, p. 87)

Para Epicuro, a ética ¢ um principio que o sabio desenvolve dentro de si mesmo; ela €
da ordem do individuo e pode ser cultivada a despeito de modelos socialmente colocados para
todos. Para ele, o sdbio deve buscar realizar uma existéncia ética e, para isso, toda conduta
precisa se configurar como agdo cujo principio esta em quem age; ¢ atitude gerada segundo a
autarkeia, guiada pela vontade esclarecida, liberta, coerente com a propria compreensao
acerca da realidade. Trata-se de estabelecer um comportamento visando os fins de acordo com
a natureza e ndo mais procurando ser a expressdo dos valores cristalizados pelas opinides
vazias, pela religido, pelas convengdes da pdlis. Epicuro entende que a vida ndo precisa mais
ser pensada como projeto ligado ao mitico-religioso; ela ¢ concebida como fenomeno da
physis. A partir dessa compreensdo o sdbio relaciona o que pode ser vivido & nogdo de

construcdo, de criagdo, de elaboracdo de um éthos definido por escolhas voltadas para o

agradavel, para a vida frugal e entre amigos.

3.5.1 — Saber para a vida

Epicuro exorta a pratica filosofica, mas ndo como manifestacdo de erudi¢do, nem nos
moldes de uma disciplina preocupada com a sophia, procurando a alétheia ou conduzindo a
uma episteme. No Jardim, filosofar consiste em direcionar continuamente o pensamento para

o exame da vida que se coloca diante dos sentidos. Busca-se ensinar uma maneira de pensar a
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realidade sem ter de recorrer as crencas, aos mitos, as opinides vazias, as explicagoes

concebidas fora do campo das experiéncias humanas. Afinal, entende-se que a liberdade da
imaginacao, aliada a retorica e a insatisfagdo quanto as respostas sobre o sentido da vida dao
asas para um logos que se lanca em um v6o para além dos limites da physis. Nos mitos
projetam-se causas, finalidades e uma realidade concebivel, mas inelutavel para o homem
sujeito as normas, aos modelos de virtudes e as expectativas de conduta que lhe privam de um
sentido auténtico de realizagdo. Desse modo, ele tem a alma adoecida pelo medo, pelo
desequilibrio, pela imposicao da submissao; males que afastam a felicidade. Se mesmo nos
momentos adversos Epicuro pratica a alegria ao relembrar momentos felizes € porque soube
contrapor a esse logos que adoece, aprisiona, assenhora, despotencializa, outro que, partindo
de uma investigagdo da physis, busca a realizagdo humana dentro daquilo que a natureza
circunscreve. E esse sentido de buscar realizar uma vida sabia que vai definir os contornos da
pragmateia epicurista.

No passo 35 da Carta a Herédoto, o termo pragmateia’ tem sido traduzido como
sistema (CURY, 2008; CONCHE, 1977)” ou como o conjunto dos escritos de Epicuro
(SOLOVINE, 1965; SALEM,1982)76. Em ambos os casos, faz-se referéncia a uma doutrina, a
um corpus de conhecimento ligado a compreensao da natureza. Mas essa perspectiva parece-
nos, malgrado as limitagdes impostas as tradugdes, bem aquém de expressar o conjunto de
inter-relagdes entre conhecimento (gnosis), physiologia, ética, sabedoria e exercicios (daskesis)
estabelecidas na dinamica de realiza¢ao de uma vida de acordo com a natureza, como estamos
tentado mostrar nesse trabalho. Por isso, cabe pensar um sentido mais amplo e adequado para
o termo, de maneira a poder traduzir o escopo da filosofia epicurista.

Quando observamos a etimologia da palavra, verificamos que o termo pragmateia’’
pode também se referir 8 maneira como tratamos de algo, ao cuidado que dedicamos ao fazer
alguma coisa. Isso leva em conta a busca pela realizacdo de um objetivo para o qual € preciso
se ocupar, se aplicar. Nesse sentido, o termo remete para a procura por alcangar uma
finalidade e também pode fazer referéncia a afazeres78, atividades, praticas. Esse

enquadramento mais abrangente possibilita pensar a filosofia do Jardim sob uma perspectiva

7 DL, X, 35, 77, 83. Ilpayuozeia.

> Ver nota 30, da introduco.

7 Maurice Solovine traduz como “tudo o que o que eu (Epicuro) escrevi sobre a natureza” em Epicure:
doutrines et maximes. Paris: Hermann, 1965. Jean Salem usa a expressdo “toda a matéria (assunto)” em Epicure:
lettres. Paris: Nathan, 1982

’7 Anatole Bailly, Op. Cit.

" The Online Liddell-Scott-Jones Greek-English Lexicon. (http://stephanus.tlg.uci.edu/Isj/#eid=1, acessado em
13 de fevereiro 2019).
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mais organica. A relagdo que se estabelece entre a vida feliz e o cuidado de si, entre a

investigacdo da natureza e o exercicio da ataraxia, entre libertar a alma das opinides vazias e
praticar a frugalidade, entre os limites da physis e a replecdo dos desejos naturais, permite
inferir um saber que se efetiva justamente como dskesis. E a isso que a pragmateia se refere e
como tal procura ser realizada pelo sabio.

O saber passivel de ser colocado em pratica para fazer da vida um exercicio de
contentamento vai ser o constituinte da pragmateia. Para o sébio poder agir de uma maneira
sensata, a partir da phronesis e do logismos, e fazer as escolhas e as recusas necessarias para o
seu bem-estar, ¢ necessario um conhecimento (gndsis) que lhe permita compreender as
finalidades e os bens relacionados ao gozo de uma existéncia mais equilibrada.
Evidentemente nem sempre € possivel uma agao racional diante de todas as situagdes, mas o
agir consciente, esclarecido, vai caracterizar a conduta do sabio. Por isso, quanto mais ele
conhece os modos de ser da physis mais ele passa a compreender aquilo que esta relacionado
a um modo de vida natural e mais ele pode orientar sua conduta para esse télos. O
conhecimento sobre a natureza se traduz em um saber para a vida na medida em que ¢ a partir
dessa investigagdo que o sabio vai poder meditar e estabelecer uma praxis direcionada para
uma aproximacao com a natureza. Assim, a physiologia se identifica com a pragmateia na
medida em que busca apresentar um conhecimento que sirva para fazer da vida do homem um
exercicio de autorrealiza¢do. Nesses termos, poder-se-ia falar de um discurso sapiencial, onde
o conhecimento se converte em uma disposi¢do para a pratica de uma maneira sabia de viver.

Nessa perspectiva, podemos assinalar o papel da filosofia como sendo o de procurar
descortinar a physis, at¢ onde o pensamento humano alcanga, conduzindo a um saber que
permita a0 homem a tranquilidade diante daquilo que ¢ fenoménico e a confianca (pistis)
diante do que pode ser por ele realizado. O sébio, ao entender que a makarios zén ¢ construida
na imanéncia por meio de exercicios permanentes voltados para realizar uma vida kata
physin, passa a confiar na possibilidade de ele mesmo ser responsavel por estabelecer os
procedimentos que possam fazé-lo experimentar o sentido de uma existéncia mais plena.

Assim,

(...) longe de se limitar a designar uma certeza epist€émica no estudo dos
fenomenos fisicos, essa pistis, essa fé, exprime, entre outras coisas, a
seguranga que confere ao sabio o alegre saber do qual ele goza no instante
presente. (...) A “falta de certeza” (apistia) coloca, ao contrario, 0s
insensatos “na confusdo e na incapacidade de ir adiante”. (SALEM, 1994, p.
60)
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Essa atengdo dada a compreensao da physis como o “terreno” onde a vida feliz pode

ser realizada estd ligada a necessidade de seguranca (asphdleia). Uma referéncia disso
encontramos na Senten¢a Vaticana 57, onde se diz que “por causa da incerteza, sua vida
inteira sera levada a confusdo e jogada por terra””. Se por um lado Epicuro, ao dizer isso,
parece estar se referindo a questdes ligadas a amizade, onde a apistia pode ser remetida “a
traicdo, a infidelidade do amigo” e a pistis pode remeter ao caso em que o “amigo ajudara se a
necessidade vier” (BOLLACK, 1975, p. 520), de qualquer forma ele estd relacionando a
confianga ao modo de vida do sébio; pois ndo ha como pensar a tranquilidade, o equilibrio, a
alegria, se a alma esta tomada pela inseguranca, pelo medo, pela incerteza, seja com relagao
aos outros homens, a vida em sociedade ou com relagdo as coisas do céu. A morte, os deuses,
o além-vida, assim como os acontecimentos que ora se ddo por necessidade, ora por acaso ou
pela acdo de outrem, apontam para a dimensao do desconhecido, do imponderavel que
permeia a vida e para o qual devemos estar em condicao de agir com sabedoria. Isso implica
em poder recorrer aos ensinamentos physiologicos e aplicé-los as mais distintas situacdes.
Nesse sentido, podemos entender a pragmateia como esse saber que serve para que todos
“(...) estejam em condi¢des de sustenta-los em quaisquer circunstancias” (DL, X, 35)*, ou
seja, que assiste quem precisa se colocar diante do que pode causar apreensdo, duvida,
incerteza. Essa preméncia também ¢ manifesta na Maxima 8, onde se fala que ndo haveria
vantagem em proporcionar seguranca com relacdo aos afazeres humanos se as coisas do alto,
como os fendmenos celestes e toda sorte de possibilidade de interpretagdes que eles suscitam,
permanecessem como causas de desassossego.

Dessa forma, percebemos que a filosofia epicurista ¢ elaborada tendo em vista encetar
na alma do sdbio uma convicgdo firme (pistin bébaion) a respeito da natureza como modelo e
espago para a felicidade do homem. E essa conviccdo estd ligada a uma exigéncia
instrumental, pois “aplicando atentamente esta doutrina, determinaremos corretamente as
origens da perturbagdo e do temor e nos livraremos deles” (DL, X, 82)*'. E preciso aplicar,
fazer uso do saber, tornd-lo praticavel. E nesse sentido que a pragmateia pode ser
compreendida como a pratica de um saber que orienta a vida em torno de uma ética
fundamentada na physiologia. Estamos falando de uma maneira de conduzir o sabio a
experimentar no seu vir a ser o sentido daquilo que ele inteligiu ao perquirir a physis.

Investigar, meditar e se ocupar por meio de uma praxis em estabelecer, a partir desse saber,
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um modo de ser fundamentado na compreensdo de um estado de equilibrio e liberdade

presentes na natureza, sdo atividades que ao mesmo tempo permitem compreender esse
aspecto pragmatico da filosofia e também remetem para um conhecimento elaborado tendo
em vista se estender a acao do sabio sobre o mundo e em prol da propria realizagao.

Isso nos leva a entender que a pragmateia conduz o sophds a estabelecer com a
natureza e com o saber fundamentado nela uma relagdo especifica e fundamental para a
compreensdo da filosofia epicurista. Ele acredita que a felicidade € possivel, que ele tem papel
na construcao dessa felicidade, porque no exercicio de investigar a physis, de orientar seu
modo de viver para uma forma mais natural, ele experimenta no dia a dia o equilibrio, o
prazer e a liberdade que advém de se viver dentro dos limites depreendidos dessa
compreensdo da natureza. A convicgdo dele ¢ construida ao exercitar esse conhecimento e,
com isso, vai percebendo a realizagdo de uma vida agradavel na medida em que hd o
espelhamento desse saber em seu éthos. E ai se verifica o estabelecimento de uma relacao que
ndo ¢ de fé, ¢ de confianca; ndo ¢ adesdo a uma concepc¢do fundada nos mitos, € assimilacio
de um /ogos fundamentado no imanente. Quanto mais ele vive em fun¢do de uma
compreensdo ancorada no sensivel, mais confia na possibilidade de sua realizacdo. A
confianca ou convicg¢do, nesse sentido, esta ligada a percepcao de que a vida tem sua
finalidade nela mesma, na imanéncia dos fendmenos que a compdem e que definem um
sentido para ela; e também esté relacionada a compreensdo de que a makarios zén decorre de
uma postura ativa e protagonista do homem, que deve fazer da sua existéncia um exercicio de
cuidado consigo mesmo.

A pragmateia exercitada como téchnen tind peri ton bion enceta a asphdleia que
produz na alma essa disposi¢ao para cada vez mais se distanciar dos mitos, das opinides e de
concepgdes que colocam a existéncia humana como submetida a providéncia ou a necessidade
e distante de sua realiza¢do. Se “todo homem sai da vida como se tivesse acabado de nascer”
(SV 60)¥, essa brevidade da vida (zén), evocada por Epicuro, coloca em relevo a preméncia
de pensar na melhor forma de conduzir nossa realidade histérica. A Sentenca 75% sugere que
o tempo pode ser desperdigado e, diante da proximidade da morte, levar o homem a lamentar
“os bens que passaram”. Isso acontece quando se deixa a vida (bios)** aos sabores da

irracionalidade, da desmesura, ou quando as vontades ligadas as necessidades naturais e

% [ac domep dp yeyovare éx 00 (ijv dmépyetou. Preferimos, por uma questdo de clareza, a segunte traducio:
Tout homme sort de la vie comme s’il était juste né (BOLLACK, 1975, p. 525)

B Eic o mapoynréra dyadi Gyépiotoc pwviy i Aéyovoa téhoc Spa poxpod Piov. E ingrata a voz que diz para os
bens que passaram: olha o fim de uma vida longa.

8 Sobre essa diferenca entre zén e bios, ver nota 150, do capitulo I.
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necessarias sao substituidas por desejos artificialmente criados pela cultura da pdlis. Por isso,

o sabio deve exercitar a confianca e a disposi¢do para transformar a propria existéncia e viver
segundo seu pensamento.

Nessa perspectiva, a pragmateia direciona o sabio para que medite sobre a natureza,
sobre os bens circunscritos aos limites dela e sobre os modos de obté-los. Isso implica em
uma praxis do pensamento que se estende até o campo das agdes, das condutas que estabelece
no mundo e orientam suas relagdes sociais, definindo modos de convivéncia com os outros. A
vida sabia ¢ definida por esse trabalho, essa atividade continua de procurar sempre
correlacionar os pensamentos e as agdes com um modelo natural de existéncia. E nessa
relacdo de aproximagdo entre o pensar € a maneira como se viver que a pragmateia nos
aponta para a indissociacdo entre o saber physiologico e a ética. Ou, em temos mais
epicuristas, a finalidade da pragmateia ¢ fazer com que “o pensamento tendo atingido um
entendimento racional da finalidade do corpo e seus limites e tendo dissipado os temores

relativos & eternidade, proporcione a vida integral”™® (DL, X, 145, XX)%.
3.5.2 - Exercicio ético

No livro VI de Vida e Doutrinas dos Filosofos Ilustres lemos a seguinte passagem,

atribuida a Diodgenes de Sinope, da escola cinica.

Com efeito, nada na vida se pode obter sem exercicio, ¢ este é capaz de
sobrepor-se a tudo. Eliminados entio os esfor¢os inuteis, o homem que
escolhe os esforcos requeridos pela natureza vive feliz. A falta de
discernimento para perceber os esforcos necessarios ¢ a causa da infelicidade
humana. (DL, VI, 71)

Essa citacdo coloca em relevo uma relacdo entre a pratica de exercicios e a felicidade
a0 mesmo passo em que aponta para a importancia da phronesis e do logismos, instrumentos
de discernimentos da alma. Tal perspectiva também se verifica no epicurismo, que busca por
meio de uma pratica sobre si mesmo o espelhamento na psyché de um logos fundamentado na
natureza. A dskesis epicurista incide sobre a maneira de pensar e de agir de forma a fazer com
que o sabio possa cuidar do seu bem-estar e realizar uma vida bela (kalos zén). O exercicio de

vida do sophds consiste em uma therapeia para afastar da alma as opinides que adoecem e

85 . - . -
Tradugdo de Mario da Gama Kury do texto de Didgenes Laércio, com reparos.
86 . cx s 1 o < . N N \ N oo ,
7 08 dravoia 00 TG 00pKOS TEAOVS Kol TEPATOS Aofoboo TOV EmAOYIGUOV KOl TOVG VIEP TOD ai®dvog pofovg
éxAvoaoa Tov waviedi] fiov mopeokevaoe:
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viver a partir de uma dietética orientada para a replecdo do que se circunscreve aos desejos

naturais e necessarios. Esse cuidado também pode ser compreendido pelo prisma de uma
estética existencial, na medida em que um modelo inteligido a partir da natureza ¢ adotado
como referéncia para a definigdo do modo de ser do sédbio. Quando ele busca fazer sua vida
corresponder a imagem de equilibrio, de autdarkeia, de imperturbabilidade (ataraxia) que
estdo presentes na defini¢do de physis compreendida em sua totalidade, ele estd buscando
fazer de seu éthos um reflexo do proprio kosmos.

Dai a tendéncia a se pensar a filosofia epicurista como uma arte (téchne) de viver. E a
noc¢ao de daskesis traduz justamente essa ideia de um trabalho, de uma artesania desenvolvida
em torno de fazer da experiéncia de existir algo que proporcione felicidade. E isso € atividade,
¢ pratica continua de “experimentar fazer do dia posterior melhor que o anterior, até que
estejamos a caminho” (SV 48)*". Nesse sentido, o homem ¢é pensado como o principal agente
de transformacao de sua realidade; cabe a ele a responsabilidade, dentro do que € possivel,
sobre o proprio destino. E por meio de exercicios, sejam de meditagio ou de préaxis, que ele
trabalha na alma uma compreensdo de si mesmo e daquilo que ele pode realizar. A arte
epicurista consiste em traduzir um conhecimento em um fazer que torne efetiva a experiéncia
do contentamento, do bem-estar, da philia, da liberdade. Por isso a filosofia ¢ definida por
Epicuro, conforme relato de Sexto Empirico, como “uma atividade que, por meio de discurso

. . .. . . , . . . 5,88
(logois) e raciocinio (dialogismois), proporciona uma vida feliz”

. Nesses termos, percebe-se
uma concepe¢ao de pratica filos6fica que age no interior da alma e se projeta na forma do sabio
compreender o mundo e de se relacionar nele. E uma téchne concebida para transformar a
maneira de pensar do homem e, por extensao, transformar sua forma de viver.

Trata-se de um trabalho que incide sobre o proprio pensamento e, por extensio, tem
reflexos na conduta, no hébito, e, portanto, requer esforco e dedicacdo. Por isso, Epicuro
entende que a sabedoria ndo estd ao alcance de todos. Assim como o cuidado com a saude
implica em uma dietética, em habitos voltados para o equilibrio, a vida filoséfica também
demanda atenc¢do, uma ocupacdo para a qual nem todos se dispdem, vide os muitos que
preferem viver sob os valores da pdlis e que véem em Alexandre o Grande um modelo de vida
a ser seguido. Um fragmento de Didgenes de (Enoanda, embora incompleto, permite ver

sugerida essa ideia de que nem todo mundo pode vir a ser sabio, “[...] posto que nem todos

tém o poder. Mais se nés o supuséssemos possivel, entdo verdadeiramente a vida dos deuses

Y Hepaoon iy dotépay tijc mpotépag kpeitta motelv, éwc Gv év 606 duev:
% Us. 219: Sexto Empirico (Adv. Math. V, 9) 169: gilocopiav évépyeiav eivar Adyoic kai didhoyiouoic tov
evoaiuova. fiov mepiroroboav.
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passaria aos homens” ((Eno. fr. 56)*’. A doxografia também nos coloca diante de um

testemunho de Clemente de Alexandria; segundo ele, “Epicuro supde que s6 os gregos sao

qualificados para praticar a filosofia””

. Diogenes Laércio, ao falar da concepgao epicurista de
sophos, relata que “nem toda constituicao fisica, nem toda nacionalidade permite a um
homem tornar-se sabio” (DL, X, 117)°". Por tras desses registros, fica colocada a existéncia de
questdes que impedem o exercicio da sabedoria, estejam ligadas a contextos politicos e
culturais, a limitagdes individuas ou a escolha de cada um.

A dskesis epicurista ndo remete para nenhum aspecto ligado a revelagao ou despertar
que, tomando conta da alma, a coloca no caminho da sabedoria. Essa atividade esta ligada a
um procedimento de transformacdo na maneira de compreender a realidade e do papel do
homem diante dela. E, como vimos nos capitulos anteriores, a meditacdo e a praxis tém papel
fundamental nesse processo. E por meio desses exercicios que o homem se coloca
criticamente com relagdo as opinides que fundamentam um /ogos afastado da natureza e busca
realizar um modo de vida de acordo com a compreensdo que desenvolve ao se dedicar a
observar e refletir sobre os modos de ser da natureza. Considerando que o escopo da filosofia
epicurista ¢ a realizagdo de uma vida prazerosa, a dskesis se relaciona a necessidade de
submeter o pensamento e as acdes 4 “finalidade da natureza” (¢0 télos tés physeos)’* e, com
isso, poder estabelecer um éthos kata physin. Sendo assim, na medida em que desenvolvem a
capacidade para estabelecer uma compreensdo a respeito de como afastar-se dos valores
convencionados e realizar um modo de ser mais natural, os exercicios estimulam um sentido
de resisténcia, de nao-conformismo, de destemor. Quanto mais o homem exercita a sabedoria
mais ele amadurece a confianga e a disposi¢ao para transformar a propria existéncia.

A pragmateia pensada como exercicio de vida filosofica estabelece uma relagdo com a
ética em torno do cuidado de si, o que evoca a ideia de um modo de viver mais equilibrado. E
por meio de uma meditacdo e de uma préxis voltada para o prazer e a serenidade que se busca
exercitar essa vida, fazendo dela uma experiéncia pratica. A finalidade da pragmateia nao ¢
ser uma teoria a qual se subordina uma praxis, ndo ¢ formar o homem para que depois ele
possa viver melhor; o objetivo € se constituir como uma pratica de pensar a propria pratica e
desenvolvé-la em fungdo de fazer experimentar essa makarios zén. A perspectiva epicurista €

a de uma “formacao” que vem com a experiéncia. O que a “teoria” faz ¢ traduzir o sentido de

% 1...] puisque tous n’en ont pas le pouvoir. Mais si nous le supposons possible, alors véritablement la vie des
dieux passera aux hommes.

% Us. 226: Clemente de Alexandria, Misceldnea, 1.15.
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uma pratica de vida sabia ou de acordo com a natureza. Assim, physiologia, vida e ética sao

aspectos inseparaveis na dskesis epicurista. Dai Epicuro afirmar que “venerar o sabio ¢ um
grande bem para quem venera” (SV 32)”. A intengio é mostrar que no modo de viver do
sophos se encontra uma referéncia a como € possivel se colocar no mundo a partir de uma
vivéncia ética, do exercicio cotidiano de realizacdo de liberdade e de prazer.

Na Carta a Meneceu se diz que para gozar de uma vida feliz € preciso colocar em acao
(pratte) o saber acerca da natureza (DL, X, 123)**. Com isso, Epicuro estd postulando uma
concepcao de filosofia que ¢, ao mesmo tempo, exercicio de uma forma de pensar e modo
sabio de viver. Na medida em que se assimila o saber physiologico, mais ha uma aproximagao
com um modelo natural e com isso se experimenta a autdrkeia e o equilibrio. A pragmateia ¢
conhecimento relacionado a agdo ou atividade (enérgeia) de viver em funcao de experimentar
sensagOes agradaveis, de sentir tranquilidade, de contentar-se com o necessario para uma vida
saudavel, de alegrar-se com a amizade. Colocar em pratica esse saber consiste em procurar
viver a sabedoria no dia a dia. Isso implica em um assenhoramento da propria vontade,
condicdo necessaria para poder agir como autdrkes e orientar as agdes tendo em vista uma
medida-limite (péras) fundamentada na natureza. Nesse sentido, a pragmateia ¢ exercicio de
compreensdo da physis, de seus modos de ser e seus limites, e também ¢ o exercicio de uma
medida para o agir fundamental para orientar a conduta do sébio.

Lembremos de que no capitulo II deste trabalho, dedicado a buscar compreender como
a pragmateia € exercitada pela alma, dissemos que a filosofia epicurista ¢ elaborada como
uma therapeia e que, como tal, tinha como finalidade afastar da alma de inquietudes, temores
e desequilibrios. E isso implicava em mitigar na psyché a for¢a de um /dgos fundamentado em
opinides vazias ou em crengas que nao resistiam aos critérios de verdade relacionados ao
sensivel, projetando para além da physis o sentido imanente da realizagdo do homem.

A meditacdo, nesse contexto, ¢ tratada como uma atividade que leva a psyché a
estabelecer, por meio da phronesis e do logismds, um distanciamento dessas opinides, ou
desse logos que adoece e aprisiona a alma. Para isso, a vida feliz ¢ identificada ao exercicio
do prazer e esse ¢ pensado como fonte de equilibrio porque esta dentro dos limites de uma
medida natural. E sob essa perspectiva que se pensa em um logos-terapéutico, pois “a
filosofia trabalha a alma humana mediante um /logos depurador, esclarecedor acerca dos

limites e medidas proprias a sua natureza. O logos enquanto um phdrmakon visa, sobretudo,

%0 106 60pob oefacuoc dyadov uéya 16 oefouive éoti.
% Cf. nota 28 da introducdo.
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esclarecer as nogdes de natureza, alma, valor e finalidade” (SILVA, 2003, p. 80). Assim, o

exercicio de compreensdo da physis remete para essa (re)constru¢do do /ogos voltado para
conduzir a ataraxia.

Compreender a natureza ¢ inteligir dela limites para os desejos de maneira a se
contrapor a desmesura de quem deseja estimulado pelas kenai doxai. A alma liberta de um
logos que a desequilibra, que a oprime, que remete para uma vontade artificial, pode escolher
em funcdo de sua compreensao da realidade e do papel que percebe poder desenvolver nela.
E ai reside um aspecto importante para entender o significado epicurista da pratica de um
saber fundamentado na natureza: na medida em que visa curar, desvencilhar ou afastar a alma
dos valores que a impedem de realizar uma vontade livre, também se constitui como pratica
ética. Ou seja, a pragmateia, quando pensada como uma atividade voltada para exercitar um
entendimento da physis visando a ataraxia (auséncia de perturbagdo na alma) e a autarkeia
(ter o principio da a¢do em si mesmo)’, pode ser entendida como um exercicio ético. Nesse
contexto, ético diz respeito a um modo de ser, de viver, ligado a possibilidade de poder de
pensar a propria existéncia sem a imposi¢do de convengdes, de regras, de normas. E viver
conforme um entendimento da natureza, ¢ trazer o sentido de uma filosofia que postula a
liberdade e o equilibrio para a pratica de uma vida sabia. Isso acontece quando se exercita
essa compreensdo da physis, que ao levar a rejeicdo de todo entendimento da realidade
fundamentada em mitos, crengas, opinides vazias, exercita a liberdade da alma.

Também cabe destacar que nessa pesquisa tratamos de como a pragmateia se
relaciona com a agdo sabia. Tentamos evidenciar a concepg¢ao de sabedoria como exercicio de
uma medida para o agir buscada na investigacdo da natureza e que isso definiria o sentido da
praxis epicurista. E nesse contexto que a conduta do sabio é pensada como estando ligada a
realizacdo de um télos kata physin, o que remete ao espelhamento de uma modelo natural de
vida equilibrada e livre no campo do agir social. Cabe ao homem, considerando as limitagcdes
inerentes a possibilidade do conhecer e o discernimento que lhe permite a phronesis e o
logismos com relagdo ao que estd ao seu alcance, traduzir essa medida em escolhas e recusas
que possam trazer mais contentamento a sua maneira de existir e de se relacionar no mundo.

Ao fazer isso, a experiéncia da liberdade (eleutheria) é sentida enquanto atividade de
construgdo pelo proprio homem de sua historia. Para tanto, o sabio define suas atitudes sem as
constri¢cdes das convengdes, das leis: ele encontra na investigacdo da physis os limites aos

quais subordinar a vontade. O exercicio da liberdade vai par e passo ao de circunscrever os

% Ver nota 172, do capitulo 1.
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desejos ao ambito do natural e necessario. Exercitar a sabedoria € viver segundo uma medida

que o sabio identifica na natureza e ndo na cultura, na religido, na politica. Os limites que vao
definir o sentido de uma acdo sibia s3o inteligidos a partir da physiologia. Assim, no
epicurismo a vida deve ser medida a partir de um modelo universal e que remeta para o gozo
de uma vida serena e alegre.

O agir do sophos tem, portanto, uma motivagao ética; a agdo € livre e esclarecida, ndo
havendo imposi¢do da ordem do ndmos. Na origem desse comportamento vemos o
entendimento de que a realizagdo do homem implica em uma conduta de vida que busque
trazer para sua realidade historica o sentido de autdrkeia e de liberdade que caracteriza uma
ética kata physin. E em fungio disso que se busca estabelecer um éthos que lhe propicie
realizar-se de forma mais auténtica, estabelecendo relacdes pautadas pela philia, pelo
equilibrio, pelo bem-estar (eustatheia). Assim, quando orienta sua conduta pelo saber acerca
da natureza, o sdbio exercita a liberdade para escolher e recusar em fungdo uma vida
equilibrada, justa e agradavel, para estabelecer relagcdes a partir de afinidades e da
conveniéncia mutua (ophéleia), para governar a si mesmo sem delegar esse poder outrem. Dai
podermos pensar que a pragmateia epicurista, compreendida como pratica de um modo de
viver ou de se conduzir no mundo tendo a physis como modelo a partir do qual sdo definidas
as finalidades para agir também nos remete para a nog¢ao de exercicio ético.

Diante dessas reflexdes, percebemos ser possivel nos remeter por meio da expressao
exercicios éticos a pragmateia, ¢ com isso traduzir um sentido de vivéncia de um saber
fundamentado na natureza, como uma pratica cotidiana de pensamento e de acdo que tem na
physis um principio de fundamentacdo. A meditacdo e a praxis sao maneiras de realizagdo
dessa dskesis tendo em vista conduzir o homem do conhecimento acerca da realidade para o
estabelecimento de um modo de vida kata physin. Dito de outra forma, sdo atividades que
permitem inter-relacionar na pratica a physiologia e a ética. E esse aspecto ¢ fundamental para
desenvolver uma convicgdo firme com relacdo a possibilidade de, tendo como referéncia a

natureza, experimentar uma vida feliz ao fazer da propria existéncia um exercicio ético.
3.5.3 - A pratica da makarios zén
A pragmateia ¢ a filosofia pensada e praticada tendo em vista a vida feliz (makarios

zén). A sabedoria consiste em, a partir da physiologia, estabelecer um modo de viver

equilibrado e prazeroso. Nesse sentido, ser sdbio ndo ¢ uma conquista que apds ser alcangada
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determina o fim da busca; ¢ através de uma pratica continua que a sabedoria se realiza. Assim,

podemos dizer que a pragmateia é o exercicio de realizacdo daquilo a que o sophds aspira. Na
askesis epicurista, o télos ndo ¢ projetado para depois, ele estd no proprio exercicio. “O
mesmo tempo é tanto o do nascimento do maior bem, quanto o da dissolugdo” (SV 42)°°. Ou
seja, quando nos livramos do que causa dor, o prazer, que ¢ identificado ao maior dos bens, se
apresenta.

Dai percebemos que no epicurismo nao se professa uma ideia de teleologia, colocando
o sentido da acdo para depois dela. O exercicio ndo ¢ expediente para se chegar a sabedoria,
ele ja é a consecucdo dela. E nessa perspectiva que a dskesis ndo ¢ pensada como meio para
desenvolver as virtudes, mas como forma de experimentar os prazeres. “Nao ¢ para ter uma
dessas coisas mencionadas’’ que nés empreendemos essa pratica <da filosofia>, mas para ser
feliz, tendo alcancado a finalidade de acordo com a natureza” ((Eno. Fr. 28)®. O exercicio é
realizado porque ele traz consigo a experiéncia do prazer. “Porque nds ndo comemos o pao
para ter a satisfacdo depois, nem bebemos o vinho para sentir o deleite apds, nem ejaculamos
0 esperma para gozar posteriormente, mas a ag¢do provoca esses prazeres em nos
imediatamente, sem esperar pelo futuro” (Eno. Fr. 33, VI)””. Quer dizer, os exercicios
realizam aquilo que eles ttm em mira. Assim, ndo cabe, por exemplo, pensar a liberdade,
praticé-la, para depois ser livre. Tanto a meditagdo quanto a praxis em torno da liberdade ja
trazem consigo a experiéncia da eleutheria, dessa libertagdo de (capitulo II) e da liberdade

para (capitulo III).

Pode-se dizer que o que fundamenta a agdo do sabio epictreo ¢ a realizagado
do prazer, mediante a liberdade de escolha. Aos olhos de Epicuro, o que
produz a liberdade é uma dynamis, isto €, o poder de ter o principio da acao
em si mesmo, que ¢ precisamente neste contexto, a defini¢do do termo
autarkeia. (SILVA, 2005, p. 47)

Essa liberdade esta relacionada a busca de realizar uma forma auténtica de viver, a ndo
perseguir os bens que as convengdes € as opinides colocam como fundamentais a felicidade, o
que conduz a uma forma inauténtica de viver. O sophos vive a partir do que ele pensa estar
adequado com a realizagdo de uma vida feliz. “O sabio conhece os valores auténticos da vida,

frente as falsificagdes e enganos da sociedade, captou o sabor do verdadeiro e de acordo com

%0 avtoc ypoévoc Kai yevésewe Tob ueyiotov dyabod kai drolboewe <tod KaKoD>.
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% Ce n’est pas afin d’avoir une des choses susmentionnées que nous avons entrepris cette pratique <de la
philosophie>, mas pour étre heureux, ayant acquis la fin recherchée par la nature.

* Car nou ne mangeons pas le pain pour prendre plaisir par la suite, ni ne buvons le vin pour y prendre plaisir
apres, ni n’ejectons le sperme pour en jouir par la suite, mais [’action atteint ces plaisir em nous
immédiatement, sans attendre [’avenir.
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os bens conforme a natureza (ta kata physin), sabe dirigir seu comportamento sereno e livre

até a felicidade” (GUAL, 1985, p. 219). E isso remete para a pratica de se colocar distante do
assédio dos desejos, das opinides vazias ou de outras formas de assenhoramento e de buscar
uma aproximagdo com os bens inteligidos a partir da investigacdo da natureza, como a
liberdade, o prazer, a amizade, a frugalidade, a autdrkeia, o equilibrio... Para Epicuro, esse ¢ o
motivo para buscar se afastar do burburinho da pdlis e procurar o recolhimento. “Nao ¢ sem
razdo que seu aluno Lucrécio viu e retratou, com um olhar mais lucido e mais atento do que
qualquer outro poeta romano, a vida no campo e a caracterizou como uma escola de sabedoria
e calma, cujas vozes concordam com aqueles da doutrina do mestre (BIGNONE, 1973, p.
231). Essa busca por referéncia na natureza aponta para essa necessidade permanente de
exercitar uma vida tranquila, de fazer a alma experimentar a ataraxia.

A ataraxia resulta da autarkeia. Quem age a partir de si mesmo pode escolher e
recusar tendo em vista afastar a alma de fontes de perturbacao. Isso nos remete para pensar a
makarios zén a partir de libertacdo da alma de falsas concepgdes. A psyché livre de temores
experimenta a imperturbabilidade que Epicuro relaciona a vida feliz. Nesse sentido, a
ataraxia € a autdrkeia estao relacionadas a possibilidade de poder reorientar o pensamento,
para buscar se referenciar na physis e nio nos mitos e nas crengas. E a partir dessa inter-
relacdo entre a physiologia e o modo de viver que ela engendra que o sébio exercita a
liberdade ética (eleutheria) que lhe permite realizar a vida em fun¢do de sua compreensao da
realidade/natureza. Viver conforme se pensa € o exercicio que realiza a makarios zén. A vida
feliz ¢ um exercicio de liberdade, ¢ um exercicio ético, sentido e finalidade da pragmateia

epicurista.
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CONCLUSAO

Epicuro foi sensivel a condi¢gao dos homens de seu tempo, oprimidos politicamente e
presos a busca desenfreada pela satisfacdo de desejos fora dos limites do natural. Ele
acreditou que para assegurar uma vida feliz (makarios zén) era preciso trabalhar na alma
(psyché) do homem um logos acerca da realidade que pudesse levar a discernir, a calcular e a
escolher entre os valores, as ideias, os bens, as finalidades, aqueles que estao ligados ao bem-
estar, ao equilibrio, a tranquilidade. E nesse sentido que a physis foi pensada como referéncia
para um modo de viver. A partir dela foram inteligidos os limites e as finalidades para um agir
sabiamente. Dessa forma, a sabedoria foi concebida como um exercicio de aproximagao com
a natureza, pois Epicuro via na vida kata physin a possibilidade de espelhar na alma o mesmo
sentido de harmonia que percebia na physis.

A filosofia, assim, foi direcionada para a realizacio de um projeto de sabedoria
identificado com a constru¢dao da propria felicidade. Para tanto, a sophia foi pensada como
atividades (emérgeias) que tornam possivel experienciar um éthos fundamentado na
physiologia. E nesse contexto que Epicuro confere & pratica filosofica o sentido de
pragmateia, ou seja, ela ¢ um saber em torno da vida (téchnen tina peri ton bion) que se
efetiva como um exercicio permanente de compreensao da natureza e de vida a partir dessa
compreensao.

A philosophia epicurista foi elaborada como uma pragmateia que, enquanto saber,
remete para uma compreensdo physiologica, imanente, da realidade/natureza; como dskesis,
permite fazer da makarios zén uma experiéncia sentida no dia a dia. Para realizar essa
pragmateia, Epicuro mandou meditar e praticar seus ensinamentos; via nessas atividades a
possibilidade de o homem trazer para sua vida o sentido de liberdade necessario para poder
fruir de uma existéncia auténtica e equilibrada. E por meio dos exercicios de meditagdo
(melétema) e de préxis (praxis) que o sabio vem a ser em torno da cura de si mesmo e do
prazer (hedoné) conforme a natureza (ta kata physin).

Viver filosoficamente, ensina-nos Epicuro, implica em meditar (exercicio pratico que
liberta a alma das opinides e crengas e, com isso, restitui ao homem a autarkeia, o poder de
agir a partir de si mesmo, das proprias convicgdes) € em tornar efetiva a praxis (atividade que

traz a autarkeia para a maneira de conduzir no mundo, na forma de se relacionar em
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sociedade e com ela; € o exercicio da liberdade para estabelecer relagdes mais equilibradas e

realizar um modo e vida mais natural). E dessa maneira que o sabio exerce uma disposi¢io
para viver autenticamente, a partir de uma vontade esclarecida e livre para agir sem
admoestacdes. A sabedoria vai, assim, sendo construida como um exercicio ético seja porque
realiza um modo de vida autdrkes e equilibrado ou porque exercita a liberdade para escolher e
evitar em func¢do do bem estar, da alegria, do prazer. Esse ¢ o principio e a finalidade da
pragmateia epicurista; e ¢ em torno dessa maneira de conceber e praticar a filosofia que se
percebe o sentido de coeréncia, unidade e sustentacao presente no pensamento epicurista

Epicuro procurou mostrar ser possivel fazer da filosofia algo util, um saber orientado
para instrumentalizar o homem para viver agradavelmente. Ao conduzir a escolhas e agdes
voltadas para a realizagdo de uma vida tranquila, livre e frugal, ele se contrap0s a Paidéia
(cultura) cujos valores estimulavam a procura pela riqueza, gloria e pelo poder. Essa cultura
seguida pela maioria traduzia as aspira¢des de uma polis que cristalizava e transmitia valores
e saberes que alheavam o homem de si e do sentido de sua propria realizagdo. Essa educagao
ndo lhe dava autonomia nem lhe permitia compreender realmente o0 mundo como espago de
realizagdao de si mesmo. A sociedade a época de Epicuro ndo espelhava o ideal de uma vida
feliz, mas de uma cidade assentada na busca do poder desmesurado e voltado para as batalhas,
as conquistas e para o assenhoramento de outros povos e territorios. A cultura naqueles
tempos tinha em vista a realizagdo do homem no contexto e na dependéncia da pdlis, por isso
a Paidéia era, para Epicuro, vazia, pois impedia a constru¢do e uma existéncia em torno da
autorrealizagdo. Dai ele procurar seguir por outro caminho, inserindo a felicidade como um
valor cultural e finalidade maior. Nesse sentido, a filosofia do Jardim foi concebida para
mudar a concep¢ao quantos aos valores fundamentais para uma vida feliz.

O epicurismo ndo teve como escopo a obten¢do do poder politico, nem econdmico,
nem assenhorar a vontade de outrem. Ele buscou conduzir o homem a ter o dominio sobre si
proprio, a exercitar a liberdade, a compreender suas vontades e relaciona-las a uma forma
mais natural de compreensao do mundo. Para tanto, foi preciso aproxima-lo do sentido de sua
natureza. A realizagdo dele precisou ser pensada a partir de valores inteligidas a partir do
estudo da physis. Dessa forma, seria possivel a cada um viver de acordo com sua naturalidade
e realizar uma existéncia pautada pelo prazer. Tal perspectiva repercutiu sobre o éthos do
sabio, pois 0 modo de vida dele precisou permitir expressar esse sentido. Tratou-se de trazer
para o campo pratico da vida um saber que permitisse identificar a natureza dos desejos e

saber quais deviam ser realizados. Em outros termos, a questdo ndo era mais pensar a
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realizagdo de si mesmo a partir dos valores e da cultura da polis, mas a partir de um

referencial natural. Por isso o sébio se afastou da cidade e se voltou para a interioridade.
Distanciando-se do burburinho das opinides dos muitos e investigando a physis, o0 homem
buscou esclarecer a propria vontade e estabelecer uma prdxis a partir de um pensamento
auténtico.

A relevancia que Epicuro deu a investigagdo da natureza como fundamento para
estabelecer um saber para a vida (téchnen tina peri ton bion) remete para uma ligacdo estreita
com o que ¢ empirico. O /ogos epicurista ndo foi desenvolvido para ser a verdade sobre as
coisas, mas de se constituir como um discurso sapiencial, que tem nos sentidos um critério de
verdade e ¢ orientado para o exercicio pratico de viver. Dessa forma, Epicuro distanciou sua
filosofia do ceticismo e da retérica e fundamentou a pragmateia sobre um conhecimento
empirico-imanente. O logos foi elaborado a partir do campo das experiéncias sensiveis e as
questdes filosoficas buscaram ser resolvidas no campo da vida experimentada. Dessa maneira,
se buscou ensinar a0 homem que a realidade ndo ¢ necessariamente aquilo que estabelece a
doxa ou a cultura. Assim, ele pdde se perceber como um ser capaz de pensar as finalidades
que deviam ser buscadas e aquelas que deviam ser descartadas e, com isso, se autodeterminar
em dire¢do a uma concepgao de ser no mundo ligada ao bem viver.

O epicurismo foi orientado para a gestdo da vida, para as agdes, para saber que
escolhas e recusas fazer. Com esse direcionamento, a filosofia do Jardim buscou dar conta do
empirico, das necessidades do homem no mundo. Ela ndo foi pensada para ser apenas um
discurso, um uso da razdo que resultasse em retorica. O objetivo foi dar um sentido a
realidade, a sociedade, ao homem, colocando o prazer (hedoné) como finalidades (¢élos). A
vida do sabio foi direcionada para a consecucao da felicidade que por sua vez foi identificada
ao prazer. Ou seja, a palavra e a vida do sophos foram orientadas para a realizagdo de um
modo feliz de vida. Nao foi uma filosofia que se limitou ao /dgos, ela procurou se realizar no
exercicio de um modo sabio de viver. O escopo nao foi projetar um homem ideal em uma
cidade ideal, mas pensar em como esse homem concreto poderia viver bem, em harmonia
com a natureza e com seus semelhantes. Nesse sentido, podemos ver um aspecto
antropolédgico perpassando o pensamento epicurista. O homem pensado foi aquele que trazia
consigo os seus desejos, sua imaginacao, sua capacidade de se autodirecionar. Ele ¢ ser da
physis e na physis € em torno dessa constataciao se definem o fundamento do conhecimento e
os limites do conhecer para entdo poder estabelecer as finalidades de uma vida bem realizada.

A physiologia epicurista ensinou que a necessidade ¢ derrogada pelo acaso. Andnke e
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tyché existem por necessidade. Da mesma forma que se pode pensar na physis a derrogagao

de um determinismo absoluto, por analogia podemos também pensar no campo é€tico a
possibilidade de o homem se desviar de concepgdes fatalistas e tragicas e realizar uma vida
livre. A pragmateia se volta para desenvolver um esclarecimento a respeito da possibilidade
de autotransformacdo, autossuperacdo, na medida em que se realiza como uma pratica de
libertagdo de amarras culturais, morais e religiosas, levando o homem a limitar a dependéncia
das opinides vazias, e de libertagdo para poder governar a si mesmo e agir a partir do que
conhece acerca da natureza. Nisso reside a concepcao de que ele ndo ¢ um ser irretocavel,
cujo destino fora previamente definido, como obra acabada dos deuses ou tragédia historico-
cultural. O homem ao qual remete a filosofia epicurista é ser em construgdo, que pode
determinar a si mesmo e exercer uma artesania sobre o proprio modo de pensar e de agir.
Longe de aceitar os fatalismos da vida, ele pode superar aquilo que faz mal, desequilibra,
adoece a alma e o corpo, e dessa forma também pode realizar o desejo de ter em seu proprio
dominio o sentido de sua realizacdo no mundo. A philosophia nesse sentido se opde aos
condicionamentos historico-culturais, aos valores cristalizados e difundidos na pdlis por meio
da educacao, da moral, da religido, dos mitos, da Paidéia.

A filosofia epicurista se realiza como exercicio empirico-reflexivo. Sdo as atividades
de meditagdo (melétema) e de préaxis (praxis) que vao constitui-la como uma pragmateia. O
sentido € o de espelhar um saber acerca da physis na alma do homem de tal modo que ele
possa estabelecer um modo de viver de acordo com a natureza (kata physin), ou seja,
autarquica em relacdo as opinides vazias (kenal doxai), equilibrada e direcionada para os
prazeres naturais € necessarios. Trata-se de um exercicio de amadurecimento que se da na
medida em que o homem busca fazer de sua existéncia a pratica de uma vida filoséfica. E
dessa forma que ele trilha um caminho que vai da physiologia ao éthos para poder trazer para
sua vida um sentido de liberdade, autorrealizacao e felicidade.

Cabe ressaltar que a pragmateia epicurista nao busca, num sentido religioso, a
conversdio do homem a um conjunto de crengas ou a adotar um modelo de viver
fundamentado em um sentimento de fé. A meditagdo e a praxis buscam desenvolver uma
confianga (pistis) em se ter o conhecimento sobre a natureza como guia para estabelecer um
modelo de vida auténtica e bem realizada. E o exercicio de viver de acordo com o que se
pensa e de pensar de acordo com a natureza que faz o sabio acreditar no saber filos6fico como
um caminho para a felicidade. Quanto mais ele se dedica a investigar e a aprender sobre a

physis, mais ele desenvolve a confiancga na possibilidade de experimentar uma vida agradavel.
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E ai reside um trago fundamental do epicurismo: ele ndo remete para um sentimento religioso,

nem mistico, nem se fundamenta em fé, ¢ exercicio de confianga no raciocinio empirico
(epilogismos) sobre a natureza.

Embora falar em meditacdo hoje possa evocar a nog¢ao de um misticismo, de
religiosidade, meditar deve ser entendido no contexto do epicurismo como uma atividade
aproximagio da alma consigo mesmo e com a natureza. E um exercicio que ndo tem
fundamento nem finalidade religiosa. Ela parte de uma reflexdo sobre a realidade empirica
para estabelecer um saber direcionado para a pratica da sabedoria. Dito de outra forma, ¢
meditando que o sabio pensa a propria existéncia como um espelhamento da natureza e
procura viver de acordo com esse pensamento. Essa ndo separagdo entre o pensar € o praticar
se expressa na forma de um saber para vida ou de uma pragmateia.

H4 uma dificuldade em conceber nos dias atuais a meditagdo como um exercicio
pratico. A tendéncia ¢ vé-la apenas como ato reflexivo. Mas para Epicuro ela ¢ um fazer da
psycheé, que se volta para compreender a realidade e para procurar a melhor maneira de agir
diante dela tendo em vista a realizacdo de uma vida feliz. Nesse sentido, a meditacdo se
relaciona com a dskesis no sentido de exercicio e ndo de contemplagdo. Na pragmateia
epicurista, a meditagdo ¢ um atividade pratica, porque ndo basta meditar sobre o prazer, por
exemplo, € preciso que essa meditagdo traga consigo a sensa¢dao do prazer, como aquele que
vem na forma de um estado de imperturbabilidade da alma (ataraxia). Meditagdo e praxis
constituem em conjunto um exercicio de compreensdo da vida, buscando uma aproximagao
com a natureza. Assim, a pragmateia tem como sentido um agir ético, uma a¢ao no mundo
voltada para experimentar a liberdade para ser o que se €, para pensar e escolher o proprio

destino.
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