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“Um burgués pode adquirir méritos e desenvolver seu
espirito a ndo mais poder, mas sua personalidade se perde,
apresente-se ele como quiser [...] Nao lhe cabe perguntar:
‘Que és tu?’, e sim: Que tens tu? Que juizo, que
conhecimento, que aptiddo, que fortuna?’ [..] deve
desenvolver suas diversas faculdades para tornar-se Util, e ja
se presume que ndo hd em sua natureza nenhuma harmonia,
nem poderia haver, porque ele, para se fazer atil de um
determinado modo, deve descuidar de todo o resto.”

Goethe. Os Anos de Aprendizado de Wilhelm Meister.

“A que poderiamos comparar o homem que passa por
adversidades em sua vida? A um bloco de marmore no
qual o escultor talha uma bela estatua... Reagindo ao
escultor o bloco pensa: ‘batem em mim, estragam-me,
insultam-me, quebram-me, estou perdido...” Esse marmore
¢ um tolo... A vida nos esculpe. Faz de nés uma obra
prima.”

Jean Cocteau. Orfeu.



RESUMO

O objetivo desta tese € apresentar a proposta nietzscheana de conducdo estética da vida
cotidiana como uma alternativa ética para o enfrentamento do rebaixamento do homem. Essa
proposta ético-estética de Nietzsche aponta para uma afirmacdo das poténcias de cada
singularidade, pautando a existéncia humana a partir de suas inclinagbes corporeas criadoras,
em contraposi¢cdo a uniformizacdo, a massificacdo e a decadéncia, tracos referenciais
presentes no modo de vida do homem moderno, denominado por Nietzsche de “Gltimo
homem”. Para atingir uma ampla compreensdo e alcance desse projeto ético-estético
apresentamos inicialmente aspectos cruciais do novo significado imputado por Nietzsche a
psicologia, a qual assume uma abordagem do homem a partir da fisiopsicologia das forcas.
Em seguida investigamos o diagnostico que Nietzsche faz do seu tempo, 0 que exige
compreender o niilismo do Gltimo homem como sintoma de decadéncia de um tempo, e, por
fim, explicitamos a proposta ético-estética nietzscheana de elevacéo e refinamento do homem
a partir da arte de viver, da conducdo estética da vida cotidiana, movimento que desagua na
afirmacéo e no embelezamento da vida.

Palavras-chave: Fisiopsicologia; Ultimo homem; Nietzsche; Niilismo; Vida.
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ABSTRACT

The objective of this thesis is to present the nietzschean proposal for the aesthetic conduct of
everyday life as an ethical alternative to face the demotion of man. This ethical-aesthetic
proposal by Nietzsche points to an affirmation of the powers of each singularity, guiding
human existence from its creative bodily inclinations, as opposed to uniformity, massification
and decay, referential traits present in the modern man's way of life - late, called by Nietzsche
of "last man". To achieve a broad understanding and reach of this ethical-aesthetic project, we
initially present crucial aspects of the new meaning imputed by Nietzsche to psychology,
which assumes an approach to man from the physiopsychology of forces. Then we investigate
the diagnosis that Nietzsche makes of his time, which requires understanding the nihilism of
the last man as a symptom of the decay of a time, and, finally, we explain the Nietzschean
ethical-aesthetic proposal of elevation and refinement of man based on art of living, the
aesthetic conduct of everyday life, a movement that flows into the affirmation and
beautification of life.

Keywords: Physiopsychology; Last man; Nietzsche; Nihilism; Life.
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INTRODUCAO

Se tomassemos como desafio sintetizar o diagndstico do homem moderno* a partir de
uma passagem referencial da obra de Nietzsche, esse desafio poderia ser cumprido, no nosso
entendimento, com uma breve reconstituicdo da célebre passagem de Assim Falou Zaratustra,
na qual Nietzsche parece recolher, em um conjunto relativamente simplificado de imagens, o
cenario impactante da compreensdo do homem de sua época: depois de consideravel periodo
de meditagéo e retiro, Zaratustra resolveu saber o que havia acontecido com o ser humano e,
principalmente, saber se esse homem havia se tornado “maior” ou “menor”. O que Zaratustra
viu diante de si foi um cenario enigmatico e desconcertante: uma fileira de casas pequenas.
“Que significam essas casas?”, indagou Zaratustra, ao que, na sequéncia, respondeu: “Tudo
ficou menor!”. Em seguida, Zaratustra arrematou com preocupacdo: “Oh! Quando estarei de
volta 2 minha terra onde néo terei mais de me baixar diante dos pequenos!”?.

Esta passagem de Assim Falou Zaratustra®, aparentemente despretensiosa, nos auxilia
a apresentar alguns aspectos centrais da presente investigacdo em torno dos quais gravitam 0s
maiores interesses do estudo que ora empreendemos: é possivel visualizar a compreenséo de
Nietzsche do homem do seu tempo, ou seja, reconhecer tracos de um diagndstico que
permitira a Nietzsche denominar este homem como o “Oltimo homem”, cuja caracteristica
principal é ser “pequeno”; e, ainda apontar as formas de enfrentamento deste apequenamento
do ser humano.

Como sera possivel identificar ao longo do curso de nossas discussfes, entendemos
que a figura do “homem pequeno”, aludida na passagem de Zaratustra acima referida, possui
um significado emblematico na reflexdo de Nietzsche, pois resulta de uma ampla

compreensdo do horizonte historico em que ele proprio se inseria, quer seja, segunda metade

! Por questo de zelo e a titulo de esclarecimento, gostariamos de salientar que ao utilizarmos os termos “homem
moderno” ou “modernidade” estamos nos referindo mais especificamente ao homem da época de Nietzsche, ou
seja, ao contexto historico-social referente a segunda metade do século XIX.

> NIETZSCHE, Assim Falou Zaratustra, p.159.

¥ Nas palavras de Nietzsche: “Quando Zaratustra novamente se achou em terra firme, ndo foi diretamente para
sua montanha e sua caverna, e sim percorreu muitos caminhos e fez muitas perguntas [...] Pois ele queria saber o
que havia sucedido com o ser humano naquele meio tempo: se este se tornara maior ou menor. E certa vez
enxergou uma fileira de casas novas; admirou-se, e disse: Que significam essas casas? Em verdade nenhuma
grande alma as pds ali como simbolos de si propria! Uma crianga idiota as tirou de sua caixa de brinquedos?
Entdo, que outra crianca as pusesse de volta na caixa! E esses aparatos e camaras: serd que homens podem entrar
e sair deles? Parecem-me feitos para bonecas de seda; ou para gatos gulosos que também se deixam degustar. E
Zaratustra permaneceu parado e refletiu. Por fim disse, com tristeza: ‘“Tudo ficou menor!” Em toda parte vejo
portGes mais baixos: quem é de minha espécie ainda passa por eles, mas — tem de se abaixar! Oh quando estarei
de volta a minha terra, onde ndo terei mais de me abaixar — de me abaixar diante dos pequenos!”. In:
NIETZSCHE, Assim falou Zaratustra, p. 159.
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do século XIX. O “homem pequeno”, ou “Gltimo homem” [letzter Mensch]*, sera tomado aqui
como uma referéncia critica de Nietzsche ao homem do seu tempo, ao tipo de homem que

habita as “casas pequenas” e que assume um modo de vida “decadente™

. Mas quem ¢ esse
ultimo homem? Quais sdo as suas caracteristicas mais marcantes?

Nietzsche considera que a figura do Ultimo homem representa a condigdo de pequenez
a que foi submetido o homem da sociedade moderna. Esse homem é caracterizado por
Nietzsche como um ser uniforme, previsivel, ddcil e util, fruto de valores rebaixados que o
transformaram em um ser diminuido, tacanho e mediano, com as caracteristicas de um
“animal de rebanho”, cuja vida esté centrada na fruicio bestial de “pequenos prazeres™. Para
alcancar esses pequenos prazeres — 0s quais reiteradas vezes se estabelecem a partir de
padrdes sociais ditados — o Gltimo homem se adapta ainda a um modo de vida voltado
excessivamente para o trabalho, tal como configurado na moderna sociedade burguesa. Em
termos ilustrativos e imediatos, a referéncia mais emblematica a condi¢do da estreiteza e da
diminuta estatura do “homem pequeno” pode ser vislumbrada, por exemplo, na forma com
gue este homem organiza a sua vida em torno do trabalho repetitivo e burocratico, dos
pequenos prazeres e dos habitos cotidianos banais.

Nietzsche questiona se os valores do ultimo homem contribuiram para o crescimento e
afirmacdo da vida ou para a sua degenerescéncia? Para enfrentar esta questdo devemos
considerar previamente que, para Nietzsche, os valores ndo possuem alcance universal nem
sdo eternos ou essenciais, mas, pelo contrario, eles séo frutos de criagdes humanas, demasiado
humanas. Os valores surgem em contextos especificos, se modificam e se transformam ao
longo do tempo conforme 0 momento histérico em que estdo inseridos. Entéo, se os valores

sdo gestados em contextos epocais, a pergunta anterior deve ser acompanhada de outra que se

* Todos os termos de Nietzsche, que doravante aparecerdo em alemao em nossa tese, sio traducdes extraidas do
Dicionario Nietzsche organizado pelo GEN — Grupo de Estudos Nietzsche, salvo raras excecfes, que, se
ocorrerem, serdo oportunamente explicitadas. Cf. Dicionario Nietzsche. Editora responsavel: Scarlett Marton.
S&o Paulo: Edigdes Loyola, 2016. — (Sendas e Veredas)

> De acordo com Wilson Frezzatti “Para Nietzsche, décadence é a desagregagéo dos instintos, tanto do individuo
quanto da cultura, os quais ndo podem mais encontrar condi¢fes que propiciem o crescimento de poténcia, pois
perderam toda capacidade de sele¢do, supondo que tudo se equivale, tudo € nivelado, ndo ha um estilo préprio, e
podem até mesmo aceitar o que é prejudicial ou ruim (schlecht), ou seja, o que impede o crescimento de
poténcia. A configuragdo de impulsos se desfaz por falta de um ou mais impulsos que mantenham a
hierarquizacdo. A decadéncia esta estreitamente ligada & doutrina da vontade de poténcia: ndo é um estado, mas
um processo mdrbido de esgotamento ou de degeneracdo de toda organizacdo potente e hierarquizada, ja que
esta ndo pode durar indefinidamente.” In: Diciondario Nietzsche, p. 179

® A expressio “pequeno prazer” ¢ um conceito que faz parte da terminologia propria de Nietzsche e sera
constantemente retomada em nossas argumentagdes por se tratar de uma referéncia crucial na caracterizagdo do
comportamento do homem do século XIX. Para o autor de Zaratustra 0 homem moderno tende a compensar a
mediocridade de sua existéncia a partir de habitos que o aprisionam numa configuracdo mediocre e tacanha, tais
como o consumo, as viagens e as frivolidades, que funcionam como “pequenos prazeres”. In: NIETZSCHE,
Assim Falou Zaratustra, p. 19.
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faz necesséria formular, como seu complemento, considerando o ambito da critica
nietzscheana: que tipo de homem instituiu estes valores? Quais as motivagdes humanas que
subjazem a estas valoracGes?

Para entender as duas questbes acima formuladas — que serdo devidamente
aprofundadas em nossa tese — é preciso considerar que 0 homem pequeno foi o resultado de
uma série de valores rebaixados, propagados socialmente como modelo de vida a ser seguido
por todos. Entender como esses valores afirmam ou negam a vida [Leben]’ e indagar quais
motivacOes subjazem a estas valoracdes, exige remetermos nossa atencdo para um ponto
fundamental de nossa pesquisa, quer seja, para investigar a génese do movimento de
decadéncia que resultou no homem pequeno, precisamos remeter nossa investigacdo para uma
analise fisiopsicoldgica [Physio-Psychologie]® do Gltimo homem. A plena compreensdo da
constituicdo do ultimo homem exige, por sua vez, entendermos o0 modo como Nietzsche atua
na condicdo de psicologo, condicdo que o permitiu observar com acuidade que o homem
moderno assimilou para si a comodidade e a fraqueza para, a partir desta disposicao
debilitada, criar valores referenciais para 0 grupo a que pertencia.

O que significa Nietzsche atuar como psicélogo? Duas questdes devem ser aqui
previamente adiantadas: em primeiro lugar, a psicologia de Nietzsche se apropria e inaugura
uma compreensdo integrada do corpo e da razdo, que a tradicdo filoséfica moderna havia
considerado, a partir de Descartes, de uma forma dualistica como uma cisdo entre razdo e
corpo; em segundo lugar é necessario apontar que a nova psicologia de Nietzsche, que assume
esta integracdo corpo-razdo, compreende que cada ser humano é uma composicdo
fisiopsicologica singular constituida por uma pluralidade de forcas.

Segundo Nietzsche, cada homem possui no ambito de sua fisiopsicologia toda uma
pluralidade de forcas que estdo em constante luta e em constante transformacdo de suas
configuracBes. Apds cada luta existe o estabelecimento de uma harmonia provisoria, no qual
se estabelecem hierarquias. Nas relacdes entre as forgas, ha forcas que comandam e forgas
que obedecem e que podem trocar de funcdo em outras lutas e configuraces, ja que a luta é

7 Em Assim Falou Zaratustra, Nietzsche inaugura a compreenséo da vida como vontade de poder, ou seja, vida
enquanto crescimento, expansdo e superacdo de suas formas. A vida se identifica & vontade de poder e consiste
numa luta constante entre as configuracfes de forcas que estabelecem hierarquias sempre provisorias. Para saber
mais sobre essa questdo indicamos o livro da Scarlett Marton intitulado: “NIETZSCHE: Das for¢as cdsmicas aos
valores humanos”.

® Nietzsche utiliza o termo “auténtica fisiopsicologia” no aforismo 23 de Além do bem e do Mal, em referéncia
ao novo modo dele compreender 0 homem, para além das teorias filosoficas que compartilnam a ideia do homem
como um ser essencialmente racional. Nietzsche denomina de fisiopsicologia a sua proposta singular de englobar
0 ambito psiquico e fisiolégico numa mesma dimensdo, ou seja, para a filosofia nietzscheana ndo ha uma
separacdo do que seja 0 ambito do psiquico para o campo do corporeo.
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constante e os resultados sdo sempre momentaneos. Para Nietzsche, o resultado provisorio
dessas lutas entre a multiplicidade de forgas pode acarretar, por um lado, numa configuragéo
de forcas hierarquizadas, num movimento de superacdo através do fortalecimento de suas
disposicdes instintuais; por outro lado, cada um de nds pode apresentar uma configuracdo de
forcas desagregadas, forcas que ndo conseguem efetivar o comando, portanto resultam na
negacdo do crescimento, da expansdo e que tendem & fraqueza, ao comodismo e & adaptacao®.

Para Nietzsche, a modernidade é a temporalidade histérica responsavel pelo
aniquilamento das disposicGes fisiopsicologicas hierarquizadas e sadias, presentes em cada
singularidade, pois reforca um comportamento de rebanho a partir da fraqueza, da adaptagéo,
rechacando e uniformizando as distingdes instintuais presentes em cada um, tornando a
maioria dos homens em “homens pequenos”.

O resultado do processo de transformacdo de comodidades e fraquezas individuais em
valores universais e referenciais para o grupo foi a constru¢cdo de um modo decadente de
negacdo da vida, modo que desaguou naquilo que Nietzsche denomina de niilismo
[Nihilismus]*°, numa vontade de “nada”, mesmo que este “nada” seja representado pelos
consolos modernos sob a identificacdo dos pequenos prazeres, bem estar e seguranca. A
questdo crucial, para Nietzsche, € que no momento em que rejeitou 0 crescimento e a
superagdo como modo de vida, o ultimo homem criou valores que inibem e impedem a
manifestacdo das forcas vitais e dos instintos espontaneos do homem™. Este movimento de
inibicdo e impedimento das forc¢as vitais acabou historicamente por obstruir o livre caminhar
do homem sadio, limitando o experimento existencial de cada um diante de valores pré-
estabelecidos como verdades universais, como normas a serem seguidas por todos, como se
todos fossem parte de uma mesma composicao enfraquecida, uniforme e igual.

Outro aspecto imprescindivel para a compreensdo do conjunto de disposicdes que
potencializam o apequenamento do homem moderno precisa ser elucidado: ao criar valores a
partir da desagregacdo, da fraqueza e da impoténcia, o Gltimo homem tem a favor de si, como
forma de legitimagdo de seus atos, a racionalidade — permeada e perpassada na cultura

° Para Nietzsche: “A pluralidade e a desagregacdo dos impulsos, a falta de sistema entre eles resulta como
‘vontade fraca’; a coordenagdo dos impulsos sob o predominio de um impulso em particular resulta como
‘vontade forte’. In: NIETZSCHE, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 355.

¥ De acordo com Wilson Frezzatti “O niilismo ou a vontade de nada e o ideal ascético também s&o expressdes
de decadéncia fisioldgica, da dinamica impulsional. Todos eles sdo artificios ou mascaras para dissimular a
ndusea em relacdo ao mundo, a negacéo da vida enquanto um fluxo continuo de mudanga, para tentar manter o
que esta se desagregando, evitar a dissolugdo derradeira. Os remédios sdo ilusorios: ndo se pode parar o
processo, porém pode-se mudar sua expressdo” In: Dicionario Nietzsche, p. 181.

! De acordo com Nietzsche, os instintos resultam de “[...] forcas espontaneas, agressivas, expansivas, criadoras
de novas formas, interpretaces e dire¢des [...].” In: NIETZSCHE, Genealogia da Moral, p. 67.
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europeia por meio da moral, da arte, da politica etc. Mas o0 que se esconde por trds desta
racionalidade? Para Nietzsche, a racionalidade ndo passa de um “instinto” [Trieb]™ que
estabelece limitagcdes ao exercicio de cada singularidade. Isto significa que a razdo ndo é uma
forma soberana capaz de conhecimento imparcial e atos autdnomos™, mas age legitimando
interesses inconfessos de potencializar coletivamente a debilidade dos impulsos propagando
valoragGes universais.

Na medida em que as composicOes fracas e debilitadas se tornam valores
racionalmente legitimados a serem seguidos por todos, gesta-se um ambiente propicio para
uma postura social rebaixada e decadente, juntamente com a disposi¢éo de tentar anular todas
as forcas em crescimento e superacdo que se oponham ao grupo, o que resulta, em Gltima
instancia, na consideracdo apreciativa de um afastamento do grupo ser considerado como
manifestacdo de forgas transgressoras e perigosas.

Salientemos agora outro aspecto que deve ficar bem compreendido. Por que as forcas
hegemonicas no ultimo homem sdo expressdes de fraqueza e decadéncia? A expressdo das
forcas do ultimo homem é enfraquecida porgue essas forcas sdo resultados de relacbes e de
embates entre forcas que ndo efetivaram a sua funcéo de dominio ou subserviéncia no interior
das configuracdes acarretando a desagregacdo. O que significa que ndo foi dado pleno curso a
dindmica vital do crescimento, expansdo e superacdo dos obstaculos. A partir dessas
composicdes de forcas desagregadas, surge um tipo humano debilitado e enfraquecido que
tende a acomodar-se e a conformar-se diante das adversidades. O organismo desajustado
tende a recolher-se e a inibir o movimento, negando assim a prépria expressao e expansao das

forcas que é vida.

'2 Optamos por traduzir Trieb por Instinto, pois segundo Barrenechea, em seu livro Nietzsche e o corpo, o autor
destaca a abrangéncia do termo Trieb em Alemdo “que teria uma série muita ampla de conotagdes.” Cf.
BARRENECHEA, Miguel Angel de. Nietzsche e o corpo. Rio de Janeiro: 7 letras, 2009. p. 64. Ainda sobre a
traducdo de Trieb, agora de acordo com Paulo Cesar de Sousa, “[...] pode ser traduzido por impulso, impeto,
inclinag@o, propensdo, pressao, movimento, vontade e (em botanica) broto ou rebento [...].” E mais adiante
prossegue Paulo Cesar de Souza: “Deve-se atentar ndo sO para o carater ativo e irreprimivel do Trieb, mas
também para sua plasticidade e indeterminagdo — presentes no uso mais completo e complexo do termo. Sua
riqueza é tal que desafia qualquer tradug@o. [...].” In: NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 197.

" Nietzsche desvela o mecanismo que se oculta por tras dos pretensos atos autbnomos e imparciais da razio e de
sua principal porta-voz, a filosofia. De acordo com Nietzsche: “Depois de por muito tempo ler nos gestos e
entrelinhas dos fildsofos, disse a mim mesmo: a maior parte do pensamento consciente deve ser incluida entre as
atividades instintivas, até mesmo o pensamento filoséfico; aqui se deve mudar o modo de ver, como ja se fez em
relagdo a hereditariedade e ‘as caracteristicas inatas’. AsSim como 0 ato de nascer ndo conta no processo e
progresso geral da hereditariedade, também ‘estar consciente’ ndo se opde de algum modo decisivo ao que é
instintivo — em sua maior parte, 0 pensamento consciente de um filésofo é secretamente guiado e colocado em
certas trilhas pelos seus instintos. Por tras de toda logica e de sua aparente soberania de movimentos existem
valoragdes, ou falando mais claramente, exigéncias fisioldgicas para a preservacdo de uma determinada espécie
de vida.” In: NIETZSCHE, Além do Bem e do Mal, p. 10-11.
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A existéncia do homem pequeno passa, portanto, a significar uma economia de
energia. Segundo Nietzsche, isto constitui uma deficiéncia, uma perspectiva decadente do
fluxo vital. Se a vida exige superacéo e as forcas querem a expansdo e 0 crescimento, caso 0
homem — por conta de um desajuste instintual e de uma fraqueza — negue esse movimento de
expansao, ele simplesmente esta abdicando da afirmacédo da vida.

Indicamos, apenas de passagem, que as manifestacGes desajustadas do Gltimo homem
sdo expressdes de valores morais, culturais, politicos e até estéticos. E preciso entender que,
sob a dtica nietzscheana, estes valores sociais, pautados na fraqueza e na negacao da expansao
das forgas, se visualizados sob uma perspectiva individual, ndo representam grandes
problemas para além do individuo em questdo. Caso estes valores individuais de impoténcia
se propaguem como uma forma social e cultural de vida, ou seja, como modo de ser
predominantes de uma época e de um povo, esses mesmos valores, de acordo com Nietzsche,
devem ser desmascarados e postos sob uma critica.

Imaginemos as consequéncias do efeito coletivo para uma cultura que é perpassada
por valores que aumentam o enfraquecimento das forcas e instauram um tipo debilitado de
homem como referencial. Para Nietzsche, 0 macro alcance coletivo de um tipo enfraquecido
de homem foi exatamente o que ocorreu com o homem moderno, em termos historicos e
culturais mais amplos.

Quais perigos e ameacas traz o ultimo homem? Qual é a heranca de seu legado? Ja
apontamos que o resultado das composicdes de forcas desagregadas e enfraquecidas do
homem vai desaguar em uma apreciacdo uniformizadora da vida, cuja domesticacdo sera um
de seus atributos principais. O maior problema é que o ultimo homem, reunido sob a face da
uniformizacdo e da domesticagdo, segundo Nietzsche, ndo ser4 capaz de superar as
adversidades que a vida lhe apresenta, ndo sera capaz de criar valores afirmativos e, o que é
mais delicado, a sua apreciacdo da vida, nas mais variadas possibilidades, sera carregada de
ressentimento a tudo que lhe é divergente.

E sob a sua visdo limitante que 0o homem pequeno aprecia a vida, perpetuando o seu
olhar nocivo e estendendo-o a todos os outros viventes, transformando a sua visdao em valor
dominante na tentativa de contaminar a todos os outros que sdo sadios. O perigo que o olhar
atento do psicologo Nietzsche observa é que o uUltimo homem, além de se apresentar como
expressao dos valores decadentes de um tempo, pode contribuir para corroer as manifestacoes

saudaveis e afirmadoras da vida.
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A partir da explicitacdo da figura do “altimo homem?”, esta pesquisa tem como ponto
de confluéncia enfrentar a seguinte questdo determinante: como superar o rebaixamento™ do
ultimo homem e afirmar uma vida bela? A tese aqui defendida é que o rebaixamento do
ultimo homem pode ser superado através da conducdo artistica da vida cotidiana que se
apresenta como uma alternativa ética ao modo de vida decadente™.

A proposta ético-estética de Nietzsche nos incita a sermos “0s poetas autores de nossas
vidas, principiando pelas coisas minimas e cotidianas™®. Nietzsche impulsiona 0 homem a
criar a si mesmo de forma bela e elevada. A vida a que Nietzsche se refere é a vida cotidiana,
do dia a dia, que se manifesta nos minimos detalhes que muitas vezes passam despercebidos.
O filésofo alemdo nos chama atencdo para valorizarmos cada detalhe de nossas vivéncias
cotidianas que sdo Unicas e ofertarmos a cada momento de nossa vida a marca de nosso
caréter.

Para sermos 0s poetas-autores de nossas vidas temos que dar estilo elevado ao nosso
cotidiano, escolhendo desde o ambiente em que vivemos até as amizades, filtrando pelo olhar
as belas paisagens, degustando os sabores e brindando a vida com a seletividade dos afetos
que transbordam um cotidiano pulsante. Vivenciar o cotidiano de forma altiva e primorosa,

conferindo-lhe o contorno de uma vida significativa que escolhe e conduz suas balizas: é nisto

' De acordo com Nietzsche, 0 modo de organizagdo da sociedade moderna e suas composicdes politicas
representam “[...] uma forma de decadéncia ou diminui¢do do homem, sua mediocrizacdo e rebaixamento de
valor [...].” In: NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 90.

> Em nossa pesquisa utilizaremos principalmente as seguintes obras de Nietzsche como referencial teérico:
Aurora, A Gaia Ciéncia, Humano, demasiado Humano II, Além do Bem e do Mal, Assim Falou Zaratustra, Ecce
Homo e os Fragmentos P6stumos. A nossa escolha de multiplas obras se estabelece porque Nietzsche aborda
suas reflexdes em varios livros de forma aforismatica, sempre langando e retomando 0s temas, por isso sentimos
a necessidade de trabalhar nossas investigaces a partir de todas essas obras para desenvolvermos a nossa
hipotese que é a proposta de criagdo artistica da vida cotidiana para afirmagdo da vida que, a0 mesmo tempo, se
estabelece como um enfrentamento da decadéncia do ultimo homem. De acordo com Oswaldo Giacoia “Na
literatura secundaria, costuma-se dividir cronologicamente em trés fases a producéo filosofica de Nietzsche. O
primeiro periodo estaria situado, aproximadamente, entre os anos 1870 e 1876. Um segundo momento vai de
1876 a 1882, seguido pela derradeira fase, iniciada em 1882 e abruptamente interrompido em 1889.” In:
GIACOIA, Nietzsche, p. 29. Estas trés fases ou periodos apontados por Giacoia correspondem as mudangas de
perspectiva do pensamento de Nietzsche. A primeira fase se caracteriza pela metafisica de artista, pela
aproximacdo com a filosofia de Schopenhauer e pelo projeto de renovacao cultural de Richard Wagner. Neste
momento, Nietzsche sobrevaloriza a arte considerando-a a atividade por exceléncia do homem. O segundo
periodo é caracterizado pela ruptura com Wagner e o afastamento de Schopenhauer, momento em que surge uma
fase mais independente da filosofia de Nietzsche com certa valorizagdo da ciéncia. Na terceira e derradeira fase,
o filosofo critica os limites da ciéncia, desenvolvendo, por exemplo, a hipétese da vontade de poder, das forcas e
a genealogia. Ndo poderiamos deixar de observar que Nietzsche percorre durante toda sua trajetdria filosofica o
abismo profundo das motivagdes humanas, investigando o homem a partir de suas forcas fisiopsicologicas,
explorando uma nova possibilidade de se olhar as questdes da vida humana. Também temos que ressaltar que
desde o inicio de suas investigagdes filosoficas até o final, Nietzsche sempre afirmou a arte como meio elevacéo
do homem.

' NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 202.
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que consiste uma das mais finas artes que o homem pode experimentar — tal como aponta a
proposta ético-estética de Nietzsche.

E necessario salientar de antemdo que a proposta de uma nova ética [Ethik]*" em
Nietzsche, cujo alcance se desdobra na proposta de uma estética da vida cotidiana'®, ndo esta
inserida nos parametros éticos da tradicdo filosofica, tradigdo que resguarda os valores de
cunho moral e universal como pardmetros normativos para a acdo™’, antes, trata-se de uma
ética singular, isto €, indissocidvel dos impulsos, dos instintos que norteiam cada homem em
suas mais variadas vivéncias singulares. Consideramos que a proposta ética de uma vida
conduzida esteticamente impulsiona o homem ao cultivo [Ziichtung] de si®’. Nietzsche utiliza
o termo cultivo ao se referir & “disciplina” [Zucht]** de refinamento da “planta homem” em
sua trajetdria fisiopsicoldgica de afirmacédo da vida. Também interpretamos por “cultivo de si”
a disposicdo de cada homem em buscar 0s meios necessarios para a sua elevacao através da
criagdo de sentidos sofisticados e singulares que permitam uma atitude afirmativa perante a
existéncia. Este aspecto afirmativo da vida, a partir do cultivo de si, deriva de uma atitude que
busca elevacdo e criacao.

N&o ha preceitos éticos universais para a sociedade na sua totalidade, conforme

Nietzsche, porque os homens sdo inteiramente diferentes e cada homem é Gnico, singular. Os

7 Compartilhamos, nesta tese, a sequinte compreenséo de Vania Dutra de Azeredo acerca da ética em Nietzsche:
“Ao partir da singularidade do homem, essa ética confere-lhe uma nova dignidade ao lhe atribuir a possibilidade
de dotar a existéncia de sentido e de valor desde uma perspectiva singular”. In: Diciondrio Nietzsche, p. 215.

'8 Nietzsche concebe a arte como um poderoso meio de afirmacéo da vida. A arte, a qual Nietzsche se refere, é a
arte de viver que consiste na proposta ética do homem criar a si mesmo como se fosse uma bela obra arte.
Vejamos a apreciacdo de Nietzsche acerca destas questdes: “como fendmeno estético a existéncia ainda nos é
suportavel, e por meio da arte nos sdo dados olhos e maos, e, sobretudo, boa consciéncia, para poder fazer de nés
mesmos um tal fendmeno.” In: NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 132. Para saber mais, sugerimos o livro de Rosa
Maria Dias intitulado Nietzsche, vida como obra de arte.

19 A tradicdo filosofica que resguarda uma preocupacio com questdes ético-morais foi inaugurada pelos antigos
gregos a partir de Sdcrates, estendendo-se para formulagfes mais ampliadas e rigorosas através de Platdo e
Aristdteles, perfazendo a triade referencial do legado ético que ira servir de embasamento para as discussdes
conceituais medievas e modernas. Sem querer nos adentrar nos aspectos internos de cada proposta, gostariamos
de frisar o impulso comum reunido na tradigdo filos6fica grega que marcara parte do percurso subsequente, quer
medieval ou moderno: buscar um modo de fundamentar a escolha de determinados valores, ultrapassando o
ambito da acdo meramente empirico-singular, ou mesmo da a¢do mediada pela tradigdo e costumes vigentes. O
impeto da visada que comp®e parte dessa tradicdo filoséfica se orienta no sentido de descobrir um meio
conceitual capaz de ultrapassar o fatico e alcancar o universal, estabelecendo um procedimento legitimo de
amparo desta universalizacdo dos valores. O apice deste procedimento na modernidade deve-se a Kant naquilo
que foi o projeto ético-racional capaz de procurar manter a autonomia da subjetividade em dois sentidos
complementares: a0 mesmo tempo em que é o préprio sujeito que possui a condi¢do de universalizacdo para tal
empreendimento ético, por meio de seu aparato apridrico, € 0 mesmo sujeito que submete a acdo concreta
cotidiana e sua demanda moral ao principio de universalizagéo.

20 Nietzsche utiliza o termo “cultivo de si” em Ecce Homo como um caminho para a grandeza do Homem. In:
NIETZSCHE, Ecce Homo, p. 70.

2 De acordo com o Dicionario Nietzsche: “A expressdo “disciplina e cultivo’ (Zucht und Ziichtung), que é
empregada duas vezes em Para além de Bem e Mal nos §188 e §203, mostra que um aspecto do cultivo
nietzschiano consiste numa disciplina rigorosa dos impulsos”. p. 195.
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homens, que se desafiardo a viver uma estética da vida, sdo diferenciados, se encontram
insatisfeitos com 0s contornos sociais massificados que imprimem uma ldgica de rebanho.
Porém, nem todos estdo dispostos ou possuem um acréscimo de forca suficiente para encarar
e assumir o desafio que a afirmacéo incondicional da existéncia traz.

Tecidos estes esclarecimentos iniciais que alcangam em linhas gerais 0 conjunto dos
movimentos conceituais que constituem nossa pesquisa, passaremos a apresentar
sucintamente os delineamentos do nosso percurso expositivo. Para buscar a explicitacdo da
proposta etico-estética nietzscheana, dividimos nossa investigacdo em trés capitulos
organizados em torno das seguintes teméticas: 1) Nietzsche como psicdlogo e a sua
interpretacdo fisiopsicoldgica do homem; 2) A critica de Nietzsche ao rebaixamento do
homem moderno: uma leitura do niilismo do Ultimo homem; 3) A superacdo do rebaixamento
do homem através da conducdo estética da vida cotidiana.

O primeiro capitulo, “O psicélogo Nietzsche e a interpretagdo fisiopsicoldgica do
homem”, que é pressuposto para o desdobramento subsequente, trabalha em torno da seguinte
questdo: Qual é o significado e a importancia da fisiopsicologia em Nietzsche? Veremos que
Nietzsche compreende o homem a partir da sua constituicdo fisiopsicoldgica, ou seja, 0
conceito de corpo, de afeto [Affekt]?, de forcas e de impulsos sdo relevantes e sio elucidados
junto de outro conceito igualmente relevante, o de vontade de poder [Wille zur Macht]?® que,
para Nietzsche, significa a vida.

No segundo capitulo iremos elucidar o diagnéstico feito por Nietzsche do homem
moderno. Quem ¢ o “Oltimo homem” para Nietzsche? Trataremos aqui de aspectos historicos,
tais como: a constatacdo de uma vida voltada para o trabalho, mecénico e exaustivo, e para 0s
“pequenos prazeres”, como 0 consumo, 0 bem estar e a seguranga. Estas caracteristicas do
homem do século XIX sdo tracos de uma vida de rebanho e de decadéncia e sdo expressao do

que Nietzsche chama de “niilismo”.

2.0 termo afeto em Nietzsche estabelece “uma relagdo polissémica com expressdes tais como ‘instinto’ e
‘impulso’, o afeto assumiria entdo a fungdo de remeter a andlise filos6fica a um horizonte no qual a nogdo de
espirito ja ndo poderia ser pensada a partir da ideia de uma entidade imaterial que se opusesse ao corpo, mas
segundo um pensamento que se incumbe justamente de abolir as versdes candnicas de alma.” In: Diciondrio
Nietzsche, p.102.

%> Optamos por traduzir o termo Wille zur Macht por Vontade de Poder, seguindo a sugestdo do professor Marco
Antonio Casanova, que a este respeito nos diz o seguinte: “Se nos aproximamos mais cuidadosamente dos textos
de Nietzsche, vemos que 0 que esta em questdo para ele (...) é justamente o poder que certas perspectivas
exercem sobre outras perspectivas no interior das configuragdes vitais em geral. E nesse ponto que encontramos,
entdo, um derradeiro argumento: Nietzsche substitui em inimeros fragmentos postumos poder (Macht) por
dominio ou dominacdo (Herrschaft ou Beherrschung)”. In: NIETZSCHE. Friedrich. Fragmentos pdstumos
1887-1889. Traducdo de Marco Antdnio Casanova. Rio de Janeiro: forense Universitaria, 2012.
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No terceiro capitulo trataremos da proposta ético-estética que Nietzsche apresenta
como uma forma de superar o niilismo do ultimo homem, isto é, a proposta que enfrenta o
rebaixamento do homem através da conducdo artistica da vida cotidiana. Veremos que 0
homem que se conduz ético-esteticamente deve se desprender de todos os valores decadentes
e carcomidos do niilismo e criar um novo valor para a vida, sempre assumindo as exigéncias
fisiopsicoldgicas da sua singularidade. Esta proposta de Nietzsche ndo oferece formulas feitas,
conteudos especificos norteadores da acdo do homem em geral, ao contrério, o que é ofertado
ao homem singular ¢ a abertura para “tornar-se o que se ¢”. “Tornar-se o que se ¢ significa,
sob o prisma estético da vida cotidiana, assumir a afirmacdo de si a partir das préprias
disposicOes fisiopsicoldgicas, de seus experimentos, das suas aventuras, das angustias e de

seus afetos.
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CAPITULO I

O PSICOLOGO NIETZSCHE E A INTERPRETACAO
FISIOPSICOLOGICA DO HOMEM

“- Que em meus escritos fala um psicologo sem igual é
talvez a primeira constatacdo que chega um bom leitor —

um leitor como eu 0 mereco, que me leiam como os bons
fildlogos de outrora liam seu Horécio [...]”

NIETZSCHE. Ecce Homo. 85.



23

1.1. Critica & psicologia racional

SO podemos ter uma compreensao das reflexdes propostas por Nietzsche sobre a
situacdo do homem de seu tempo, se atentarmos para o fato de que o proprio filésofo aleméo
recorre a um novo modo de visualizar e tratar as questfes referentes ao homem. O autor de
Zaratustra foge dos parametros tradicionais da filosofia, posto que nos apresenta uma maneira
distinta de pensar o homem e a sua existéncia, uma nova interpretacdo ndo mais pautada na
ideia predominante de uma racionalidade. Antes de apresentarmos essa nova compreensao,
vejamos como Nietzsche trata da plataforma reflexiva moderna que buscou situar o homem
no contexto eminentemente racional.

Segundo Nietzsche, com a instauracdo do sujeito pensante, Descartes subestimou tudo
0 que estava relacionado aos instintos®*. O homem, de acordo com Nietzsche, foi concebido
ao longo da tradicdo filosofica como um animal essencialmente racional, o que nos levou a

2
I 5

uma compreensdo unilateral do homem. A psicologia racional* cartesiana, como é possivel

designa-la, estabelece o sujeito pensante como resultado de uma consciéncia puramente
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racional®. Vejamos o proprio relato de Descartes acerca desta questao:

Portanto, pelo proprio fato de que conhego com certeza que existo, e
gue, no entanto, noto que ndo pertence necessariamente nenhuma
outra coisa & minha natureza ou a minha esséncia, a ndo ser que sou
uma coisa que pensa ou uma substancia da qual toda a esséncia ou
natureza consiste apenas em pensar [...].2

De acordo com Descartes, 0 sujeito € consciente de que existe e esta sua consciéncia
consiste exclusivamente no pensar. Nada, absolutamente nada, se agrega a sua natureza ou

esséncia que ndo seja o préprio pensar?®. Descartes “ndo acreditava de modo algum que se

24 N&o entraremos na problematica dos instintos neste momento, pois fugiria do foco da presente questio que é
tratar da critica a psicologia racional. Entretanto, abordaremos o que sdo o0s instintos e sua relagdo com as
configuraces de forcas no item 1.4 intitulado: “Influéncia da fisiopsicologia dos afetos”.

% Estamos utilizando o termo “psicologia racional” de acordo com Oswaldo Giacoia, que em seu livro intitulado
Nietzsche como psicologo, denomina de “[...] psicologia racional — a doutrina tedrica da alma, da subjetividade
ou da psique — era uma parte candnica do saber filos6fico” In: GIACOIA, Nietzsche como psicélogo, p.20.

% Conforme Franklin Leopoldo, “A prioridade do conhecimento intelectual aparece aqui ndo s para ilustrar a
maior dignidade do intelecto e sua superioridade em relacdo a sensibilidade, mas também para nos indicar que
uma tal superioridade fornece a possibilidade de ordenarmos pela razdo todos os aspectos de nossa vida.” In:
SILVA, Descartes: metafisica da modernidade, p. 93.

2 DESCARTES, Meditagtes metafisicas, p. 216.

28 Vejamos a citacdo direta de Descartes acerca destas questdes: “Eu entdo, pelo menos, ndo serei alguma coisa?
Mas ja& neguei que tivesse qualquer sentido ou qualquer corpo. Hesito, no entanto, pois que se segue dai. Serei de
tal modo dependente do corpo e dos sentidos que ndo possa existir sem eles? Mas eu me persuadi de que nada
existia no mundo que ndo havia nenhum céu, nenhuma terra, espiritos alguns, nem corpos alguns: ndo me
persuadi também, portanto, de que eu ndo existia? Certamente ndo, eu existia sem duivida, se é que me persuadi,
ou, apenas, pensei alguma coisa [...] De sorte que, ap0s ter pensado bastante nisto e ter examinado
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devesse atribuir a natureza corporea vantagens como ter de si 0 poder de mover-se, de sentir e
de pensar”®. O resultado deste movimento cartesiano de separacéo entre corpo e pensamento
foi a autonomizacgdo do pensamento como o Unico critério de validacdo da prépria existéncia.
E por conta desse movimento que Descartes indaga e, a0 mesmo tempo, responde: “Mas o
gue sou eu, portanto? Uma coisa que pensa”™*.

Descartes limita 0 homem a se nortear apenas pela razdo, como se fosse possivel o
homem abstrair todas as condicdes fisiopsicologicas que influenciam o pensamento. Segundo

Franklin Leopoldo e Silva:

O que Descartes procura € atingir um certo contetdo de representagao
abstraindo todas as condi¢cBes materiais e psicoldgicas que poderiam
influir no pensamento. A partir dai, € no proprio método que o sujeito
visa a representagdo, mas no nivel do puro pensamento, e ndo
enquanto sujeito psicoldgico ou psicofisiolégico.®

O que Nietzsche questiona na filosofia de Descartes é exatamente esta compreensao
do sujeito pautada em uma racionalidade pura, isenta de todas as caracteristicas que compdem
0 homem, como, por exemplo, o0s instintos que fazem parte da existéncia. Ao abstrair todas as
condicBes corporais, Descartes abdicou de toda uma composicao bioldgica que faz parte do
homem, composi¢do que, conforme discutiremos mais adiante, sera designada por Nietzsche
como fisiopsicologica, em referéncia a uma compreensdo integrada entre corporeidade e
racionalidade.

Segundo Nietzsche, a consciéncia na ética cartesiana, pautada Unica e exclusivamente
pela razdo, isto é, sozinha, ndo consegue se apresentar como uma referéncia préxima do que
seja 0 humano. A complexidade que envolve 0 homem esta para além de uma denominacao
simplista e superficial defendida por Descartes. Se 0 homem, na compreensdo de Nietzsche, é
plural e possui muitas facetas, como poderiamos enxerga-lo através de um método de
simplificacdo que o reduz a um ser puramente pensante? Vejamos agora como Nietzsche
pretende superar esta dicotomia predominante no pensamento cartesiano.

Existe, na proposta da psicologia de Nietzsche, uma subverséo da filosofia cartesiana a
qual, como vimos, apontava a consciéncia de si como Unico nucleo determinante da
compreensdo do homem. Mas o0 que se esconde por tras desta aposta que Descartes deposita

na consciéncia? Quais processos vivenciados pela humanidade levaram parte da tradigdo

cuidadosamente todas as coisas, cumpre enfim concluir e ter por constante que esta proposi¢éo, eu sou, eu existo,
€ necessariamente verdadeira todas as vezes que eu enuncio ou que concebo em meu espirito.” Cf.
DESCARTES, Medita¢Ges metafisicas, p. 174.

2 Ibidem, p. 175.

% Ibidem, p. 180.

3L SILVA, Descartes: metafisica da modernidade, p. 70.
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metafisica a postular essa consciéncia como centralidade essencial do homem? A consciéncia
assume, para Nietzsche, o estatuto muito mais complexo de uma constru¢cdo humana tardia
que atua em prol da conservacao, resultado da necessidade de comunicagéo entre homens em
uma comunidade, com vistas a sobrevivéncia. No aforismo 354 de A Gaia Ciéncia Nietzsche

nos diz que

[...] n6s poderiamos pensar, sentir, recordar, poderiamos igualmente
“agir” em todo sentido da palavra: e, ndo obstante, nada disso poderia
nos “entrar na consciéncia” (como se diz figuradamente). A vida
inteira seria possivel sem que, por assim dizer, ela se olhasse no
espelho: tal como, de fato, ainda hoje a parte preponderante da vida
nos ocorre sem esse espelhamento — também da nossa vida pensante,
sensivel e querente, por mais ofensivo que isto soe para um filésofo
mais velho. Para que entdo a consciéncia, quando no essencial é
supérflua? [...] posso apresentar a conjectura de que a consciéncia
desenvolveu-se apenas sob a pressao da necessidade de comunicagéo

32
[..].

De acordo com Nietzsche, a consciéncia representa uma infima porcéo de tudo o que
acontece com o homem, podendo ser deixada para segundo plano, ja que podemos sentir, agir
e até pensar sem 0 auxilio da consciéncia, posto que essa consciéncia representa apenas uma
pequena parcela de nossas vivéncias. Dizer que a consciéncia surgiu por necessidade de
comunicacdo entre 0os homens, como propde a analise nietzscheana, significa dizer que os
homens necessitavam tornar as coisas conhecidas para se tornarem comunicaveis, e assim
estabelecer relagdes comuns entre eles em prol da conservacdo e protecdo multua da
comunidade. O homem, como animal mais fraco sem garras ou presas para autodefesa,
necessitava se expressar e se fazer entender:

[...] e para isso tudo ele necessitava antes de “consciéncia”, isto €,
“saber” o que lhe faltava, “saber” como se sentia, “saber” o que
pensava. Pois, dizendo-o0 continuamente, mas ndo o sabe; 0 pensar que
se torna consciente é apenas a parte menor, a mais superficial, a pior,
digamos:- pois apenas esse pensar consciente ocorre em palavras, ou
seja, em signos de comunicacdo, com 0 que se revela a origem da
propria consciéncia. [...].%

A origem da consciéncia revela sua utilidade para a autopreservacdo do homem
através da comunicacdo de seus estados pessoais. Mas, por que Nietzsche denuncia o que se
torna consciente como correspondente a parte mais superficial do homem? Porque, segundo
Nietzsche, aquilo que o homem comunica entre iguais apresenta uma tendéncia a
generalizacdo, a0 comum e ndo expressa e nem alcanca a singularidade de cada homem. Por

isso, 0 conhecimento de si através da consciéncia ndo nos direciona a uma visao singular de

*> NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 248.
** Ibidem, p. 249.
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nds mesmos, pelo contrario, nos leva ao encontro com o que € superficial e comum, conforme

a propria origem da consciéncia. Para Nietzsche,
Todas as nossas acdes, no fundo sdo pessoais de maneira
incomparavel, Unicas, ilimitadamente individuais, ndo ha divida; mas
tdo logo as traduzimos para a consciéncia, ndo parecem mais sé-lo...
Este é o verdadeiro fenomenalismo e perspectivismo, como eu o
entendo: a natureza da consciéncia animal ocasiona que o mundo de
gue podemos nos tornar conscientes seja SO um mundo generalizado,
vulgarizado — que tudo o que se torna consciente por isso mesmo
torna-se raso, ralo, relativamente tolo, geral, signo, marca de rebanho,

que a todo tornar-se consciente esta relacionado a uma grande, radical
corrupcdo, falsificacdo, superficializacdo e generalizacdo.®

A origem utilitaria da consciéncia foi esquecida e, ao longo do tempo, o predominio
exacerbado da consciéncia no homem fez com que o homem se desviasse de seus instintos e
desejos mais espontaneos. A guestdo € que o advento da consciéncia como forma soberana de
compreensdo do homem levou o que é individual e pessoal a ser deixado de lado, e somente o
que é comum vigeria de forma autoritaria pelo bem da comunidade. Vejamos o que Giacoia
tem a nos dizer sobre a critica de Nietzsche ao primado da consciéncia, em relacdo aos
aspectos historico-sociais de seu tempo, em Nietzsche como psicologo:

[...] E preciso destacar que a critica de Nietzsche ao primado da
consciéncia se desenvolve a partir de uma recusa do “tipo homem”, ou
do ideal de humanidade surgido em uma sociedade civil burguesa,
emergente da revolugdo industrial — mais precisamente de uma

sociedade de massa, em que vigora hegemonicamente o privilégio do
coletivo, em detrimento do individual.*

E neste contexto critico em relacdo ao diagnéstico do homem de seu tempo — tempo
marcado pelo modo de vida massificado, oriundo da vida burguesa moderna — que Nietzsche
nos apresenta a proposta de uma nova psicologia que compreenda o humano. Entendamos que
Nietzsche ndo busca uma compreensdo conceitual fechada do homem a qual estabeleca
consigo todas as determinagdes do humano, pois a psicologia de Nietzsche assume o estatuto
de uma interpretacdo possivel do homem.

Essa nova interpretacdo ndo vé a superioridade da razdo, da consciéncia, sobre os
demais impulsos, mas, ao contrario, considera a razdo e a consciéncia como o que ha de mais
secundario e superficial no homem. Vejamos no proximo item, a proposta nietzscheana de
uma compreensdo que leva em consideracdo os aspectos multiplos que constituem o humano

em sua existéncia concreta.

** Ibidem, p. 250.
> GIACOIA, Nietzsche como psicélogo, p. 43.
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1.2. A proposta de uma nova compreensdo do humano

Nietzsche deixa claro em seus escritos que a sua tentativa de compreensdo do humano
ndo se limita a uma questdo de cunho abstrato. Pelo contrario, a tentativa de investigar o que é
0 homem e o0 que ele sabe sobre si mesmo no que se refere a sua fisiopsicologia faz parte de
um diagnostico de significagdo maior, a saber: investigar os desdobramentos acerca do
destino do humano, ou seja, indagar o que o homem do seu tempo — final do século XIX —
estd fazendo para o seu refinamento ou para 0 seu rebaixamento.

Deste modo, em contraposi¢do as teorias que tentam compreender o humano a partir
de um conhecimento distante do homem®, Nietzsche busca investigar o homem a partir de
seus instintos. Esta forma de pensar se distingue, como vimos a pouco, do pensamento
recorrente da tradicdo metafisica, portanto, representa uma ruptura e deve ser alvo de uma
nova modalidade de investigagdo. A amplitude do olhar revelado por Nietzsche, frente a
tradicdo, o eleva a um patamar inovador no horizonte da reflexao filosofica sobre o humano,
como ele préprio nos revela em Ecce Homo, alcangcando ‘“uma até entdo inaudita
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profundidade”, ou “abissalidade psicologica™’. Mas o que Nietzsche quer dizer por “inaudita

profundidade” ou “abissalidade psicoldgica?

A inaudita profundidade significa que Nietzsche apresenta uma nova psicologia que
possui um olhar mais profundo em relacéo a tradicdo filosofica anterior e que traz o espanto
diante de um modo incomum de se ver 0 homem e suas questdes. Esse carater incomum da
psicologia de Nietzsche se refere ao que acima foi designado de uma observacao psicoldgica
abissal, isto €, a uma investigacdo minuciosa e cuidadosa que a psicologia deve assumir em
direcdo aos abismos mais profundos que permeiam a vida humana. Vejamos o prélogo de

Nietzsche em Aurora para melhor analisarmos estas afirmacoes:

Neste livro se acha um “ser subterrineo” a trabalhar, um ser que
perfura, que escava, que solapa. Ele é visto — pressupondo que se
tenha vista para este trabalho na profundeza — lentamente avancando,
cauteloso, suavemente implacavel, sem muito revelar da aflicao
causada pela demorada privagdo de luz e ar; até se poderia dizer que
estd contente com seu obscuro lavor. Nao parece que alguma fé o
guia, algum consolo o compensa? Que talvez queira a sua prépria
demorada treva, seu elemento incompreensivel, oculto, enigmaético,
porque sabe 0 que também terd: sua prépria manhd, sua redencdo, sua
aurora? ... Certamente ele retornara: nao Ihe perguntem o que busca l&
embaixo, ele mesmo logo lhes dira, esse aparente Trofonio e ser

% E necessério ressaltar que ao criticar a filosofia de Descartes pelo predominio excessivo do viés racional, da
consciéncia em detrimento do corpo e dos instintos, Nietzsche estende esta critica a toda e qualquer forma de
filosofia que pretenda dar primazia aos aspectos puramente racionais.

% NIETZSCHE, Ecce Homo, p. 114.
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subterrdneo, quando novamente tiver se ‘“tornado homem”. Um
individuo desaprende totalmente o silenciar, quando, como ele, foi por
tdo longo tempo toupeira, solitario.®

Em Aurora, ha o anaincio de uma nova forma de investigacdo referente aos valores
morais. Essa nova forma de investigacdo ndo se limita apenas as andalises sobre a moralidade
se espraiando sobre as mais variadas reflexdes acerca do humano. Mas em que consistiria
entdo essa nova tarefa reflexiva de Nietzsche?

Vimos que Nietzsche inicia Aurora se autodenominando de “ser subterraneo”. Qual a
relagdo entre esse “ser subterrdneo” e as afirmagdes posteriores de Ecce Homo sobre a
“inaudita profundidade” e “abissalidade psicoldgica”, acima apontadas? Em uma proposta de
compreensdo subjacente a esses aforismos, podemos ver, na relagdo entre estes termos, a
tentativa nietzscheana de inaugurar uma nova proposta de investigacdo das questdes
referentes ao homem, proposta que percorre desde suas intencdes iniciais até a etapa final de
seu pensamento. Vejamos melhor esta ligacdo entre os termos supracitados.

Para Nietzsche, o trabalho do “ser subterraneo” ¢ escavar, solapar minuciosamente
todos os aspectos mais longinquos e desconhecidos do homem. Mas este trabalho nas
profundezas s6 pode ser trilhado por aquele que € detentor de uma inaudita profundidade, ou
seja, por aquele que tem uma extraordinaria capacidade de enxergar o que ndo se mostra
imediatamente, ou, mais ainda, por aquele que consiga enxergar para além daquilo que
facilmente se mostra.

Esse trabalho nas profundezas é obscuro e cauteloso, por isso mesmo é bastante
arriscado para aqueles que nunca ousam enxergar para além da luz, para aqueles que precisam
respirar facilmente sobre a superficie diante da claridade do sol, o que no caso da metafora se
refere as formas tradicionais de compreensao racionalista do homem, aqui ilustrada a partir da
posicdo de Descartes anteriormente apresentada. Esse olhar apurado do ser subterréneo é fruto
de uma estadia nas profundezas, de uma lenta e cautelosa morada. A estadia nas profundezas
deste enigmatico lugar conduz o ser subterraneo a uma abissalidade psicoldgica impar, o que,
segundo veremos, significa refinar a compreensdo do homem a partir de sua composi¢édo
bioldgica, corpdrea, instintual, nos moldes do que Nietzsche designa de fisiopsicologia. O
olhar que desce e escava o0 abismo incompreensivel das motiva¢es humanas € o mesmo olhar
gue ascende e regressa a luz para um novo amanhecer. Vejamos o que Barrenechea tem a nos

dizer sobre essas questdes:

% |dem, Aurora, p. 9.
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A tarefa do genuino filésofo das “profundezas” consiste em tentar
descer as motivagdes instintivas e inconscientes para depois “retornar
a superficie, feito novamente homem”, e atingir uma nova claridade:
uma “nova aurora”. Tal descida aos supostos baixos estratos do
homem permitird a critica, desde um ponto de vista fisioldgico, das
ilusdes ou ideais sustentados longamente pelos mais diversos
individuos, ragas ou povos. Trata-se de um trabalho de “toupeira” a
ser realizado por aqueles que Nietzsche designa como os pensadores
“fundamentais” que “penetram até o fundo das coisas.”*

Que lugar é esse onde se vé para além da luz que facilmente encandeia? Que posicao é
esta que se ocupa reflexivamente diante do subterraneo? No prologo de Aurora, Nietzsche
utiliza duas imagens bastante interessantes para nos nortear sobre essas questdes. A primeira
figura utilizada por Nietzsche é a de Trofénio, um personagem mitoldgico da Grécia antiga,
conhecido por erguer importantes construcdes, porém, ao roubar o tesouro do rei, foi engolido
pela terra e a partir dai passou a viver no subterraneo como oraculo. A segunda figura
utilizada por Nietzsche é a da toupeira que vive no subterrdneo. Mas o que a imagem de
Trofonio e da toupeira podem nos dizer sobre a psicologia de Nietzsche, sobre esta nova
proposta de ver as questdes humanas?

A psicologia de Nietzsche procura enxergar para além dos preconceitos morais da
tradicdo, isto é, procura visualizar para além do que até entdo fora convencionalmente
estabelecido como conhecimento e verdade. E preciso respirar o ar das profundezas para nio
se embriagar, pois o ar la embaixo é puro de toda espécie de conjuracdo. Assim como
Trofbnio que representa a sabedoria do oraculo que habita as profundezas e oferta respostas
daquilo que os meros mortais ndo alcancam, Nietzsche busca respostas que ndo estdo
realmente dadas para questdes cruciais sobre a vida do homem.

E assim como a toupeira que vive de forma solitaria e que possui a capacidade de
respirar nas profundezas do subterrdneo melhor do que qualquer outro animal, da mesma
forma ela pode detectar tdo facil e rapidamente seus alimentos, de tal modo que nenhum olho
humano poderia acompanhar tamanha velocidade e destreza. A psicologia de Nietzsche busca
no subterrdneo que escapa ao olhar comum, esta mesma acuidade em meio a escuridao vai
visceralmente rumo as profundezas mais solitarias de nossos instintos e valores. Nietzsche
busca o que subjaz as motivagdes humanas, o que subjaz as agdes e aos valores que norteiam
nossas crencas e nossas acoes.

A imagem da toupeira representa a necessidade e a coragem da solid&o para examinar

e escavar as profundezas do humano, longe de tudo o que até agora foi doutrinado como

% BARRENECHEA, Nietzsche e o corpo, p. 21.
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verdade. Longe dos ares poluidos de uma moral e de uma filosofia que, segundo Nietzsche,
limitam as possibilidades plurais da vida, este caminho a ser trilhado é novo e necessita de
uma longa estadia neste ambiente subterraneo silencioso:
Quem, antes de mim, adentrou as cavernas de onde sobe 0 venenoso
bafo desta espécie de ideal — a difamacdo do mundo? Quem ousou
sequer pressentir que sdo cavernas? Quem, entre os filésofos, foi antes
de mim psicologo, e ndo o seu oposto, “superior embusteiro”,
“idealista” Antes de mim nio havia absolutamente psicologia [...].*

E possivel perceber, dada a forca metaférica do trabalho solitario nas profundezas do
subsolo, a importancia atribuida por Nietzsche & nova forma de compreender a psicologia,
mais especificamente a esta via psicologica que engendra o desmascaramento de um
venenoso ideal de difamacdo do mundo que exala a negacdo da vida. Mas qual o sentido mais
especifico, neste contexto, da difamacdo do mundo?

A difamacdo do mundo significa o esquecimento e a negacgédo do devir em prol de um
ideal, seja ele metafisico, religioso, politico, cientifico ou artistico. Os homens, por medo do
caos da existéncia, de sua inseguranca e fatalidade, difamaram, negaram o mundo. E passaram
a creditar confianga em um mundo utdpico onde os valores ndo passam de um embuste criado
por seres fracos que ndo suportam a vida como ela é. Nietzsche observa as manifestacdes
valorativas do mundo moderno como um adoecimento do humano “[...] ou, falando mais
claramente, exigéncias fisioldgicas para a preservacdo de uma determinada espécie de vida
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[..]”".

A psicologia nietzscheana detecta uma forma de enfermidade que consome néo
somente o terreno da filosofia, porém, um incdmodo mais amplo, no modo de vida do homem
moderno corroendo todas as suas manifesta¢fes. De acordo com Nietzsche,

Para um psicologo, poucas questdes sdo tdo atraentes como a da
relagdo entre filosofia e saude [...] Pois, desde que se € uma pessoa,
tem-se necessariamente a filosofia de sua pessoa: mas ha aqui uma
notavel diferenga. Num homem séo as deficiéncias que filosofam, no
outro as riquezas e forgas. O primeiro necessita de sua filosofia, seja
como apoio, tranquilizacdo, medicamento, redencdo, -elevacéo,
alheamento de si; no segundo ela é apenas um formoso luxo, no
melhor dos casos a volUpia de uma triunfante gratidao, que afinal tem

de se inscrever, com mailsculas coésmicas, no firmamento dos
conceitos.*

* NIETZSCHE, Ecce Homo, p. 114.
* |dem, Além do bem e do mal, p. 11.
** Idem, A gaia ciéncia, p. 10.
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Um dos aspectos responsaveis pelo decaimento do homem moderno em uma
figura decadente e doentia, ou seja, um tipo humano que expressa a difamag¢do do mundo —
difamacéo que nada mais é do que a negacdo da vida — é exatamente o reconhecimento, por
parte de Nietzsche, que 0 homem moderno é sintoma de uma configuracdo de forcas
desagregadas, cujo resultado ¢ um tipo humano enfraquecido e doente. A compreensdo
pormenorizada deste ponto especifico, crucial para nossa pesquisa, s6 podera ser alcangada no
interior das discussfes que apresentaremos mais adiante. Por ora cumpre apenas anotar que as
disposicdes corporeas podem configurar individuos sadios e altivos, bem como debilitados e
fracos, valoragcfes que possuem a vida como critério de apreciacdo das diversas configuraces
possiveis. O raciocinio de Nietzsche no que tange a compreensao do homem moderno, cujos
contornos iremos explicitar ao longo de nossa pesquisa, repousa em dois aspetos
complementares, como foi acima colocado: 1) o homem moderno amortecido € sintoma de
uma degenerescéncia das configuragdes de forcas; 2) o homem moderno amortecido —
conjuntamente com outros tipos de homens semelhantes — estabelece as suas deficiéncias
como valoracdo da vida, prejudicando os organismos sadios e reproduzindo socialmente sua
fraqueza como valor universal.

O que Nietzsche pretende nos mostrar é que a difamacdo do mundo ndo é apenas o
sintoma individual de uma desagregacdo das forcas que se tornam enfraquecidas, mas possui
proporcdes catastroficas, no sentido de que o homem amortecido — conjuntamente com outros
tipos de homens semelhantes — estabelece as suas deficiéncias como valoracdo da vida,
prejudicando os organismos saudaveis. Esta questdo é de fundamental importancia para o
projeto ético-estético de Nietzsche, pois, como veremos ao longo de nossas discussdes, visa 0
enfrentamento dos valores decadentes oriundos de uma compleicdo fisiopsicolégica
enfraquecida, 0s quais perigosamente se espraiavam na modernidade, a ponto de colocar o
conjunto da humanidade na condicdo de apequenamento perpétuo.

A psicologia de Nietzsche identifica que ha o predominio cultural deste tipo humano
doente na modernidade. Nietzsche utiliza figuras singulares como uma poderosa lente de
aumento para analisar cada tipo humano especifico como o desenvolvimento perigoso de um
sintoma social mais amplo. Enquanto em um homem sadio a hierarquia, as riquezas, a
plenitude, a elevacdo e a afirmacgédo de si norteiam a singularidade e os valores, no homem
doente a filosofia atua como um paliativo, que antes de ser um remédio atua como um

poderoso veneno de negagéo da vida®.

* E neste sentido que Nietzsche critica os norteamentos filoséfico-ético-politicos modernos como sendo formas
sintomaticas da apropriacdo social da fraqueza, na medida em que escamoteiam a singularidade de cada um e as
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O homem doente é uma figura complexa que causou curiosidade ndo somente em
Nietzsche, mas também se tornou foco de investigacao de literatos modernos, como é possivel
reconhecer no notdrio exemplo de Dostoiévski**. E claro que isso ndo passaria despercebido
ao olhar do autor de Zaratustra. Se, por um lado, Nietzsche afirma que antes dele sequer

havia psicologia, ou pelo menos ndo havia o que o filésofo alemdo denominava de “auténtica
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psicologia™™, por outro lado, para Nietzsche, somente Dostoiévski teria conseguido alcancar

em sua literatura a tdo procurada profundidade em relacdo as questdes humanas, e
principalmente conseguido alcancar o tipo humano soberano de seu tempo, objeto, por
exceléncia, da investigagdo nietzscheana: o tipo humano doente, que sera personificado na

figura do “altimo homem”. Vejamos a analise de Giacoia sobre essas questdes:

O homem moderno é fraco, porque é puramente artificio, porque em
sua alma ndo vibram mais as forgas vitais auténticas. Ele configura
aquele tipo de aleijdo por excesso, que Zaratustra tanto ironizava, o
aleijado cuja monstruosidade ndo consiste na privacdo de um o6rgao,
mas no hiperdesenvolvimento de um deles, em detrimento da
integridade do corpo. Esse é o retrato do homem moderno, para
Nietzsche, a quem o descomunal desenvolvimento da consciéncia e da
faculdade do conhecimento implicou a teratoldgica atrofia de todos os
outros Orgdo vitais; em quem o escrupuloso refinamento da
consciéncia moral resulta numa intensificagdo patolégica do
sentimento de culpa, que hipnotiza o psiquismo e esteriliza o agir.
Todas essas caracteristicas, ele as encontra expostas, a meu ver, de
maneira psicoldgica e literariamente paradigmética, na genial novela
de Dostoiévski, [...] que, em termos surpreendentemente similares aos
de Nietzsche, identifica o refinamento da consciéncia com a doenga.“®

O olhar minucioso para capturar pormenorizadamente as caracteristicas do tipo de
homem predominante de seu tempo foi a especificidade destes dois livres pensadores —
Dostoiévski e Nietzsche. Ambos conseguiram compreender um aspecto fundamental da

modernidade: o fato de que o desenvolvimento da consciéncia ndo trouxe uma elevacdo e nem

suas especificidades, por tras de projetos artificialmente igualitarios. E por conta disto que Nietzsche critica
duramente 0s movimentos democraticos rousseaunianos e 0s movimentos igualitarios socialistas, ambos as
marcas referenciais da filosofia politica moderna, que, mascaram as fraquezas e debilidades, tracos culturais do
tipo humano doente da modernidade, sob o falso véu de uma filosofia que responde por si, e nega seus
postuladores, dissolvendo-os numa igualdade estritamente filos6fica-conceitual.

* Nietzsche considera que a literatura de Dostoiévski parte de um olhar profundo do homem, mergulhando-nos
nos mais reconditos abismos da psique humana, por conseguinte, compreende o homem para além da fina
camada de civilidade que a sociedade tenta encenar. Em Memdrias do Subsolo, por exemplo, Dostoiévski como
um bom psicélogo, encara a tragédia singular de um tipo humano doente, cuja fisiologia é determinante para o
desenvolvimento de uma catastrofe mais ampla. Uma trama que envolve uma percepgao do social envolta em um
drama psicoldgico, de tipos humanos diversos, no qual coexistem crises morais, politicas e sociais.

*> NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 27.

** GIACOIA, Nietzsche como psicélogo, p. 89.
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autodominio do homem, porém uma “atrofia dos 6rgdos vitais”, 0 que se constitui numa
doenca de alcance civilizatério®’.

Esta escrita literaria que emana sangue ndao € uma qualidade comum. Esta veia
profundamente singular de Dostoievski foi fonte de inspiracdo e reconhecimento por parte de
Nietzsche, justamente aquele que abalou de forma critica os alicerces da cultura moderna, e
que anunciou uma crise profunda que se estabelecia no seio da prdpria filosofia. Isto significa
que a pretensdo de adentrar nos subsolos insondaveis das forgcas que norteiam a crenca e a
acao foi uma tarefa pouco visitada na literatura e na filosofia moderna, o que de certa forma
torna os projetos literarios e filosoficos de ambos os autores uma espécie de relicario da
compreensdo da condicéo psicoldgica do homem moderno.

E por isto que, de acordo com Nietzsche, “[...] O testemunho de Dostoiévski é de
importancia para o problema que aqui se apresenta — Dostoiévski, 0 unico psicologo, diga-se
de passagem, do qual tive algo a aprender: ele esta entre os mais belos golpes de sorte de
minha vida [...] Esse homem profundo [...]”*®. Mas o que Nietzsche aprecia e reconhece em
Dostoiévski? Analisemos um pouco mais este indicativo de profundidade em Dostoiévski,
apontado por Nietzsche.

Se a forca em compreender profundamente o humano for considerada o pressuposto
dessa escrita que intenciona desequilibrar e enfrentar os obstaculos para o proprio pensar,
tanto Nietzsche quanto Dostoiévski assumiram essa forca e a expressaram como tarefa
reflexiva para compreensao de seu tempo. Essa forca em compreender o homem exigiu de
ambos, primeiramente, um mergulho nas entranhas psicoldgicas do humano que se traduz em
um isolamento critico em relacdo a si mesmo e em relacdo ao mundo, isolamento que se
estabeleceu acompanhando cada um — Nietzsche e Dostoiévski — na prdépria marcha de
amadurecimento de seu pensar e naturalmente sofisticando a apreciacdo do seu olhar diante
do subsolo do mundo psiquico moderno. Devemos levar em conta que tal atitude diante de
nds mesmos exige cuidado diante dos nossos ardis em ndo revelar nossas proprias limitacGes,

0 que, segundo Nietzsche nos dispde a situacdes tais que “ha casos em que nds, psicélogos,

YA metafora do aleijdio como representante figurativo do homem moderno se refere, como foi dito, a
especificidade da condicdo disforme do aleijo se situar ndo em uma atrofia de 6rgdos vitais, como seria o
recorrente, mas ao hiperdesenvolvimento de um desses 6rgdos — a consciéncia — em detrimento de todos os
demais “oOrgdos”. Poderiamos indagar, aprofundando a referéncia metaforica, quais “6rgdos” vitais foram
sacrificados em fungdo do hiper-dimensionamento da consciéncia? Poderiamos situar no rol deste abandono, a
imaginacao, a livre criacdo de si, a experimentacdo pautada no proprio desejo, a agdo desprovida de excessiva
carga moral, etc., enfim, uma vida conduzida sem as amarras engessadoras da moral e da consciéncia
patologicamente intensificadas, como indicou Giacoia na passagem supracitada.

* NIETZSCHE, Crepusculo dos idolos, p. 95.
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somos como cavalos, e ficamos inquietos: vemos nossa propria sombra oscilar para cima e
para baixo & nossa frente. O psiclogo tem de afastar a vista de si para enxergar”®.

O afastamento de si e a soliddo encontram refigio metaforico no subsolo de nossas
acOes e nos tracos mais amplos da cultura moderna, lugares onde ndo reconhecemos a nossa
propria sombra. E justamente o olhar da toupeira no subterraneo que Nietzsche procura se
apropriar, no sentido de buscar reproduzir um animal que praticamente ndo enxerga, mas cuja
percepcdo é tdo apurada quanto aqueles que vivem apenas na superficie e que acham que
possuem plena visdo. Nietzsche apreendeu com Dostoiévski como escavar, escavar e escavar
nas profundezas das motivagdes humanas. Ambos fixaram o olhar, segundo o proprio
Nietzsche, onde até entdo ninguém conseguiu alcancar tamanha destreza ao ler sub-
repticiamente o humano.

Entender o resultado deste trabalho de toupeira é fundamental para entender a
empreitada reflexiva de Nietzsche: tanto Nietzsche quanto Dostoiévski olham para um tipo
humano singular como um sintoma que se interliga a varios outros modos de expressdes
culturais, politicas e até de instituicGes sociais. Esta estratégia de analise que toma o homem
singular como sintoma de seu tempo é bastante fértil para a plena compreensao da vida, nas
suas amplas formas de manifestacao, e deste modo, é possivel abrir portas conceituais para se
pensar desde os desdobramentos da consciéncia particular e sua relacdo com a culpa, até um
fendmeno de extrema significag@o cultural europeia que se espraia em grandes propor¢oes na
modernidade: o niilismo™.

Dissemos anteriormente que Nietzsche se recusou a aceitar que antes dele havia
psicologia. Porém, como vimos a pouco, Nietzsche também afirma que Dostoiévski foi um
dos raros casos de sorte que apareceram em sua vida, tendo aprendido com o Unico psicologo
gue existira antes dele. Neste sentido, ndo ha contradicdo nas afirmacdes de Nietzsche, pois,
conforme ja discutimos anteriormente, a sua recusa seria em relacdo a psicologia racional que
concebia a consciéncia como nucleo da compreensdo do humano, visualizando o homem
como um ser essencialmente racional.

E em relaco a psicologia racional que Nietzsche estabelece uma dura critica aos seus
fundamentos excessivamente racionais, 0 que o levou a considerar o0 homem a partir de um
novo estatuto, como uma multiplicidade de forcas, de instintos e de pulses. E por conta disto
que, em relacdo a Dostoiévski, Nietzsche o distinguiu para aléem da ficcdo da literatura e o

*° |bidem, p. 14.
%0 Nao entraremos na tematica do niilismo neste momento, pois esta questdo sera abordada na segunda parte de
nossa tese.
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reconheceu como um grande psic6logo com quem pode, inclusive, apreender visceralmente as
questdes mais profundas do humano. Vejamos algumas destas conquistas que Nietzsche

alcancou nesta nova forma de compreenséo psicoldgica do humano:

Um filésofo que percorreu muitas salides e sempre as torna a percorrer
passou igualmente por tantas outras filosofias: ele ndo pode sendo
transpor seu estado, a cada vez, para a mais espiritual forma e
distancia - precisamente esta arte da transfiguracédo é filosofia. A nos,
filésofos, ndo nos é dado distinguir entre corpo e alma, como faz o
povo, e menos ainda diferenciar alma de espirito. Ndo somos
batraquios pensantes, ndo somos aparelhos de objetivar e registrar, de
entranhas congeladas — temos de continuamente parir nossos
pensamentos em meio a nossa dor, dando-lhes maternalmente todo o
sangue, coragdo, fogo, prazer, paixdo, tormento, destino e fatalidade
que ha em nos. Viver — isto significa, para nds, transformar
continuamente em luz e flama tudo o que somos, e também tudo o que
nos atinge; ndo podemos agir de outro modo.>

Nietzsche nos apresenta na passagem acima transcrita, uma de suas maiores conquistas
reflexivas na apreciacdo psicolégica do humano: se até as motivacdes filosdficas se imbricam
intimamente com 0s mais variados impulsos e afetos humanos, se somente podemos
compreender a filosofia como uma expressdo abstrata de sentimentos, paixdes, tormentos etc.,
0 homem singular também partilha desta base fisiopsicol6gica. A conclusdo desta relagdo
filosofia-instintos, homem singular-instintos, vai desaguar num ponto importante que
abordaremos no item final deste capitulo de nossa investigacdo: o homem socialmente
considerado, isto €, o homem compreendido a partir de tracos comuns de uma dada
historicidade, também é expressdo do modo como se relaciona com seus impulsos e afetos.

Com isto, sem ainda avancar para as implicagbes coletivas e sociais de nossa base
fisiopsicoldgica, compreendamos os termos iniciais deste raciocinio: ndo ha uma suposta
neutralidade de qualquer conhecimento, nem do conhecimento filoséfico; o que ocorre, como
nos disse Nietzsche acima, é a manifestacdo fisiopsicoldgica, saudavel ou doentia, de cada
organismo, atuando de forma subjacente as teorias que produziu, como motes de toda
valoracdo. A psicologia de Nietzsche propde, portanto, que adentremos neste universo
profundo das motivagdes humanas e passemos por muitas filosofias, pela satde e até mesmo
pela doenca, para com isso transfigurarmos nossas percepcdes a partir da experimentacdo de
variados estados, pois justamente esta arte da transfiguracdo é a vida, mesmo na 6tica de sua
consideragdo mais abstrata, a filosofia.

E neste sentido que, para o psicélogo Nietzsche, somente quem passou por variadas

transfiguracdes pode saber o valor da satde e da doenca. Para um ser fisiologicamente doente,

1 NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 12-13.
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a saude chega a ser uma infamia, porque seu estado ndo vislumbra, ainda, algo além da
propria doenga; j& para o organismo saudavel que superou um estado doentio, a doenca chega
a ser uma excitacdo vibrante para a busca do viver. Para entendermos melhor estas alteracdes
de estados fisiopsicologicos que subjazem nossa conduta particular — e nossa moralidade
social, como veremos ao longo do item finalizador deste capitulo —, devemos acompanhar o
modo como Nietzsche estabelece a fisiopsicologia dos afetos a partir da hipdtese da vontade
de poder e do complexo de forgas. E também precisamos entender, na sequéncia, como essas
transfiguracbes relativas a saude ou a doenca fisiopsicologica atuam na expressdo da

individualidade e se propagam até os valores sociais. Eis 0 que veremos a seguir.
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1.3. A instauracdo da fisiopsicologia da vontade de poder

Conforme mencionamos nos itens anteriores, a psicologia de Nietzsche entrelaga uma
teia de reflexBes na tentativa de compreensdo do humano e a primeira faceta destas questdes
foi, como vimos, a complei¢do fisiopsicoldgica de nossas acdes e de nossa producdo
conceitual abstrata, como é o caso da propria filosofia. Esta dimensdo fisiopsicoldgica da
psicologia de Nietzsche norteard as demais questdes que abordaremos ao longo desta
pesquisa, ja que a psicologia da vontade de poder é o fio condutor que perpassa e subjaz as
variadas apreciacbes e construcOes valorativas do homem, presente seja em aspectos
determinantes de sua singularidade, seja em algumas das variadas manifestacdes da cultura,
como, por exemplo, na arte, na ciéncia, na moral ou na politica.

O primeiro aspecto que devemos observar é que, apesar da critica de Nietzsche a
psicologia racional, o autor de Zaratustra ndo desconsidera a existéncia da consciéncia,
porém o que deve ocorrer, para Nietzsche, € uma modificagdo de seu estatuto que vigorava até
entdo como um aspecto central: a partir de agora a consciéncia deve passar a ser
compreendida como uma parte de uma composicdo maior e plural.

De acordo com o psicdlogo Nietzsche, € por conta da auséncia desta colocagdo da
consciéncia como parte de uma composicdo maior e plural — o corpo e sua compleigédo
instintual — que as questdes referentes ao homem foram mal compreendidas e por isso
precisam ser novamente investigadas e melhor depuradas. Devemos partir de uma reflexao
gue nos conceda uma visada psicolégica mais proxima do corpo e dos instintos e que ndo seja
fruto de abstragdes que autonomizam a razao.

A psicologia da vontade de poder cumpre esta exigéncia de proximidade corporea-
instintual, e, além disto, como ficara claro no segundo capitulo desta pesquisa, esta nova
psicologia assume uma possibilidade reflexiva fundamental para a compreensdo das mais
variadas facetas dos tipos humanos do final do século XIX. Deste modo, ndo é admissivel,
para Nietzsche, simplificar a existéncia enxergando-a pelo Unico angulo da consciéncia, ou
privilegiando-a em demasia huma autonomizacéo abstrata, a exemplo do que fizera Descartes.
Vejamos a apreciacdo de Nietzsche sobre estas questdes, presente no aforismo 23 de Além do
Bem e do Mal:

Toda a psicologia, até 0 momento, tem estado presa a preconceitos e
temores morais: ndo ousou descer as profundezas. Compreendé-la
como morfologia e teoria da evolucéo da vontade de poder, tal como

faco, isto é algo que ninguém ousou sequer em pensamento: na
medida em que é permitido ver, no que foi até agora escrito, um
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sintoma do que até aqui foi silenciado. A forca dos preconceitos
morais penetrou mais profundamente no mundo mais espiritual,
aparentemente mais frio e mais livre de pressupostos — de maneira
inevitavelmente nociva, inibidora, ofuscante, deturpadora. Uma
auténtica fisiopsicologia tem de lutar com resisténcias inconscientes

no coragéo do investigador [...].52

Observemos de antemdo que, de acordo com as consideracGes acima apontadas por
Nietzsche, toda psicologia esteve presa a preconceitos morais e nao ousou descer as
profundezas necessarias & compreensdo das questdes humanas. E por isso mesmo que
Nietzsche outorga a si o titulo de primeiro psicélogo da Europa, em referéncia aquele que
primeiramente ousou descer ao subterraneo das motiva¢des humanas — como vimos no final
do item anterior — e que, assim fazendo, ultrapassou a visdo superficial e unilateral proposta
pela filosofia cartesiana.

Mas que motivagdes perpassam de modo velado por sob o impulso da psicologia
racionalista e pdem a consciéncia como centralidade da individualidade? Compreender o
homem como um ser racional capaz de controlar pelo pensamento todos o0s aspectos
primordiais da vida, para Nietzsche, representa um sintoma de medo do que é instintivo no
homem e cadtico na vida. A racionalidade assegura uma impresséo de seguranga, um conforto
ilusorio diante do caos, daquilo que é acaso, que ndo tem previsdo. Nas palavras de Nietzsche:

Explicagdo psicolégica para isso [explicacOes racionalistas]: fazer
remontar algo desconhecido a algo conhecido alivia, tranquiliza,
satisfaz e, além disso, proporciona um sentimento de poder. Com o
desconhecido h& o perigo, 0 desassossego, a preocupagdo — nosso
primeiro instinto é eliminar esses estados penosos. Primeiro principio:
alguma explicacéo é melhor do que nenhuma. Tratando-se, no fundo,
apenas de um querer livrar-se de ideias opressivas, ndo se é muito
rigoroso com os meios para livrar-se delas [...] — uma causa
tranquilizadora, liberadora que produza alivio. O fato de ser
estabelecido como causa algo ja conhecido, vivenciado, inscrito na
recordacdo é a primeira consequéncia desta necessidade. O novo, 0
ndo-vivenciado, o estranho € excluido como causa - Portanto ndo se
busca apenas um tipo de explicagfes como causa, mas um tipo seleto
e privilegiado de explicaces, aquelas com que foi eliminado da

maneira mais rapida e mais frequente o sentimento do estranho, novo,
ndo-vivenciado [...].%*

A necessidade excessiva de explicagdes racionais nada mais é que um sintoma de um
tipo de existéncia fragil, incapaz de lidar com a inseguranga, com o medo do novo. E esse
medo do estranho gera uma fuga do movimento dos instintos. O que Nietzsche observa é que

no momento da producéo reflexiva-conceitual os afetos do investigador entraram em cena e

*> NIETZSCHE, Além do Bem e do Mal, p. 27. (grifo nosso)
>* 1dem, Crepusculo dos idolos, p. 44. (Os termos inclusos entre colchetes sdo de nossa autoria)
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gque mesmo no ambiente mais frio e neutro das investigacGes filosoficas referentes ao
conhecimento, a existéncia e ao homem, ha uma tentativa de fuga do que traz o medo e a
inseguranca. A partir dai, cria-se um mundo abstrato onde se estabelecem parametros
contaminados por esse medo e por essa inseguranca do investigador gerando 0s vicios
racionalistas referentes & compreensdo do humano®. Mas o psicélogo atento deve lutar contra
essas forcas corporais desconhecidas®, forcas que deturpam, que ofuscam, que inibem de
forma nociva a vida e que acabam por tolher a pluralidade instintiva que constitui o0 homem.
Outro aspecto de suma relevancia para nossas apreciacdes reside no fato de que a
condi¢do para que a psicologia seja reconduzida ao seu estatuto de “rainha das ciéncias”

aponta para o que Nietzsche denomina de “auténtica fisiopsicologia™®

, a saber, a psicologia
como “morfologia e teoria da evolug¢do da vontade de poder”57. E assim, segundo Nietzsche,
o psicologo “poderd ao menos reivindicar, em troca, que a psicologia seja novamente
reconhecida como a rainha das ciéncias, para cujo servico e preparacao existem as demais
ciéncias™®. Na sequéncia, Nietzsche conclui que “a psicologia é, uma vez mais, 0 caminho
para os problemas fundamentais™®°.

Para compreender o humano em suas mais variadas expressdes e experiéncias,
Nietzsche tem como ponto de partida a interpretacdo das formas e configuraces que a
hipotese da vontade de poder assume em seu desenvolvimento e evolugdo. Nietzsche

denomina de ‘“‘auténtica fisiopsicologia” a sua proposta singular de englobar o ambito

* De acordo com Fernanda Machado de Bulhdes “O que Nietzsche vem denunciar é que o homem,
demasiadamente humano, é pretensioso, vaidoso, e coloca-se acima de todos os animais e seres do universo
porque considera-se o Unico ser racional. De fato, como suas garras sdo fracas, sua visdo é curta, seu olfato é
reduzido, sua habilidade l6gica foi altamente desenvolvida. Sua inteligéncia foi utilizada com maestria para
manter-se vivo na terra. O que ele precisa (urgentemente) é lembrar-se de que ele préprio é animal e que todo
seu conhecimento, sua ciéncia, sua tecnologia, ndo sdo produtos do encontro com a verdade Gltima de todas as
coisas. Sobretudo os filésofos devem lembrar-se de que suas teorias sdo, apenas, invengdes.” In: BULHOES,
Fernanda Machado de. Pergunta Nietzsche: o que ha de poético no discurso da filosofia. Revista Principios.
Natal, v. 23, n. 42 Set.-Dez. 2016, p. 9.

% Acerca destas questfes, Nietzsche nos diz o seguinte em Além do Bem e do Mal: “Gradualmente foi se
revelando para mim o que toda grande filosofia foi até 0 momento: a confissdo pessoal de seu autor, uma espécie
de memodrias involuntérias e inadvertidas; e também se tornou claro que as intengdes morais (ou imorais) de toda
filosofia constituiram sempre o germe a partir do qual cresceu a planta inteira. De fato, para explicar como
surgiram as mais remotas afirmagdes metafisicas de um filésofo é bom (e sabio) se perguntar antes de tudo: a
que moral isto (ele) quer chegar? Portanto, ndo creio que um “impulso ao conhecimento” seja o pai da filosofia,
mas sim que um outro impulso, nesse ponto e em outros, tenha se utilizado do conhecimento (e do
desconhecimento) como um simples instrumento. Mas quem examinar os impulsos basicos do homem, para ver
até que ponto eles teriam aqui atuado como génios (ou demonios, ou duendes) inspiradores, descobrird que
todos eles ja fizeram filosofia alguma vez — e que cada um deles bem gostaria de se apresentar como finalidade
Ultima da existéncia e legitimo senhor dos outros impulsos. Pois todo impulso ambiciona dominar: e portanto
procura filosofar.” In: NIETZSCHE, Além do Bem e do Mal, p. 13.

> Ibidem, p. 27.

% Ibidem, p. 27.

*% Ibidem, p. 28.

¥ Ibidem, p. 28.
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psiquico e fisioldgico numa mesma dimensdo, o que significa dizer que, para a filosofia
nietzscheana ndo h& uma separacdo do ambito do psiquico, dito espiritual, intelectivo e o
campo do fisiologico, corporeo. De acordo com Wilson Frezzatti, em Nietzsche contra
Darwin, “[...] temos uma indicacdo de que ha, na filosofia nietzscheana, uma unificacdo dos
movimentos fisiol6gicos ou corporais com 0s processos tradicionalmente atribuidos & mente
ou, em termos da dualidade cartesiana, a alma”®.

E por conta deste sentido unificador do corpéreo com o racional que afirmamos que a
proposta da psicologia de Nietzsche é agregadora, pois contempla o humano a partir de uma
visdo plural e integrada em que o fisioldgico e o psiquico fazem parte de uma mesma e Unica
composi¢do que é o corpo, posto que, de acordo com Nietzsche:

O corpo € uma grande razdo, uma multiplicidade com um s6 sentido,
uma guerra e uma paz, um rebanho e um pastor. Instrumento do teu
corpo ¢ a pequena razdo que chamas de “espirito”, meu irmdo, um
pequeno instrumento e brinquedo de tua grande razdo. “Eu”, dizes tu,
e tens orgulho dessa palavra. A coisa maior, porém, em que nhao
queres crer — ¢ teu corpo e sua grande razdo: essa ndo diz “Eu”, mas
faz “Eu”. [...] Instrumentos e brinquedos sdo sentidos e espiritos: por
tras deles esta o Si-mesmo. O Si-mesmo também procura com 0s
olhos do sentido, também escuta com os ouvidos do espirito [...] Por
trds dos teus pensamentos e sentimentos, irmdo, ha um poderoso

soberano, um sabio desconhecido — ele se chama Si-mesmo. Em teu
corpo habita ele, teu corpo é ele [...].%*

O arremate para este momento de nossos propositos investigativos € preciso: para
Nietzsche, o corpo é a expressdo dos instintos, por isso € necessario “partir do corpo,
utilizando-o como fio condutor. Ele é o fenbmeno muito mais rico, que permite observacdes
mais nitidas. A crenca no corpo estd mais bem garantida que a crenca no espirito”®%.
Caminhando um pouco além deste sentido referido de assumir o corpo como fio condutor de
uma psicologia auténtica, € necessario ressaltar, segundo a interpretacdo de Scarlett Marton,
que Nietzsche sustenta “[...] que os pensamentos, sentimentos e impulsos se acham presentes
nas células, tecidos e 6rgdos. Contudo, ndo se limita a afirmar que os processos psicoldgicos
tem base neurofisioldgica; procura, antes, suprimir a distinc&o entre fisiologia e psicologia™®.

Ressaltemos novamente o fato comentado, que Nietzsche, ao assumir 0 corpo como
fio condutor para se chegar ao conhecimento do homem, isto é, ao afirmar o corpo como
manifestacdo da vontade de poder, ndo estabelece o corpo como uma unidade subjetiva (como

era feito com a consciéncia), mas, pelo contrério, a partir de agora

% FREZZATTI, Nietzsche contra Darwin, p. 77.

81 NIETZSCHE, Assim falou Zaratustra, p. 35.

%2 | dem, Fragmentos do Espolio: primavera de julho de 1884 a outono de 1885, p. 550. (grifo nosso)
% MARTON, Das forgas cosmicas aos valores humanos, p. 53.
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Esta aberto o caminho para novas versdes e refinamentos da hipdtese
da alma: e conceitos como “alma mortal”, “alma como pluralidade do
sujeito”, e “alma como estrutura social dos impulsos e afetos” querem
ter, de agora em diante, direitos de cidadania na ciéncia. Ao por um
fim a supersticdo que até agora vicejou, com luxdria quase tropical,
em torno a representacdo da alma, é como se 0 novo psicélogo se
lancasse em um novo ermo e uma nova desconfianca — para os velhos
psicdlogos, as coisas talvez fossem mais cOmodas e alegres, mas
afinal ele vé que precisamente por isso estd condenado também a
invengio — e, quem sabe? & descoberta.®*

O corpo, como expressdo de multiplos impulsos e afetos, abre caminho para novas
hipdteses, novas descobertas, e novos aprimoramentos acerca do que constitui 0 humano.
Deste modo, a grande novidade consiste em compreender que aquilo que consideravamos que
fosse a consciéncia ndo passa de oscilagOes e expressdes advindas do movimento da vontade
de poder, e expressas através do corpo. Segundo Nietzsche, a vontade foi mal compreendida

gerando uma serie de equivocos:

Os filosofos costumam falar da vontade como se ela fosse a coisa mais
conhecida do mundo; Schopenhauer deu a entender que apenas a
vontade é realmente conhecida por nds, conhecida por inteiro, sem
acréscimo ou subtragdo. [...] Ao menos uma vez sejamos cautelosos,
entdo; sejamos “afilosoficos” — digamos que em todo querer existe,
primeiro, uma pluralidade de sensaces, a saber, a sensagédo do estado
que se deixa, a sensacdo do estado para o qual se vai [...] Portanto,
assim como sentir, alias muitos tipos de sentir, deve ser tido com
ingrediente do querer, do mesmo modo, e em segundo lugar também o
pensar: em todo ato da vontade ha um pensamento que comanda; - e
ndo creia que ¢ possivel separar o pensamento do “querer”, como se
ainda entdo restasse vontade! Em terceiro lugar, a vontade ndo é
apenas um complexo de sentir e pensar, mas sobretudo um afeto:
aquele afeto do comando.®

Na passagem acima transcrita é possivel reconhecer uma importante vinculacao
existente entre um determinado afeto ou querer. Porém ha ainda algo mais intrigante
sugestionado ao fim da citacdo, quando Nietzsche nos indica a existéncia de um afeto de
comando que subjaz cada sentimento, desejo ou vontade, afeto de comando que sera
designado posteriormente como complexo de forcas, termo que designa o que subsiste por
tras de tal afeto ou querer. Isto nos permitira tematizar dois aspectos cruciais no projeto da
nova fisiopsicologia de Nietzsche: os conceitos de vontade de poder e de complexo de forgas.
E possivel observar, acompanhando os argumentos da passagem recém-transcrita, 0 modo

como Nietzsche passa a criticar a abordagem metafisica da unidade subjetiva da vontade

% NIETZSCHE, Além do Bem e do Mal, p. 19.
% Ibidem, p. 22-23.
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postulada por Schopenhauer. Mas quais conceitos permitirdo Nietzsche completar sua critica
a Schopenhauer?
Para Nietzsche, a vontade ndo € uma unidade subjetiva e ndo visa a mera conservacao.
Pelo contréario, a vontade estd vinculada a uma pluralidade de sensacdes e estados, 0 que
significa que ela é apenas expressdo de vérios tipos de querer. Nos termos da proposta
fisiopsicoldgica, Nietzsche ira explicar as nuances da vontade recorrendo ao conceito de
complexo de forcas ligado ao sentir, ao querer, ao pensar. Desenvolvendo este raciocinio,
Nietzsche considera que todo organismo é constituido por configuracGes de forgas e revela
quatro aspectos centrais em relagdo a essas forcas: a existéncia de forcas no nivel
fisiopsicolégico do organismo como um todo; o estabelecimento de uma relagéo hierarquica
entre essas diversas forcas que constituem o organismo; ha forcas comandadas e forcas que
obedecem as outras; e uma mutua interdependéncia entre elas em prol do crescimento e da
expansdo. Vejamos o que Nietzsche nos diz sobre esta importante chave conceitual de sua
proposta fisiopsicolégica:
Que o ser humano seja uma multiplicidade de forgas que estdo em
uma hierarquia, de maneira que hd mandantes, mas que o dominante
também deve fazer tudo que sirva para a sobrevivéncia e a
manutencdo dos subordinados, sendo ele prdéprio com isso
condicionado pela existéncia deles [...] os servidores precisam, em
algum sentido, também ser obedecedores e, em alguns casos mais
refinados, o papel precisa ser provisoriamente cambiado entre eles,
fazendo com que alguma vez obedeca aquele que costumava
comandar. O conceito “individuo” ¢é falso. Tais entidades sequer
existem de modo isolado: o centro de gravidade é algo mutante; a

geracao continua de células etc. redunda em uma variagéo continua do
nimero desses entes.®

Assim como a vontade ndo corresponde a uma unidade subjetiva que efetuaria
livremente escolhas, o corpo também ndo possui o carater de unidade substancial atuando
como causa do querer, j& que o homem é uma pluralidade de forcas em constante
modificagdo. Mas se 0 corpo ndo pode ser considerado uma unidade substancial em funcéo do
querer, como pensava Schopenhauer, como se da a dindmica corpérea a partir do complexo de
forcas? Vejamos mais de perto como € organizada a dinamica da estrutura fisiopsicoldgica do
homem a partir desta compleicdo plural das forgas, as quais se tornam conscientes para nos
por meio dos instintos e como a propria pluralidade de possibilidades dos diferentes tipos de
homem se desdobra a partir da hipotese do complexo de forgas. Veremos também, mais
adiante, que a questdo central em relacdo as forgas gira em torno da compreensdo de dois

tipos basilares de homem, por um lado, um tipo humano saudavel e afirmativo, resultado de

% |dem, Fragmentos do Espdlio: primavera de julho de 1884 a outono de 1885, p. 400.
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configuracdes de forgas hierarquizadas; e, por outro lado, um tipo humano doente e debilitado
resultado de configuracgdes de forcas desagregadas.

Partimos anteriormente da psicologia da vontade de poder e chegamos a compreenséo
do homem como uma pluralidade de forcas que se situam numa hierarquia provisoria. Isto
significa, como foi dito, que ndo podemos deduzir o homem a partir de uma unidade — como,
por exemplo, a consciéncia, o “Eu” — ja que 0 homem é expressdo de uma multiplicidade de
impulsos. Isto significa também que ndo existe um monarca absoluto que direcione as agdes,
ndo existe um individuo por tras das forcas. Neste sentido, a fisiopsicologia mostra uma
relacdo entre essa multiplicidade que é o homem e as configuragdes provisorias dos jogos de
forgas presentes no organismo.

Nietzsche afirma que a dinamica da vida é vontade de poder com vistas a superacao,
crescimento e expansdo. Um movimento contrario a essa expansao seria negar a vida. 1sso se
estende tanto a compreensdo do homem a partir de suas objetivagdes historicas — como a
politica, a religido e a moral, por exemplo — como a compreensdo do homem enquanto
organismo vivo. De acordo com a fisiopsicologia nietzscheana, as forcas expressam as
manifestacdes da vontade de poder tanto na natureza quanto no homem. Entdo, de que forma
as forcas exprimem a vontade de poder que se manifestam no homem?

A multiplicidade de forcas atua no nivel fisiolégico do homem em busca da expanséo,
do crescimento e da superacdo, a partir de lutas constantes, enfrentando resisténcias, pois o
obstaculo é um estimulo para a ultrapassagem dos limites que surgem no decorrer da

existéncia. Nietzsche utiliza o exemplo da alimentacdo primitiva, na qual

[...] o protoplasma estende seus pseuddpodes, a fim de buscar algo que
resista a ele — ndo por fome, mas por vontade de poder. Em seguida,
ele faz a tentativa de superar isso que resiste, de se apropriar dele, de
incorpora-lo: aquilo que se denomina de “alimentagdo” ¢ meramente
um fendmeno secundario, uma aplicacdo Util daquela vontade
originaria de se tornar mais forte.®”

A resisténcia das forgas se efetiva em relagdo a outras forgas, 0 combate s6 acontece
no nivel fisioldgico e faz parte da dindmica vital de efetivacdo das forcas. Isto significa que

uma forca sé existe na relacio de atuacéo frente a outra forca®. As forcas se manifestam no

%" |1 dem, Fragmentos P6stumos: 1887-1889, p. 325.

%8 Segundo Barrenechea: “As outras caracteristicas marcantes das forgas sdo sua apari¢@o plural e a configuragéo
de hierarquias, pois ndo ha forca isolada, mas sempre esta em relagdo com outras, com as quais se defronta. Todo
corpo é perpassado pela presenca de forgas diferenciadas, ja que é constituido, justamente, pela tenséo, pelo
conflito, pelo triunfo de um ‘superior’ sobre um ‘subalterno’, isto €, 0 organismo a cada momento estabelece
diferentes hierarquias, diferentes relagdes de mando e obediéncia. [...] é importante frisar que as relagdes
corporais estabelecem diversas configuracdes, em que se constituem variadas formas de dominio; dependendo
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plural, sempre em combate coletivo, numa dindmica relacional constante, assumindo
harmonias provisorias para que novos arranjos de comando sejam estabelecidos dentro deste

fluxo vital de assimilacao e expansdo. Do mesmo modo, para Nietzsche:

“Vontade”, é claro, s6 pode atuar sobre “vontade” — e ndo sobre
“matéria” (sobre “nervos”, por exemplo) em suma, & preciso arriscar a
hipétese de que em toda parte onde se reconhecem “efeitos”, vontade
atua sobre vontade — e de que todo acontecer mecénico, na medida em
que nele age uma forca, é justamente forca de vontade, efeito de

vontade...®

Isto significa que a vontade se estabelece como mote subjacente da luta entre as
forgas, forcas que almejam sempre mais. Mas, Nietzsche limita tanto a atuacdo das forgas
quanto a manifestacdo da vontade de poder no ambito fisiolégico. Ndo é possivel que a
vontade ou as forcas (que sdo apenas no plural, enquanto configuracdes de variadas forcas
entre si) atuem sobre “matéria” ou “nervos”, ou seja, vontade e for¢as ndo sdo passiveis de
serem ou ndo expressas, ndo guardam em si 0 poder de escolha, de serem causa, de atuarem
ou ndo, ja que a efetivacdo da vontade e das forcas se da no instante a partir do proprio
efetivar-se.

Para Nietzsche, nao deveriamos “falar de causas do querer, porém de estimulos do
querer”, ja que 0s afetos advém de “explosdes sibitas de energia”’. O que ha s&o impulsos
em que as forgas sdo impelidas a efetivarem-se. Nao se pode falar, por exemplo, na vontade
como causa do agir, como se houvesse uma vontade subjacente guiando as acdes, 0 que ha
sdo “quantas” de forcas, explosbes subitas de energia no seu efetivar-se. De acordo com
Scarlett Marton:

Se, do ponto de vista fisioldgico, deixa de ter sentido a ideia de um
aparelho neurocerebral responsével pelo querer, tampouco faz sentido,
em termos filoséficos, considerar a vontade uma faculdade do homem,
ao lado de outras como a imaginacdo, o entendimento ou a razdo. Ao

ser humano ndo é facultado exercer ou ndo a vontade, ela ndo
apresenta carater intencional algum™.

A vontade ndo apresenta carater intencional algum, pois nela ha toda uma pluralidade

de forgas em constante transformagédo de suas configuragdes, que, inclusive, desencadeiam

dessas configuragdes, é possivel que cada forca, em diferentes momentos, possa mandar ou obedecer, colocar-se
como superior ou inferior, tornar-se mais forte ou mais fraca, agir ou reagir [...].” In. BARRENECHEA,
Nietzsche e o corpo, p.77.

% NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 40.

7% |dem, Fragmentos do Espélio: primavera de julho de 1884 a outono de 1885. p. 103.

" MARTON, Das forgas césmicas aos valores humanos, p. 53.
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inimeros caminhos de efetivacdo do comando’. Deste modo, a vontade possui inGimeros
comandos efetivando-se desde os menores seres microscopicos até chegar ao organismo
inteiro. Todas as formacdes organicas, segundo Nietzsche, participam no pensar, no sentir, no
querer, assim a vontade nao pode ter carater de intencionalidade, pois o proprio cérebro é

- .~ 73
“apenas um imenso aparelho de centralizagdo”

e ndo a causa da acéo.

Nesta perspectiva, as forcas possuem sua forma e seu ritmo, ou seja, ha conjuntos de
forcas que comandam e conjuntos de forcas que obedecem, sem esquecermos que tais
relacbes sdo estabelecidas no nivel fisiologico do organismo. O préprio corpo apenas se
tornou possivel por meio dessa dindmica. Assim, tanto as for¢as que comandam quanto as que
obedecem fazem parte desta dindmica fisiopsicoldgica, que, por sua vez, faz parte do homem
e 0 constitui na sua especificidade organica e individual.

E por conta desta dinamica de forca atuando sobre forca, na situacio relacional de
forca ora comandando, ora obedecendo, que as configuracGes de forgas exercem a sua fungéo
enfrentando resisténcias e assim estabelecem hierarquias impositivas e subalternas, até que a
luta se reestabeleca novamente modificando as configuracdes. A pausa provisoria desse
movimento das forcas oferta uma coesdo ao todo. Pois, para Nietzsche, “A fisiologia da
apenas a sugestdo de um admiravel intercdmbio entre essa multiplicidade e a subordinacéo e a
coordenacéo das partes dentro de um todo™".

Neste movimento que caracteriza o complexo de forcas, o psicélogo Nietzsche
observa que no organismo humano esta dinamica vai desde a nutricdo, assimilacdo e
organizacdo no nivel celular, até a maturacdo das emocoes e afetos, perpassando o organismo
como um todo”. O que ocorre no organismo humano é que, ao serem estabelecidas as
hierarquias, isto é, quando o grupo de forcas dominantes assimila o grupo de forcgas
comandadas num processo de ingestdo — processo no qual as forcas dominadas exercem sua

funcdo em conjunto com os demais complexos de forcas —, 0 organismo se equilibra gerando

2 Vejamos a apreciagdo direta de Nietzsche acerca destas questdes: “A vontade mais determinada (como
comando) é uma vaga abstracdo, na qual estdo contidos inimeros casos individuais e, portanto, inclusive
inimeros caminhos para esses casos individuais. O que ora leva a selecdo de um determinado caso para a
situacdo que realmente se efetiva? De fato inimeros individuos participam da execucdo, estando todos eles em
determinado estado quando o comando é dado — eles precisam tratar de entendé-lo e também a tarefa especial
deles ai, ou seja, é preciso que sempre de novo se comande (e se obedeca) até o0 minimo e s6 entdo, quando o
comando esté dividido em inimeros comandos menores, é que 0 movimento pode prosseguir, a comecgar pelo
Gltimo e pelo menor dos que obedecem — ocorre, portanto, uma inversdo, como no sonho do tiro de canh@o.
Aqui esta constituido o pressuposto de que o organismo inteiro pensa, de que todas as formagdes organicas
participam no pensar sentir querer — o cérebro é, portanto, apenas um imenso aparelho de centralizagéo.” In:
NIETZSCHE, Fragmentos do espolio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 237.

™ Ibidem, p. 237.

™ Ibidem, p. 573.

" Idem, Além do bem e do mal, p. 40.
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uma configuracdo hierarquizada e saudavel, onde cada forca ocupa a sua funcdo de forma

afirmativa, conforme a dinamica vital. Para Frezzatti,
[...] se a luta é relacdo de dominacdo, e se 0 ser vivo sempre procura
aumentar cada vez mais seu dominio, essa relagdo nunca terd fim.
Nietzsche, no entanto, ndo fica restrito ao combate entre organismos,
pois a nogéo nietzschiana de luta constitui a propria efetividade. Ela
ocorre entre todos o0s seus elementos, sejam eles forgas, componentes
inorgénicos, constituintes dos seres vivos, organismos e suas
producdes: instintos, representacles, pensamentos, avaliacdes, morais,

Estados, etc. [..] Além disso, o filésofo ndo diferencia as
interpretaces de movimentos fisiol6gicos.”

Isto significa que nesse movimento das forgas, as lutas em prol do crescimento e da
superacao sdo constantes, ja que a harmonia é relativa. O corpo sempre esta em movimento.
Porém, se por um desequilibrio fisiopsicologico as forgas se tornam anarquicas e nao
cumprem a sua funcdo, surge uma desarmonia na dinamica vital que leva a um declinio, ai o
corpo se enfraquece, manifestando uma atitude negativa diante do movimento da vida
caracterizado pelo embate, pelo crescimento, expansao e superacao. Neste contexto anarquico
de quebra de comando e da hierarquia das forcas que atuam em prol do crescimento e da
superacdo, as forcas nas suas acepcdes degenerescentes buscam o comodismo, a mera
conservacao.

Vejamos a seguir 0 modo como estas dinamicas de atuacdo de forcas sobre forcas
podem criar configuraces sadias ou decadentes para os individuos e 0 modo como a mera
disposicdo decadente — que deveria atuar sobre as individualidades em determinados
contextos especificos — podem perigosamente assumir amplos espacgos sociais e culturais,
gerando assim um risco para a humanidade como um todo, o risco do apequenamento do

homem.

® FREZZATTI, Nietzsche contra Darwin, p. 76-77.
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1.4. Influéncia da fisiopsicologia dos afetos

Chegamos aqui a um ponto crucial de nossas investigacdes que corresponde ao ponto
de chegada da nova proposta fisiopsicoldgica de Nietzsche: a influéncia da fisiopsicologia dos
afetos na estruturacdo do arranjo singular individual, bem como sua respectiva propagagéo
para a valoracdo e acdo presentes nas mais amplas configura¢fes sociais. Vejamos como
compreender melhor estas confluéncias da fisiopsicologia de Nietzsche, a partir de duas
situacOes distintas: 0 caso de um organismo em equilibrio e 0 caso de um organismo em
desequilibrio fisiolégico.

De acordo com Nietzsche, se tomarmos o caso de um equilibrio fisioldgico, é possivel
observar que quando os complexos de forcas estdo hierarquizadas e exercem sua funcdo de
comando em prol do funcionamento do organismo como um todo, ou Seja, neste caso, as
forcas sdo equilibradas e sadias, pois tanto as forcas que comandam como as que obedecem
estdo efetivando o seu desempenho de modo satisfatorio nesta configuracdo de harmonia
relativa, até que outra configuracdo hierarquica seja estabelecida por meio de um novo embate
que ocasionara uma nova mudanca. E neste sentido que Nietzsche observa que, se tomarmos
“o ser humano como multiplicidade” o que ocorre, continua o autor, é que “a fisiologia da
apenas a sugestdo de um admiravel intercdmbio entre essa multiplicidade e a subordinacao e
coordenacéo das partes dentro de um todo”"”.

Entretanto, se ocorrer um desequilibrio fisioldgico e as configuracGes de forcas se
tornarem anarquicas, isto €, se as forcas ndo assumirem a sua funcdo ora de comando, ora de
obediéncia no organismo, ndo havera uma harmonia relativa, na qual as forcas assimilam
outras em prol do equilibrio de todo o organismo. Em tal caso, existe uma rejei¢do por parte
das forcas em desagregacdo em efetivar a sua funcdo e com isso o organismo sofrera as
consequéncias como um todo, levando ao corpo uma expressdo decadente, resultado do
desequilibrio fisioldgico. Se o desequilibrio se instaurar, isto ocorre de modo generalizado em
nossa individualidade, pois, para Nietzsche “nosso intelecto, nossa vontade, nossas sensagdes
dependem de nossos critérios de valoracéo: estes correspondem aos nossos instintos e as suas
condigdes de existéncia”, o que significa, conclui Nietzsche, que “n0ssos instintos s&o
redutiveis & vontade de poder”’®,

As consideracOes até aqui desenvolvidas nos permitem chegar a um ponto crucial de

nossa pesquisa: se nossos critérios de valoragdo correspondem, em ultima instancia, aos

" NIETZSCHE, Fragmentos do espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 234.
"8 Ibidem, p. 573.
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Nossos instintos e estes, por sua vez, sdo expressdes da vontade de poder e dos seus arranjos
provisorios nos organismos, isto significa que toda criagdo humana advém de configuragdes
fisioldgicas, ou seja, 0s nossos valores serdo saudaveis e afirmativos se as forcas que os
expressam forem potentes e hierarquizadas. Por outro lado, nossos valores serdo doentios e
negadores da vida, se ocorrer a desagregacdo das forgas e a permanéncia nesse estado de
fraqueza. E por isso que o filésofo diz, ao final da passagem recém-transcrita, que 0S Nossos
critérios de valoracao correspondem aos nossos instintos. Mas 0 que sdo os instintos e qual a
sua relacdo com a fisiopsicologia? Examinemos um pouco mais de perto esta questao.

J& indicamos de passagem, que os instintos correspondem a parte da fisiopsicologia
que se torna consciente para 0 homem. Na medida em que o homem é formado por um
complexo de forcas em constante modificacdo de suas formas, parte dessas configuracdes de
forcas desaguam naquilo que denominamos de instintos. Ndo poderiamos, por exemplo, falar
de instinto no singular, pois os instintos sdo resultados de inUmeros embates entre entes
microscopicos que atuam no organismo. A diferenca é que nem todos os movimentos e lutas
que fazem parte do organismo humano se tornam conscientes para 0 homem ou sdo expressos
pelo corpo de forma compreensivel, por isso apenas o resultado do embate das forcas que se
tornam conhecidos por nds sdo denominados por Nietzsche de instintos:

No fio condutor do corpo reconhecemos o ser humano como uma
multiplicidade de entes vivos, 0s quais em parte lutam entre si, em
parte se coordenam e se subordinam, e na afirmacdo de um ente
individual também afirmam sem querer o todo. Entre tais seres vivos
ha aqueles que sdo mais dominantes que subordinados, e entre eles ha
novamente luta e vitoria. A totalidade de todo ser humano tem todas
aquelas caracteristicas do organico que, em parte, permanecem
inconscientes e, em parte, se tornam conscientes na forma de
instintos.”

Traduzimos o termo Trieb por instinto com a finalidade de resguardar a ampla relagdo
existente entre a nocdo de instintos com as nocbes de forcas, pulsées, impulsos, ja que sdo
considerados termos proximos na filosofia nietzscheana, perfazendo, portanto, um mesmo
campo semantico. Vejamos a aprecia¢do de Roberto Machado para entendermos a amplitude

semantica do termo instinto, proxima do termo forca:

O instinto é forca, vontade, atividade; e pode-se aumentar essa lista de
sinbnimos da terminologia nietzschiana acrescentando poténcia,
energia, intensidade... Entretanto, instinto ndo existe; o que ha séo
instintos mdaltiplos e heterogéneos. Eles formam um conjunto de
forcas em que uma forcga estd sempre em relacdo com outra forca, se

™ Ibidem, p. 239.
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exerce sempre sobre outra; uma relagdo que se da em termos de luta,
imposicéo e dominio.®

Assim, os instintos correspondem a parte fisiopsicoldgica das forcas que se tornam
visiveis para nés, enquanto outras configuracdes de forcas se efetivam e ndo necessariamente
se tornam conscientes sob a forma de instintos. Os instintos sdo sempre resultados de embate
entre forgas, portanto, ndo ha como se ter instintos separados de forcas. Neste sentido, a
relacdo fisiopsicologica que se estabelece no organismo entre forgas, impulsos e instintos
fazem parte de uma Unica e mesma dinamica corporal, por issO mesmo o0 campo de
significacdo destes termos resguarda, ao mesmo tempo, uma ligagdo e uma relacdo de
implicancia e proximidade entre eles. Esclarecidas as argumentacfes que nos permitiram
compreender a relacdo dos instintos com a fisiopsicologia de Nietzsche, voltemos a nossa
atencdo para discutir o modo pelo qual a fisiopsicologia € responsavel por criar valores sadios
ou doentios e como tais valores séo assimilados socialmente.

Segundo a fisiopsicologia nietzscheana, 0 homem é um ser plural e possui muitas
facetas, as quais se dao a partir desses embates entre as configuracdes de forcas, embates
sempre sob a presenca de fundo da vontade de poder. O resultado de tais embates, por sua
vez, permite a0 homem poder assumir diversas configuracGes: assumir tanto as configuracoes
afirmativas e sadias, quando fruto da expansdo natural das forcas equilibradas e
hierarquizadas naquele dado momento; quanto assumir as configuracdes doentias, quando
resultado de uma desagregacdo das forcas, onde o desequilibrio pode assumir uma postura
acomodada, negadora do crescimento, comprometendo 0 movimento do todo que compde a
corporeidade por conta de sua constituicao fisiopsicologica decadente.

Nietzsche compreende que as forcas fisiopsicolégicas afetam o organismo como um
todo, levando-o0 a uma disposicao provisoria basilar. Nesta perspectiva, as forcas expressam
uma configuracdo saudavel e afirmativa quando seguem o ritmo da vida sob o comando da
vontade de poder que visa 0 crescimento e a superagdo constante gerando atitudes afirmativas
e valores sadios. Porém, quando o corpo reflete o desequilibrio das forcas que ndo buscam o
crescimento ou o enfrentamento dos obstaculos, ou quando as forcas estdo desagregadas
permitindo o declinio diante do comando, isto resulta em um corpo debilitado e enfraquecido
diante da dinamica vital que quer sempre mais, levando o homem a acomodar-se, a gerar
valores doentes e degenerativos, exatamente porque negam a dindmica da vida que seria

ultrapassar as condi¢des desfavoraveis da existéncia em que ele proprio esté situado.

8 MACHADO, Roberto. Nietzsche e a verdade, p. 91.
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O problema, para Nietzsche, ndo € transitar no equilibrio ou no desequilibrio das
configuracdes de forgas, ja que a vida é embate constante em busca de superar-se a si mesma,
ou seja, 0 movimento e a oscilacdo sdo proprios da vida. A questdo € que 0 homem através do
seu organismo debilitado e de suas forcas enfraquecidas corre o risco de estabelecer uma
permanéncia nesse estado passageiro de declinio e assim instituir esse modo de vida como
uma valoracdo permanente®!, como uma escolha definitiva a ser, inclusive, propagada para o0s
demais.

Contrariamente a esta manifestacdo enfraquecida da vida, cuja dindmica se da por uma
economia global dos impulsos e afetos, por conta de um amortecimento fisiolégico, no
capitulo de Assim Falou Zaratustra intitulado “Da superagdo de si mesmo”, Nietzsche afirma
a vida como vontade de poder, como afeto do comando que quer sempre mais, pois segundo
Nietzsche, “onde encontrei seres vivos encontrei vontade de poder”®. Na sequéncia Nietzsche
arremata “apenas onde ha vida ha também vontade, mas ndo vontade de vida, e sim — eis 0
que te ensino — vontade de poder”®.

Isto significa que a vida ndo se limita a vontade de vida, ndo se limita a conservacao,
posto que a propria vida é vontade de poder. Nesta dire¢do, Nietzsche sinaliza que “a vida
mesma n&o é nenhum meio para algo: ela é uma mera forma de crescimento de poder”®*. Por
conta disto podemos inferir que a vida se manifesta através de impulsos que visam ao poder,
ao crescimento, a extensdo e a superacédo, abdicando, se preciso da prdpria conservacdo. Em A
Gaia ciéncia, Nietzsche nos indica claramente a distin¢do entre a sua posi¢cdo que compreende
vida a partir da expansdo e a posicdo do darwinismo que compreende a vida a partir da

autoconservacao:

Querer preservar a si mesmo é expressdo de um estado indigente, de
uma limitagdo do instinto fundamental da vida, que tende a expansao
do poder e, assim querendo, muitas vezes questiona e sacrifica a
autoconservacdo  [...] o darwinismo, com a doutrina
incompreensivelmente unilateral da luta pela existéncia- [...] Mas um
investigador da natureza deveria sair de seu reduto humano: e na
natureza ndo predomina a indigéncia, mas a abundancia, o
desperdicio, chegando mesmo ao absurdo. A luta pela existéncia é
apenas uma excecao, uma temporéria restricdo da vontade de vida; a
luta grande e pequena gira sempre em torno da preponderancia, de
crescimento e expansao, de poder, conforme a vontade de poder que é
justamente vontade de vida.*®

81 Para Nietzsche, a propria moral nio passa de uma “simples sintomatologia” (NIETZSCHE, Crepusculos, p.49)
sendo uma “linguagem dos afetos” (NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p.76).

82 NIETZSCHE, Assim falou Zaratustra, p. 110.

% Ibidem, p. 110. (grifo nosso)

8 |dem, Fragmentos P6stumos: 1887-1889, p. 435.

% |dem, A gaia ciéncia, p. 243-244.
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Nietzsche critica a compreensdo filos6fica, moral e cientifica de sua época, cujo
predominio teorico se inclinava a considerar como valor referencial, o fato de que a vida se
reduz & vontade de conservacdo, & mera preservacao da existéncia. Contrariamente a Darwin®
que instituiu o impulso de autoconservacdo como impulso primordial da existéncia, Nietzsche
afirma que ficar somente na autoconservacdo é expressdao de um estado de pendria, de
fraqueza, de doenca, jA que o impulso fundamental da vida é o poder, o crescimento, a
superacao.

E por conta de sua contraposi¢ao aos aspectos decadentes da autoconservacio que, de
acordo com Nietzsche, tanto os filésofos quanto os fisidlogos e os cientistas deveriam sair de
seu reduto humano de interpretaces, e voltar o seu olhar para a natureza, ja que 0 homem é
uma expressao das forcas naturais que o compdem. O homem faz parte da natureza como
todos 0s outros seres vivos e apenas se utilizou da razdo para ganhar vantagem ao se
distinguir e se distanciar dos outros animais, com o intuito de controlar a si e de dominar a
natureza. Para Nietzsche:

Os fisidlogos deveriam refletir, antes de estabelecer o impulso de
autoconservacdo como o impulso cardinal de um ser organico. Uma
criatura viva quer antes de tudo dar vazao a sua forga — a prépria vida
é vontade de poder: a autoconservagdo é apenas uma das indiretas,
mais frequentes consequéncias disso.”’

A vontade de poder ndo se limita a vontade de conservacdo, pois a conservacao é um
estado provisorio de restricdo da vontade de vida, sendo apenas uma excecao e ndo o impulso
primordial da existéncia, pois “o aspecto geral da vida ndo é a necessidade, a fome, mas antes
a rigqueza, a exuberancia, até mesmo o absurdo esbanjamento — quando se luta, luta-se pelo

8 |sto significa que quanto mais ricas e exuberantes forem as forcas que um

poder
organismo tiver, inclusive na proporcdo e variabilidade maior que possa ser suportada, mais
abundante e rica serd a manifestacdo, a valoracdo que sera expressa pelo corpo. Pois, de
acordo com Nietzsche “quanto maior a pulsdo no sentido da unidade, tanto maior se pode
supor a fraqueza: quanto maior a pulsdo no sentido da variedade, da diferenca, da quebra

interna, tanto maior energia existe af presente”®.

8 De acordo com Nietzsche, no aforismo 14 de Crepusculo dos idolos intitulado Anti-Darwin: “No que toca a
célebre “luta pela vida”, até agora me parece apenas afirmada e ndo provada. Ela acontece, mas como excegao; o
aspecto geral da vida ndo é a necessidade, a fome, mas antes a riqueza, a exuberancia, até mesmo o absurdo
eshanjamento — quando se luta, luta-se pelo poder [...]”” In: NIETZSCHE, Crepusculo dos idolos, p. 71.

8 |dem, Além do bem e do mal, p. 19.

% |dem, Crepusculo dos idolos, p. 71.

8 |dem. Fragmentos do Espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 485.
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Para Nietzsche, quanto mais expansivas e impetuosas forem as forgas que constituem
um organismo, maior sera o impulso rumo a expansdo, ao crescimento, & mudanca, a vida; do
mesmo modo, maior serd também a riqueza de tipos e varia¢Ges advindos dessas forgas que se
manifestardo no homem, tanto nas suas agdes quanto nas valoragdes, ja que ‘“nossas

avaliagdes determinam quais coisas chegamos a aceitar e como as aceitamos. Essas
avaliacBes, porém, sio ditadas e reguladas por nossa vontade de poder”®.

Quanto mais o impulso se dirigir a unidade, que significa a permanéncia, a
conservacao das configuracGes de forcas ja estabelecidas por meio da rejeicao ao crescimento,
a expansao, estados proprios do desequilibrio fisiologico, mais debilitante serd a expressao
dessas forgcas no modo de vida do homem, na medida em que, segundo Nietzsche, o fato de

“toda for¢a impulsionadora ser vontade de poder, [revela] o fato de ndo haver nenhuma forca

591

fisica, dindmica ou psiquica, além disso””". E Nietzsche prossegue afirmando que “o fato de a

vontade de poder ser a forma primitiva do afeto, [implica o fato] de outros afetos néo

passarem de reconfigurages™®.

Com a afirmacdo de que toda criacdo e valoracdo humana é expressao da vontade de
poder, nos quais 0s outros afetos sdo reconfiguracdes deste afeto primitivo, Nietzsche aborda
a cultura, a sociedade moderna, o homem de seu tempo como expressdo de embates
fisiopsicol6gicos, mas ndo apenas isso, o filésofo aleméo denuncia a decadéncia do homem de
seu tempo como fruto de uma degenerescéncia fisiopsicolégica de homens fracos que
estabeleceram seus valores pequenos como valores a serem seguidos por todos. Segundo

Frezzatti em Nietzsche contra Darwin:

[...] Se Nietzsche pode ser considerado um dos primeiros a abordar a
cultura como um problema, com mais razdo ainda pode-se dizer que
foi o primeiro a colocar a cultura em termos fisiolégicos: uma
determinada moral, cultura, filosofia ou, enfim, qualquer producédo
humana é expressdo de determinado estado fisioldgico de um conjunto
de impulsos. Se eles estiverem hierarquizados, o conjunto é saudavel e
capaz de criar; se estiverem desagregados, ha doenca e capacidade
apenas para a conservagdo. Em outras palavras, o filésofo alemao
considera 0 homem e toda sua produgdo enquanto resultantes de uma
configuracdo de impulsos ou forgas, ou seja, sdo investigados a partir
de pressupostos bioldgicos. [..] E nesse sentido que, por vezes,
utilizaremos com o mesmo significado as palavras “biologico” e
“fisiologico”. O corpo ou a unidade orginica nada mais ¢é, para
Nietzsche, do que um conjunto de impulsos. Sendo este conjunto bem
hierarquizado, ou seja, sendo tornado uma “unidade” pela poténcia e

% Ibidem, p. 220.
% |dem, Fragmentos P6stumos: 1887-1889, p. 271.
% Ibidem, p. 271. (Os termos entre colchetes sdo de nossa autoria).
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dominacdo de um (alguns) impulso(s), o corpo é saudavel, sendo
desorganizado ou anarquico o corpo é mérbido.”

Veremos, nos proximos capitulos, 0 modo como as manifestacbes de forcas
degenerescentes se tornaram socialmente e culturalmente dominantes, criando um tipo
humano pequeno que assimila passivamente valores. Esses valores do tipo humano pequeno,
representante do estado decadente e atrofiado do homem moderno, sdo frutos da fraqueza e da
impoténcia, 0 que acaba por desaguar em uma forma individual e social de vida que incentiva
os valores mediocres, valores advindos de um instinto gregario de conservagéo e de um estado
de indigéncia, desagregacgdo e pobreza instintual. Analisaremos também o modo como esse
homem pequeno pretende violentamente tornar os organismos saudaveis em rebanhos de
ultimos homens, comprometendo o futuro da humanidade numa espécie de niilismo passivo

que aniquila as aspiragcdes mais elevadas, mais afirmativas e embelezadoras da existéncia.

* FREZZATTI, A Fisiologia de Nietzsche: a superacdo da dualidade cultura/biologia, p. 25.
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CAPITULO 11

A CRITICA AO REBAIXAMENTO DO HUMANO: UMA LEITURA DO
NIILISMO DO ULTIMO HOMEM

“O que narro ¢ a historia dos préximos duzentos anos.
Descrevo 0 que estd por vir, 0 que ja ndo se pode dar de
outra forma: a ascensdo do niilismo. Essa historia ja pode
ser contada agora, pois a necessidade mesma esta aqui em
obra. Este futuro fala j& em mil sinais, este destino se
anuncia por toda parte; todos os ouvidos ja estdo agucados
para esta musica do futuro. Toda a nossa cultura europeia
ja se movimenta ha muito tempo com uma tensdo
torturante, que cresce de década a década, como que em
direcio a uma catastrofe: inquieta, violenta,
precipitadamente, como uma torrente que quer chegar ao
fim, que ndo medita mais, que tem medo de meditar.”

NIETZSCHE. Fragmentos Péstumos 1887-1889. § 11(411).

“O homem preferira ainda querer 0o nada a nada
querer...”

NIETZSCHE. Genealogia da Moral (Il dissertacdo). §28.
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2.1.Niilismo: aspectos tedricos e influéncias literarias

O niilismo assume varios significados e conotacfes ao longo da filosofia e da prépria
historia. Vejamos primeiramente o que significa o termo niilismo, para entdo investigarmos
como surgiu e se desenvolveu este conceito no @mbito tedrico-filosofico e no viés literario.
Esta abordagem inicial nos ofertard subsidios tedricos para compreendermos posteriormente a
questdo do niilismo em Nietzsche.

A palavra niilismo etimologicamente vem do latim nihil que significa nada. De acordo
com Deleuze “Na palavra niilismo, nihil ndo significa ndo-ser, mas antes um valor de nada. A

vida assume um valor de nada na medida em que é negada, depreciada [...]”%

. A compreensao
do niilismo como um pensamento que reduz tudo ao nada, a hegacgdo é a concepgao originaria
do niilismo. Como veremos na sequéncia deste capitulo, o niilismo ndo possui apenas um
unico vies de compreensdo, por isso o termo vai se modificando tanto ao longo das mudancas
histéricas da compreensdo teorico-filoséficas, quanto no proprio desenrolar dos
acontecimentos historico-sociais.

Ainda no ambito da abordagem tedrica, o niilismo também pode significar uma recusa
critica que considera que os valores até entdo tido como verdades, como incondicionais, sdo
uma farsa. Os valores sdo vistos agora sob uma depreciagdo e se mostram infundados,
apagando assim o sentido que a prépria existéncia carregava em si.

Diante de um pensamento corrosivo que reduz tudo ao nada por meio de uma
desvalorizacdo de todos os valores, que sdo depreciados e considerados agora como crengas
infundadas e que, por conseguinte, ndo ofertam mais nenhum sentido & existéncia, chegamos
a proxima acep¢ao do termo niilismo que consiste na “deprecia¢do da vida, na negagdo deste

77 e “se relaciona a um desejo de negar, de destruir a vida [...]”".

mundo [...]

Isto significa que o espirito destrutivo que aniquila os valores se estende ndo s6 ao
mundo como uma forma de recusa, de uma tentativa de destruicdo externa, como também
retorna ao proprio homem, ou seja, a uma nao-existéncia. A falta de sentido e a destruigdo ndo
alcancam apenas as construcdes historicas, sociais e conceituais, mas o proprio homem em

sua existéncia concreta que ndo vé mais sentido na sua propria vida singular.

" DELEUZE, Nietzsche et la philosophie, p.168.
* Ibidem, p. 168.
% |bidem, p. 168.



56

J& no @mbito histérico-politico, o termo niilismo “[...] é empregado para indicar as

atitudes dos que negam determinados valores morais ou politicos [...]"%’

que, inclusive,
remonta ao contexto historico dos grupos revolucionarios russos no periodo que corresponde
a segunda metade do século XIX. Esses grupos revolucionarios russos militavam em prol de
uma nova sociedade, a partir da tentativa de aniquilamento das instituicdes politicas e sociais,
contexto histérico-social que foi, inclusive, a inspiracdo para uma das obras literarias mais
elucidativas acerca do niilismo russo, escrita por Ivan Turguéniev®.

Se observarmos este primeiro movimento que fizemos de abordagem do niilismo, a
partir de sua compreensdo terminoldgica e, em seguida, pautada na acepg¢ao conceitual e no
breve apontamento de seu aparecimento historico e literario, veremos que o termo possui uma
chave de abordagem ampla e ao mesmo tempo pontual, posto que o seu sentido original mais
profundo, que remete ao nada e a destruicdo, permanece inalterado, mesmo modificando-se
contextualmente. Apontemos brevemente como surgiu este conceito nas teorias filosoficas,
para que, em seguida, possamos compreender 0 movimento historico de ascensdo do niilismo
na sua faceta literaria com a publicacdo de Pais e Filhos de Turguéniev.

O termo niilismo foi primeiramente cunhado durante a época da revolucéo francesa. O
termo niilista foi atribuido aqueles que ndo estavam nem a favor, nem contra a Revolucéao e
seus ideais. Remontando ao uso filoséfico do termo, ha indicios de que foi utilizado no final
do século XVIII. Segundo Miuller Lauter “o emprego filosofico da palavra ocorre primeiro
com F. H. Jacobi, que, em seus Send-schreiben an Fichte (1799), censurava o idealismo desse
ualtimo por ser um niilismo. Desde entdo, o conceito exerce papel em distintas discussdes
filosoficas e politicas”. Deste modo, no ambito propriamente filoséfico, o termo niilismo
surgiu dessa critica de Jacobi ao idealismo no século XVIII e se estendeu aos movimentos

sociais. Ainda segundo Muller-Lauter:

”” ABBAGNANO, Dicionario de Filosofia, p. 712.

% Conforme afirma Rubens Figueiredo, “Turguéniev escreveu e reescreveu Pais e filhos entre o fim de 1860 e
inicio de 1862. As duas datas assinalam, como uma cruz no mapa, 0 acontecimento mais importante da historia
russa do século XIX: em 1861, o tsar decretou o fim da serviddo, regime em que 0S camponeses eram
propriedades dos senhores da terra. Na RUssia, esse regime estava associado a praticas tdo brutais que pouco se
diferenciava da escravidédo e, a exemplo do regime escravo no Brasil, deixou marcas profundas e duradouras na
sociedade.” Na sequéncia Figueiredo continua a contextualizac¢ao histérica do tempo em que foi publicada a obra
de Turguéniev: “Além disso, no mesmo ano de 1861, foi fundado um movimento Terra e Liberdade, a primeira
de uma série de organizacdes politicas secretas empenhadas em ac¢des violentas contra autoridades e institui¢des
oficiais. Este movimento representava uma guinada entre os intelectuais russos sobre as formas e os objetivos do
combate a autocracia. Com ele, teve inicio uma onda sistematica de atentados, que culminou em 1881, com o
assassinato do mesmo tsar que decretara o fim da serviddo.” Cf. FIGUEIREDO, Rubens. Bazarov e seus irm&os.
In: TURGUENIEV, lvan. Pais e filhos. Tradugéo e apresentagio de Rubens Figueiredo. 2° ed. S&o Paulo: Cosac
Naify, 2011.

* MULLER-LAUTER, Nietzsche: sua filosofia dos antagonismos e os antagonismos de sua filosofia, p. 121.
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Desde entdo, o conceito exerce papel em distintas discussdes
filosdficas e politicas. Sua aplicagdo ao movimento socialista francés
no século XIX, assim como os hegelianos de esquerda (“herdeiros” da
pecha de niilismo atribuida as filosofias idealistas de Fichte, Schelling
e Hegel) determinou o uso da palavra no ambito das lutas sociais e
politicas na Russia.*®

Ap0s este primeiro uso filosofico do termo niilismo apontado como uma apreciacéo
critica em referéncia ao idealismo, o conceito niilismo foi utilizado e tematizado por
diferentes formulaces filoséficas e conceituais'®, como também assumiu acepgdes nio
somente ligadas a teorias, mas também a situacBes historicas, de cunho politico,
revolucionario e social. E o caso da propria abordagem literaria de Turguéniev, que em seu
romance politico Pais e Filhos, trouxe a tona uma leitura realista do contorno histérico-
politico e historico-social do niilismo de uma determinada época.

E neste momento que partimos da contextualizacdo filos6fica do termo niilismo para o
fendmeno do niilismo no @mbito literario que perpassa também a dimensdo do social, do
historico e do politico. O contexto histérico em que se movimenta o niilismo é a Russia de
1859 em um periodo de conflitos de geracdes, de ideais e valores. Os valores aristocratas da
antiga tradicdo estavam sendo ndo s6 esquecidos, mas enfrentados pelas novas geracdes, pelos
jovens em um movimento de recusa do atraso e da decadéncia da sociedade russa.

Em meio a esse turbilhdo de rupturas, recusas e transformacées histdrico-politicas, o
escritor russo Turguéniev, autor de Pais e Filhos “[...] era partidario cuidadoso do estudo da
vida como o melhor atributo do romancista. Por certas manifestagdes da tradicdo oposta tinha

102
grande desprezo™'®

. Isto significa, de acordo com Henry James, que Turguéniev buscava
perpassar, em sua ficcdo, o olhar da realidade, ou seja, a sua criacdo literaria com personagens
ficticios possui, como pano de fundo, um contexto histérico e social real fiel as vicissitudes
do seu tempo®.

E assim surge Bazarov, o protagonista de Pais e Filhos. A partir de Bazérov, que

encarnou o personagem niilista, Turguéniev assume a condicdo de ter sido o responsavel por

100 1hidem, p. 121.

101 Nao cabe aqui tematizarmos as variagdes conceituais que o niilismo abarca em relacdo aos diversos sistemas
filosoficos. Por isso, nos reservamos a citar apenas o conceito niilismo no contexto da critica de Jacobi a Fichte e
ao idealismo alemdo, para frisar especificamente o surgimento do termo nas andlises filosoficas.

192 cf. JAMES, Ivan Turguéniev por Henry James. In: TURGUENIEV, Pais e filhos, p. 339.

'% Segundo Henry James “Nada que Turguéniev tivesse a dizer poderia ser mais interessante do que Seus
comentarios a respeito da sua obra, da sua maneira de escrever. Aquilo que o ouvi contar sobre isso era digno
dos resultados magnificos que produziu; do profundo propdsito, que perpassa todas as suas obras, de nos mostrar
a vida em si mesma. O germe de uma historia, para ele, jamais era uma questdo de trama — essa era a Ultima
coisa em que pensava: tratava-se da representagdo de certas pessoas” Cf. JAMES, Ivan Turguéniev por Henry
James. In: TURGUENIEV, Pais e filhos, p. 350.
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trazer o tema do niilismo para o amplo conhecimento do publico, seja do ponto de vista
historico, a partir da ficcdo de seus personagens que encenam tipos reais, ou do ponto de vista
conceitual, através da difusdo das ideias e pensamentos deste movimento que tomou a Russia
da segunda metade do século XIX. Mas o que precisamente significa essa referéncia ao
personagem literario Bazarov para a compreensdo do niilismo no &mbito historico-social-
politico?

Bazarov ¢ a figura literaria que representa o niilismo real de uma época. Para Henry
James “essa € a grande forca de suas proprias representacdes de personagens; sdo particulares
de um modo muito singular e fascinante e, além disso, francamente gerais™'%*. Bazarov ndo
era apenas um personagem de uma trama, mas a condi¢&o historica do niilismo observado por
Turguéniev atentamente. Como um observador que procura a descricdo de um tipo comum
em seu tempo, Turguéniev ndo era a favor ou contra o niilismo, apenas o retratava
literariamente, conservando suas sutilezas e contradicGes. Bazarov é retratado como um
jovem niilista, como alguém que ndo se curva diante de nada: “o niilista € uma pessoa que nao
se curva diante de nenhuma autoridade, que ndo admite nenhum principio aceito sem provas,
com base na fé, por mais que esse principio esteja cercado de respeito”%.

O niilismo é apresentado como uma critica e a0 mesmo tempo uma recusa aos valores
da tradicdo, pois, quaisquer que sejam esses valores, eles estariam postos sobre uma atitude de
destruicdo. O niilista Bazarov ndo aceitaria nada que ndo pudesse ser provado, se
aproximando dos materialistas e quimicos que nao partem de ideias feitas, mas as atestam a
partir de experimentos. O que ndo significa que ele acredite na prépria ciéncia que €
igualmente submetida ao seu crivo destrutivo.

E preciso salientar que Turguéniev ndo pretendeu e nem utilizou o termo niilismo de
forma equivocada, como um estigma de destruicdo e como uma condenacdo gratuita do
movimento niilista. Porém, o personagem niilista Bazarov, criado por Turguéniev, também
ndo esta livre dos seus limites. O autor de Pais e Filhos narra Bazarov com uma riqueza de
detalhes, de modos de ser, de ideias que acabam apresentando os limites do protagonista. O
que Turguéniev nos apresentou foi o niilismo em seu desenvolvimento ndo s6 em um
personagem singular, mas as armadilhas que uma postura profunda e iconoclasta pode trazer

ao decaimento do homem que jaz vazio, de um tempo que jaz entediado.

% Ibidem, p. 353.
15 TURGUENIEV, Pais e Filhos, p. 48-49.
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2.2. A genealogia do niilismo como processo psicoldgico e social

N&o poderiamos falar do niilismo em Nietzsche sem recorrer a sua origem que
remonta ao cristianismo. Mas qual a relacdo entre o niilismo, como processo psicoldgico e
social, e o cristianismo? Em um primeiro momento, veremos que 0 cristianismo, com suas
caracteristicas transcendentes e uniformizadoras, condena a vida e os instintos. No segundo
momento, veremos que o0 cristianismo se volta contra si mesmo, num movimento de
probidade intelectual, que denuncia a corrup¢do e o amesquinhamento dos valores, 0 que
resulta no véacuo diante da propria queda historico-filoséfica da transcendéncia. Neste
movimento, o cristianismo propagaria um fendmeno de maior propor¢do no nivel social, o de
aniquilamento do lugar da transcendéncia, do Deus cristdo que agora a razdo, o iluminismo, a
ciéncia, a politica tentariam paradoxalmente ocupar sob uma nova forma de fundamentalismo.

Em uma passagem de Além do Bem e do Mal, Nietzsche faz uma série de acusacdes ao
cristianismo por ter deformado a pedra mais bela que existe: 0 homem. Sua critica se dirige
aos sacerdotes e adeptos da moral cristd que seguem em uma tentativa canhestra de
uniformizacdo do humano de acordo com uma padronizacéo rebaixada.

O homem, segundo Nietzsche, ndo foi esculpido por um artista que poderia extrair
desse horizonte Unico e singular mil formas e forcas, que o impulsionaria a vivenciar e
ultrapassar malogros. Porém, o homem foi rebaixado diante de uma suposta igualdade entre
homens perante Deus. Os defensores da moral cristd nivelam a diferenca e a hierarquia que
faz parte dos homens. O objetivo € tornar psicologicamente a vida mondtona, enfraquecida,
sem cor, sem sabor, em prol de uma recompensa em uma vida ultraterrena. O objetivo desta
artimanha da moral cristd é o controle e a recusa do diferente, do instintivo. De acordo com

Nietzsche:

[...] Deformaram e estragaram minha pedra mais bela! — Em outras
palavras: o cristianismo foi, até hoje, a mais funesta das presungdes.
Homens sem dureza e elevacdo suficientes para poder, como artistas,
dar forma ao homem; homens sem longividéncia e forga suficientes
para, com uma sublime vitdria sobre si, deixar valer a lei primordial
das mil formas de malogro e perecimento; homens sem nobreza
suficiente para perceber o hiato e a hierarquia abissalmente diversos
existentes entre homem e homem — esses homens, com sua “igualdade
perante Deus”, governaram sempre o destino da Europa, até que
finalmente se obteve uma espécie diminuida, quase ridicula, um
animal de rebanho, um ser de boa vontade, doentio e mediocre, 0

europeu de hoje...106

1% NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 61.
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O resultado psicoldgico da domesticacédo crista € visivel no tipo de homem moderno,
resultado que consiste no apequenamento do homem, fendmeno que, segundo Nietzsche,
persistiria pelos proximos duzentos anos com certas modificacdes e disfarces, diga-se de
passagem. Mas quem é o homem moderno, “o europeu de hoje”? E o homem pequeno, 0
animal de rebanho, o Gltimo homem, uma espécie quase ridicula que foge ininterruptamente
do sofrimento, que ¢ fraco, doente, sem o “centro de gravidade”.

Ora, este homem acima anunciado como um ser pequeno, domesticado e massificado é
0 tipo humano predominante e paradigmatico. Um dos objetivos da moral crista é justamente
estabelecer seus valores como regras de condutas universais que recusam e tentam destruir
tudo o que for diferente. A recusa da moral cristd pelo diferente é uma tentativa de
nivelamento da vida na esterilidade de sua manifestacdo ndo instintual, o que resulta na
legitimacdo do decaimento do humano na condigdo psicoldgica da fraqueza, da pequenez. E
neste contexto de decaimento do homem, numa condic¢do psicologica de fraqueza, que o
niilismo estaria situado no interior de um amplo processo psicologico de tentativa de
rebaixamento do homem e negacédo da vida. Deste modo, o primeiro movimento preparatorio

do niilismo é a negacdo da vida nos termos postos pelo cristianismo. Conforme Nietzsche,

Quando se coloca o centro de gravidade da vida ndo na vida, mas no
“além” — no nada — despoja-se a vida de seu centro de gravidade. A
grande mentira da imortalidade pessoal destréi toda razdo, toda
natureza no instinto — [e deste modo] tudo de benéfico, promovedor da
vida, garantidor de futuro nos instintos passa a despertar suspeita.
Viver de modo que ja ndo ha sentido em viver, isso torna-se o sentido
da vida...""’

O cristianismo representa, para Nietzsche, a uniformizacdo do homem para ser
psicologicamente doente, para ndo vivenciar e superar os obstaculos da vida, ja que a
existéncia terrena nao vale a pena e € pura expiacao do sofrimento em prol de um mundo
transcendente, ou seja, onde o cristianismo comecga termina a vida plural em seu matiz
opulento e rico e salta a feroz determinagdo da moral em indicar o “modo de ser” universal.
Esta atitude moral diretiva, centro do direcionamento da moral cristd, é contraria & vida e a
sua opuléncia e isto enfraquece o homem e sua multiplicidade de possibilidades. Vejamos a
apreciacdo de Nietzsche sobre esta questéo:

Consideremos ainda, por fim, que ingenuidade é dizer “assim e assim
deveria ser o homem”. A realidade nos mostra uma fascinante riqueza

de tipos, a opuléncia de um prédigo jogo e alternancia de formas: e
algum pobre e vadio moralista vém e diz: “Nao! O ser humano deveria

9 NIETZSCHE, O Anticristo, p. 50.
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ser outro!”... Ele sabe até como este deveria ser, esse mandrido e
santarrdo, ele desenha a si proprio no muro e diz “ecce homo”... Mas,
mesmo quando o moralista se volta apenas para o individuo e lhe diz:
“vocé deveria ser assim e assim”, ele ndo deixa de se tornar ridiculo.
O individuo é, de cima a baixo, uma parcela de fatum [fado, destino],
uma lei mais, uma necessidade para tudo o que vira e serd. Dizer-lhe
“mude!” significa exigir que tudo mude, até mesmo o que ficou para
tras... E, de fato, houve moralistas consequentes, que queriam o ser
humano de outra forma, isto é, virtuoso, queriam-no a sua imagem,
isto é, santarrdo: para isso negaram eles o mundo! Tolice nada

pequena! Imodéstia nada modesta!... %8

Neste movimento de uniformizacao da vida pela moral cristd ja é possivel reconhecer
0s tracos mais amplos do niilismo. O niilismo como fendmeno psicolégico desenvolvido pelo
cristianismo reside na atitude niilista de condenacéo da vida, da Unica vida que 0 homem tem.
O cristianismo propicia uma corrente de negacdo do mundo por meio da psicologia da
fraqueza, do doente, no sentido de implodir o proprio diferente que caracteriza cada
singularidade e instigd-lo a assumir uma uniformidade abstrata moldada pela moral
transcendente, o que leva o homem ao nada, ao aniquilamento da sua propria existéncia
singular. Nietzsche nos aponta esta confluéncia do niilismo com os valores cristdos nos

seguintes termos:

A vida mesma &, para mim, instinto de crescimento, de duracdo, de
acumulacgdo de forgas, de poder; onde falta a vontade de poder, ha
declinio. Meu argumento é que a todos os supremos valores da
humanidade falta essa vontade — que valores de declinio, valores
niilistas preponderam sobre os nomes mais sagrados.'”

O mais perigoso traco da moral cristd é o aniquilamento da singularidade. E isto se pde

em curso quando o cristianismo tenta a todo custo limitar a riqueza de tipos e formas que o

homem pode experimentar em suas vivéncias. A partir dessa economia que refreia 0s

impulsos e afetos, o cristianismo tenta dar uma forma universal que caberia a todos 0s

homens, aniquilando as singularidades e diferencas existentes em cada um. O cristianismo age

como se fosse possivel dar uma forma pré-determinada, completamente acabada e fechada

para este grande enigma que € o humano. Para Nietzsche, 0 movimento da moral cristd
esconde uma dindmica oculta de dominio:

Resultado final: todos os valores com 0s quais procuramos tornar

primeiramente 0 mundo apreciavel para n6s até agora e por fim [n6s

o] desvalorizamos justamente por isso, quando se revelaram
impassiveis de serem estabelecidos — todos esses valores séo,

198 | dem, Crepusculo dos idolos, p. 37.
1991 dem, O Anticristo, p. 12.
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computados  psicologicamente,  resultados de  determinadas
perspectivas de utilidade voltadas para a manutencdo e a elevacéo de
construgcdes humanas de dominio: e falsamente apenas projetadas para
0 interior da esséncia das coisas. Trata-se sempre ainda da
ingenuidade hiperbélica do homem <estabelecer> a si mesmo como o
sentido e a medida das coisas..."*

E possivel localizar com clareza na passagem recém transcrita, que de acordo com a
indicacdo nietzscheana, os valores do cristianismo ndo podem ser estabelecidos como valores
em si, pois ndo passam de criagdes humanas instituidas com a finalidade utilitaria de controle
e dominio. Isto significa que o cristianismo, ao criar valores e estabelecé-los como valores
incondicionais, eternos, universais e imutaveis, esti buscando, na verdade, estabelecer os seus
préprios valores como o sentido Unico a ser aceito para o direcionamento da vida. Este era um
dos motivos pelos quais, segundo Oswaldo Giacoia, Nietzsche se apresentava como “inimigo
do cristianismo dogmatico, tornado instituicdo e secularizado como doutrina filoséfica, moral
e politica™**.

Para Nietzsche, ndo ha problema algum em buscar sentidos, ja que a vida ndo possui
um sentido universal e incondicional. O problema € quando a busca desse sentido passa a ser
a busca da autoridade de uma legitimacdo Unica para a vida. No cristianismo, a busca desse
sentido para a vida beira a propria rendncia da vida, seja por meio da afirmacéo da fraqueza,
da recusa aos instintos ou da uniformizacdo do humano.

Nietzsche considera trés caracteristicas principais para a compreensdo do niilismo.
Vejamos 0 anuncio da primeira caracteristica do niilismo, caracteristica que o apresenta como
estado psicoldgico que corresponde a falta de sentido, como agonia do “em vao”, como
inseguranca e direcdo para o estado de nada. A partir da citacdo direta de Nietzsche, temos
que

O niilismo como estado psicologico precisarda entrar em cena em
primeiro lugar, quando tivermos buscado um “sentido” em todo
acontecimento, que ndo esta ai: de modo que aquele que busca perde
finalmente o animo. Niilismo é a conscientizacdo da longa dissipagao
de forca, a agonia do “em va0”, a inseguranca, a falta de oportunidade
de descansar, de ainda se aquietar quanto a alguma coisa — a vergonha
diante de si mesmo, como se tivéssemos nos enganado por um tempo
longo demais... Esse sentido poderia ter sido: a “realizagdo” de um
canone ético supremo em todo acontecimento, a ordem ética do
mundo; ou o acréscimo do amor e da harmonia no transito entre o0s
seres; ou a aproximacao de um estado de felicidade geral; ou mesmo o

arremetimento direto para um estado de nada — uma meta é sempre
ainda um sentido [...]."*2

19 | dem, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 38. [A inclus&o do termo entre colchetes é nossal.
1 GIACOIA, Nietzsche, p. 68.
12 NIETZSCHE, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 36.
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De acordo com Nietzsche, o homem vive buscando um sentido para as coisas e, assim,
dar sentido a prépria vida. O niilismo como estado psicolégico possui como primeira
caracteristica essa tentativa de ofertar um sentido que permaneca intacto e garanta a seguranca
para aquele que dele necessita. Por que se busca incessantemente um sentido? Por medo do
caos inerente a vida, por medo da mudancga, do devir, da inseguranca, das contrariedades as
quais 0 homem esta exposto como um ser fragil diante do outro, diante da natureza, diante do
acaso, diante da propria falta de sentido inerente a sua existéncia. Chegamos assim a segunda
caracteristica do niilismo:

O niilismo como estado psicoldgico entra em segundo lugar em cena
quando se estabelece uma totalidade, uma sistematiza¢do, mesmo uma
organizacdo em todo acontecimento e sob todo acontecimento: de
modo que a alma sedenta de admiragdo e veneracdo regala-se com a
representacdo conjunta de uma forma de dominio e de administracéo
supremas [...]. Uma espécie de unidade, uma forma qualquer de
“monismo”: e em consequéncia dessa crenga, o homem em um
profundo sentimento de conexdo e de dependéncia em relacdo a um
todo infinitamente superior, um modo de divindade... mas, veja, nao
ha nenhum universal como tal! No fundo, o homem perdeu a crenca
em seu valor, caso ndo atue através dele uma totalidade infinitamente
valorosa: ou seja, ele concebeu uma tal totalidade a fim de poder
acreditar em seu valor.*®

A busca psicolégica de um consolo que confira seguranca e estabilidade para a
existéncia nos levara a segunda caracteristica do niilismo como estado psicoldgico, a saber: a
tentativa de sistematizacdo da totalidade. Nessa logica psicoldgica do cristianismo, 0 homem
busca um sentido para ndo sentir que é em vado a sua existéncia, esse sentido oferta um
consolo, uma seguranca, uma espécie de regularidade, de previsao das acdes que estabelecera
uma sistematizacdo, uma organizacdo que abrange nada menos que a prépria totalidade.

O cristianismo tenta abarcar a totalidade que é plural, multifacetada e cadtica,
conforme vemos nos movimentos constantes da natureza e domar, reduzir essa totalidade a
uma espécie de unidade sob a forma de uma crenca em algo maior, um ser superior, uma
divindade que transcende o proprio ambito do humano.

Um dos objetivos do cristianismo, ao criar uma figura divina transcendente digna de
todo respeito e veneracdo, € plasmar um ideal superior que oferte valor ao homem. Mas como
ocorre esse movimento? O homem diante do “em vao” da existéncia, da falta de sentido, cria

um lugar seguro sob a protecdo de uma figura divina que possui 0 dominio supremo. Mas

onde reside o niilismo nesta criacdo suntuosa e divina?

3 |bidem, p. 37.
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Segundo Nietzsche, s existe 0 aqui, 0 agora, a natureza, 0 homem e suas condi¢des
instintivas. O homem estabelece uma conexdo e uma dependéncia a este ser superior
organizador do caos, do devir e acaba por ndo se reconhecer mais, pois ao plasmar toda
reponsabilidade e superioridade em outro ser, no além, ele assume nada mais que a negacao
de si mesmo. O homem cristdo criou um ser superior ao rebaixar-se, a0 negar o proprio valor
de sua existéncia que é sofrida, insegura, terrena, mas € sua. O homem caiu em uma
armadilha psicoldgica de controle do que néo é passivel de ser totalmente controlado: o devir.
Nietzsche considera que o niilismo presente no cristianismo ndo s6 enfraquece os instintos
como condena 0 mundo do devir, que é maltiplo e dindmico. Segundo Nietzsche,

O niilismo como estado psicoldgico tem ainda uma terceira e
derradeira forma. Dadas essas duas inteleccGes, a de que com o devir
nada é obtido e a de que ndo vigora por debaixo do devir nenhuma
grande unidade, na qual o singular pudesse submergir completamente
como em um elemento de um valor supremo: entdo resta como reflgio
condenar todo o mundo do devir como uma ilusdo e inventar um
mundo que se encontra para além desse mundo do devir, um mundo
verdadeiro. Contudo, logo que 0 homem descobre como esse mundo
sO ganhou espaco por necessidades psicoldgicas e como ele néo tinha
razdo alguma para tanto, surge a Gltima forma de niilismo, que encerra
em si a descrenca em um mundo metafisico — que se proibe a crenga
em um mundo verdadeiro. Sob esse ponto de vista, admita-se a
realidade do devir como a Unica realidade, proibe-se todo tipo de

atalhos para transmundos e falsas divindades — mas ndo se suporta
esse mundo que ja ndo se quer negar.**

Nietzsche denuncia que por trds do devir ndo hd nenhuma unidade, nenhuma
sistematizacdo da totalidade para além do desejo humano de inventar um mundo verdadeiro
contraposto a esse mundo do movimento. Essa é a segunda forma do niilismo como estado
psicoldgico: criacdo de um mundo ficticio fora das mudancas e situagdes da vida, que nega o
jogo da instintividade e do acaso e proclama o mundo para além do devir como 0 mundo
verdadeiro.

Na terceira e Gltima forma do niilismo o “mundo verdadeiro” é visto como vazio e
inexistente, ndo passando de uma criacdo ficcional estabelecida por uma necessidade
psicologica de bem estar e seguranca. Neste momento, o niilismo se apresenta a partir da
descrenga em um mundo metafisico que joga por terra toda a crenga no mundo verdadeiro. O
mundo do devir emerge novamente como 0 Unico mundo, que € o0 mundo em que Vivemos,

porém ja ndo o suportamos mais.

" Ibidem, p. 37
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Ap0s essa tomada de consciéncia de que o mundo verdadeiro ndo passa de uma fabula

e 0 que nos resta € o0 mundo do devir, dos afetos, dos instintos, do corpdreo e terreno, 0

homem ndo consegue lidar com essa existéncia. O homem ndo consegue lidar com a

existéncia sem os subterfugios, sem os consolos metafisicos que falseiam a vida. Na
apreciacdo de Nietzsche

Os valores supremos, em cujo servico o homem deveria viver,

sobretudo se eles dispusessem do homem de maneira por demais

pesada e dispendiosa: esses valores sociais foram construidos sobre o

homem com a necessidade de fortalecer o tom, como se eles fossem

comandos de Deus, como “realidade”, como mundo ‘“verdadeiro”,

como esperanca e como um futuro. Agora, no momento em que fica

clara a proveniéncia mesquinha desses valores, o todo nos parece

desvalorizado, ele parece ter se tornado “desprovido de valor”...**®

O desmascaramento dos valores morais do cristianismo, que foram criados
historicamente a partir de uma “proveniéncia mesquinha”, trouxe a sensagdo do nada
juntamente com a queda da transcendéncia, o que significa a ampla perda de um referencial
divino. Deste modo, o desmascaramento dos valores tradicionais do cristianismo propiciou
um alastramento do niilismo como acontecimento social: o de aniquilamento de qualquer
ideal (seja cientifico, estético, politico) que queira assumir o espaco vazio que a figura da
transcendéncia divina ocupava. Observemos, no entanto, que este movimento de alastramento
do niilismo, que trouxe o esgotamento das varias formas de fundamentalismos, seja o0 do Deus
cristdo, da razdo iluminista, da ciéncia ou da politica possui a propria moral cristd como
referéncia direta, ou seja, € na moral cristd que reside o niilismo e onde esta a sua chave de
compreensdo. Como salienta Nietzsche:

O nihilismo esta diante da porta: de onde nos chega esse mais estranho
e mais ameacador de todos os hdspedes? — Ponto de partida: é um erro
apontar como causa do nihilismo as “situagdes de necessidade social”
ou as “degeneracdes fisiologicas” ou até mesmo a corrupgdo. Essas
permitem sempre explicacdes ainda diversas. No entanto, uma
explicacdo bem determinada, na moral crista reside o nihilismo. E a
era mais honesta, mais compassiva. Caréncia — caréncia psiquica,
fisica, intelectual — ainda ndo é capaz de provocar por si sO 0
surgimento de nihilismo, ou seja, a rejeicdo radical de valor, de
sentido, de desejabilidade.'*

As causas do niilismo ndo podem ser explicitadas apenas a partir de degenerescéncias
fisiolégicas, caréncias psiquicas, limites intelectuais ou mesmo a partir de decadentes

conjunturas sociais. Porém, exatamente na moral crista reside o niilismo, ndo sé na tentativa

5 Ihidem, p. 38.
18 | dem, Fragmentos Finais, p. 47.
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de negacdo da vida, como também justamente naquilo que a moral cristd faz emergir de
honestidade, de probidade intelectual. De acordo com Nietzsche “Lutero restaurou a Igreja:
ele a atacou...”*” O cristianismo foi posto sobre uma critica ferrenha por dentro, a partir de
sua propria estrutura, e neste contexto, Lutero denunciou a corrupcdo, o controle, o lado
mesquinho do cristianismo, a moral cristd propagada pela Igreja. Seguindo este raciocinio,
Nietzsche nos diz o seguinte:
[...] Desde que o mundo é mundo, autoridade nenhuma se dispds a ser
alvo de critica; e criticar a moral, toma-la como problema, como
problematica: o qué? Isso ndo era — ndo é — imoral? — Mas a moral ndo
dispbe somente de toda espécie de meios de apavoramento para
conservar longe de si as méos criticas e 0s instrumentos de tortura: sua
seguranca repousa mais ainda em certa arte do encanto, na qual €
entendida — ela sabe “entusiasmar”. Frequentemente consegue
paralisar a vontade critica com um Unico olhar e até atrai-la para o seu
lado, havendo ocasides em que sabe fazé-la voltar-se contra si mesma:
de modo que, tal como o escorpido, ela crava o ferrdo no proprio
corpo [...]."*2
Utilizando a metéafora do escorpido que crava o ferrdo no préprio corpo, Nietzsche
compreende que esse movimento de critica do cristianismo efetivada por um sacerdote, um
movimento interno de autocritica aos proprios fundamentos, foi uma postura de rigor, de
probidade intelectual. O entusiasmo em relacdo a honestidade, que os principios cristdos
supunham carregar consigo, fez com que o préprio cristianismo fosse desmascarado por uma
critica interna. Esse ataque ao cristianismo efetuado por Lutero fez com que a moral cristd
fosse julgada e perdesse o espaco de representatividade, do Deus cristdo, da transcendéncia,
fazendo pairar 0 vacuo, o espaco vazio do absoluto que ndo pode mais ser ocupado™®. O
niilismo insurge como fendmeno social de amplas propor¢des. Como lidar com o vazio? E o
espaco que ocupava a figura transcendente do divino?
A grande decepcdo de Nietzsche foi por Lutero ndo ter apenas atacado o cristianismo
em seus fundamentos, mas por ter feito ressurgir, ter restaurado a moral cristd novamente,

fazendo assim retornar

[...] - acada vez um “em vao” para algo que ja havia, para algo que
ndo podia ser trazido de volta... Confesso, sdo meus inimigos esses
alemaes: neles desprezo toda espécie de desasseio nos conceitos e

117 |dem, O Anticristo, p. 78.

118 | dem, Aurora, p. 10.

19 Conforme Nietzsche “a consequéncia nihilista (a crenca na auséncia total de valor) como sequela da
avaliagdo moral”, pois “[...] vemos que ndo alcangamos a esfera para a qual a transferimos os nossos valores —
com isso a outra esfera, essa em que vivemos, ainda ndo ganhou valor de maneira alguma: pelo contrério,
estamos cansados, pois perdemos a principal motivagdo. ‘Tudo em vdo até agora!’”. In: NIETZSCHE,
Fragmentos Finais, p. 52.
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valores, de covardia ante todo honesto Sim e N&do. Ha quase um
milénio eles vem enredando e confundindo tudo em que tocam,
carregam na consciéncia todas as meias medidas — trés oitavos de
medidas! — de que a Europa estd doente — e também a mais suja
espécie de cristianismo que existe, a mais incuravel, a mais
irrefutavel, o protestantismo...*?°

Na compreensdo de Nietzsche, o cristianismo ndo s6 foi restaurado como também
retorna com toda forca. Isso significa que ainda estamos em um estado niilista, num retorno
do “em vdo”, como diz Nietzsche “para algo que ja ndo podia ser trazido de volta...” O

niilismo ndo foi superado mesmo com o colapso do dogmatismo do cristianismo, mas

assumiu outras formas, disfarces e configuragcfes. Nas palavras de Nietzsche,

Minha captacdo e exposicdo do ideal transmitido pela tradicéo, do
ideal cristdo mesmo onde ja se decretou faléncia da forma dogmatica
do cristianismo. A periculosidade do ideal cristdo reside em seus
sentimentos de valor, naquilo que pode prescindir da expressao
conceitual: minha luta contra o cristianismo latente (p. ex., na musica,
no socialismo).**

Nietzsche denuncia que os principios da moral crista se propagaram em varios setores
sociais. Se o cristianismo ressurge com toda forca e dominacdo ndo é mais em sua forma
propriamente original do Deus cristdo, mas a partir de uma capilarizagdo para os setores da
vida social, como a partir dos principios de igualdade presentes na politica moderna no
exemplo de Rousseau'??, como na tentativa moderna de desvendar os enigmas da existéncia a
partir da ciéncia'®®, como na apropriacdo dos principios cristdos da castidade na prépria arte
com Richard Wagner, que representa uma negacao dos instintos*?*. Segundo a apreciacdo de
Nietzsche

[...] Moral é hoje, na Europa, moral de animal de rebanho: - logo, tal
como entendemos as coisas, apenas uma espécie de moral humana, ao
lado da qual, antes da qual, depois da qual, muitas outras morais,
sobretudo mais elevadas, sdo ou deveriam ser possiveis. Contra tal
“possibilidade”, contra tal “deveriam” essa moral se defende com

todas as forgas, porém: ela diz, obstinada e inexoravel “Eu sou a moral
mesma, ¢ nada além ¢é moral” — e, com a ajuda da religido que satisfez

120 |dem, O Anticristo, p. 78-79.

121 |dem, Fragmentos finais, p. 55.

122 Njietzsche nos diz o seguinte: “Minha luta contra o século XVIII de Rousseau, contra a sua ‘natureza’, o seu
‘homem bom’, a sua crenga na preponderdncia do sentimento — contra a debilitacdo, o enfraquecimento, a
moralizacdo integral do ser humano: um ideal que nasceu do 6dio contra a cultura aristocréatica e que é in praxi
o predominio das pulsdes descontroladas do ressentimento, transformadas em estandartes de luta.” In:
NIETZSCHE, Fragmentos finais, p. 55.

123 Nas palavras de Nietzsche: “Minha luta contra supremacia dos instintos de rebanho, apés a ciéncia ter se
aliado a eles; contra o o6dio intimo com que ¢ tratada toda espécie de hierarquia e distanciamento.” In:
NIETZSCHE, Fragmentos Finais, p. 56.

124 Em referéncia a0 musico Wagner, Nietzsche nos diz o seguinte: “Minha luta contra o cristianismo latente (p.
ex., na musica, no socialismo)” In: NIETZSCHE, Fragmentos Finais, p. 55.
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e adulou os mais sublimes desejos do animal de rebanho, chegou-se ao
ponto de encontrarmos até mesmo nas instituicGes politicas e sociais
uma expressdo cada vez mais visivel dessa moral: o movimento
democrético [..].**

Este movimento de alastramento da moral cristd para os varios setores da vida social
trouxe um perigo desmedido em relacdo ao futuro do homem. O que Nietzsche nos alerta é
para aquilo que subjaz aos principios da moral cristd: a uniformizacdo e nivelamento do
humano a partir da recusa ao plural e da negacdo dos instintos a partir da valorizagdo e
afirmacéo da fragueza para tornar o homem dacil e facil de ser controlado.

Os valores negadores da vida, o “nada”, passou a dominar novamente o destino da
humanidade em detrimento da afirmacéo da vida. O homem moderno nao superou o “em vao
da existéncia”, ndao superou o niilismo e, conjuntamente com os valores morais do
cristianismo, restaurou um tipo pequeno de homem, uma espécie ridicula, mediocre, que

apresenta um niilismo passivo, como veremos adiante.

125 NIETZSCHE, Genealogia da moral, p. 89.
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2.3. Ultimo homem e niilismo passivo

Para compreendermos a importancia e a relacdo existente entre o ultimo homem e o
seu tipo de niilismo, convém investigarmos as variacdes que este conceito assume na filosofia
nietzscheana. Nietzsche se debrugou atentamente para compreender as facetas do niilismo,
pois pensava que o niilismo era a chave de compreensdo do homem de seu tempo e também
do homem de um tempo futuro:

Eu descrevo o que vira: a ascensdo do niilismo. Posso descrevé-la
aqui, porque algo necessario esta se dando aqui — 0s sinais desse
acontecimento estdo por toda parte, s6 continuam faltando os olhos
para esses sinais. Nao elogio, nem repreendo aqui o fato de que ele
vird: creio que hd uma grande crise, um instante da mais profunda
automeditacdo do homem: é uma questdo de sua forca saber se ele se
restabelecera dai, se ele se tornara senhor dessa crise: é possivel...

O homem moderno acredita experimentalmente ora nesse, ora naquele
valor e o deixa, em seguida, cair: a esfera dos valores que
sobreviveram e que tombaram fica cada vez mais cheia; 0 vazio e a
pobreza em termos valorativos sdo cada vez mais sentidos; o
movimento é impassivel de ser detido — apesar de se buscar o
adiamento em grande estilo —

Finalmente, ele ousa uma critica dos valores em geral; ele reconhece a
sua proveniéncia; ele reconhece o suficiente para ndo acreditar em

valor algum; o pathos se faz presente, o novo horror...
O que narro é a histéria dos proximos 200 anos...'?

Nietzsche descreve a “ascensdo do niilismo” a partir de uma intensa crise em um
momento de automeditacdo profunda do homem. A crise representa a desvalorizacdo dos
valores que até entdo norteavam as suas crencgas e as a¢des, que agora foram postos sob uma
critica ferrenha e se mostraram mesquinhos e vazios, no qual o em véo da existéncia aparece
com mais nitidez. Serd que o homem se restabelecera diante desse espago vazio? Diante do
em véo da existéncia?

Esta situacdo de crise significa, para Nietzsche, o seguinte: “O nihilismo, um estado
normal. Nihilismo: falta a meta; falta a resposta ao ‘por qué’; o que significa nihilismo — que
os valores supremos se desvalorizam”*?’. Emerge entdo a primeira face do niilismo conforme
a filosofia nietzscheana, o niilismo em seu “estado normal”, quando a automeditagdo
profunda leva ao reconhecimento da auséncia de meta, se vé que ndo ha respostas que ofertem
explicacBes e sentidos para a existéncia. Agora, todos os valores tidos como supremos até

entdo perderam totalmente o valor que possuiam.

126 | dem, Fragmentos P6stumos: 1887-1889, p. 45.
127 |dem, Fragmentos Finais, p. 54.
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Nietzsche observa que, cada vez mais, os valores sucumbem a falta de legitimacéo e se
tornam insuficientes. O homem caminha rumo a uma critica dos valores de forma radical, o
que faz surgir o sentimento de vazio total, o horror diante do vacuo. Sera gque esse sentimento
de horror perpassard 0s proximos duzentos anos ou mais uma vez o homem tentara readaptar
os valores?

A crise ndo s6 continua como aumenta. O niilismo se intensifica e o horror ao vacuo
prevalece. O homem, segundo Nietzsche, “preferira ainda querer o nada a nada querer” %%,
pois ele precisa ter um objetivo mesmo que seja 0 nada. Isto significa que mesmo com o
decaimento de toda perspectiva de valor, 0 homem moderno tenta a todo custo reconstruir os
valores carcomidos sobre a forma de novas tentativas de readaptacdo, na tentativa de
adiamento do que estd por vir, a saber, o sentimento de horror diante da auséncia total de
valores que fundamentem e ofertem sentido a existéncia.

Como o homem moderno nédo suporta levar o niilismo as suas ultimas consequéncias a
partir de uma destruicdo total, ele recua diante da exacerbacdo do niilismo. Essa crise
perpassara 0s proximos anos, o que ndo quer dizer que seja vivenciada integralmente de forma
a ser superada e ultrapassada. E aqui entra em cena o niilismo passivo. Vejamos o que
Nietzsche diz acerca dessas questdes:

Nihilismo como decadéncia e regressdo do poder do espirito: o
nihilismo passivo:

como um sinal de fraqueza: a for¢a do espirito pode estar cansada,
esgotada, de maneira que as metas e valores até hoje existentes séo
inadequados, ndo encontrando mais crédito —

que a sintese dos valores e das metas (sobre a qual repousa toda
cultura forte) se desfaca, de maneira que os valores isolados se
combatam entre si: dissecacdo

que tudo que restaura, cura, acalma, anestesia, apareca em primeiro
plano, sob diversos disfarces: religiosos ou morais ou politicos ou
estéticos etc.'?

Nietzsche denomina de niilismo passivo 0 movimento de “decadéncia e regressao do
poder do espirito”**. O dltimo homem n&o possui forca suficiente para atravessar o niilismo
com todas as suas consequéncias, pois o niilismo do Gltimo homem ¢é passivo e possui como
caracteristicas a fraqueza, 0 cansaco, 0 esgotamento. Esse esgotamento é propiciado pela
auséncia de valores supremos que legitimem a existéncia. Segundo Patrick Wotling, o

niilismo passivo

128 . . rye . .
De acordo com Nietzsche: “[...] no fato de o ideal ascético haver significado tanto para o homem se expressa

o0 dado fundamental da vontade humana, o seu horror vacui [horror ao vacuo]: ele precisa de um objetivo - e
preferird ainda querer o nada a nada querer.” In: NIETZSCHE, Genealogia da moral, p.148.

129 |dem, Fragmentos finais, p. 54.

30 |bidem, p. 54.
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[...] exprime o declinio da vontade de poder. Sob sua forma extrema,
ele traduz um sentimento de aflicdo: nos damos conta que o mundo
ndo corresponde mais aos esquemas pelos quais foi interpretado, que o
mundo ndo vale o que nds acreditavamos que ele valia, dai o
desdnimo, a paralisia, o sentimento generalizado de “qual ¢ o
objetivo?”, e a vaidade de todos os objetivos que tinhamos proposto.
Trata-se de um niilismo do declinio, da exaustdo, de uma forma de
imersdo no pessimismo e a sensacdo inibidora do vazio de tudo: nada
tem valor, nada vale a pena.**

A ideia de um valor que ocupe o espaco legitimo de significacdo foi posto sobre uma
analise minuciosa e perdeu o0 seu espaco, mas 0 homem precisa ter um objetivo, precisa de um
consolo, por isso ele prefere querer o nada a ndo querer. Isto significa que o Gltimo homem
busca paliativos que ndo o deixem sucumbir a falta de sentido da existéncia, por isso
estabelece pequenos consolos, que o acalme e lhe dé seguranca, diante do seu estado doentio
de cansaco e fraqueza diante do horror da existéncia. Vejamos a compreensao esclarecedora

de Oswaldo Giacoia sobre os paliativos que o niilista passivo utiliza em busca de consolos:

Nietzsche descreve o complexo e multiforme fendmeno do niilismo
passivo. Nele e com ele sdo feitas tentativas desesperadas —
caracteristicas dos moribundos — para prolongar a qualquer pre¢o uma
existéncia agonizante, recorrendo a toda sorte de expedientes que, no
entanto, apenas retardam, mantém em suspenso um desenlace
inexoravel. Entre tais tentativas podemos contar os fendmenos mais
dispares em aparéncia, caracteristicos de periodos de declinio vital:
como a guerra entre valores particulares que se destroem mutuamente,
numa anarquia violenta e selvagem (como no anarquismo russo do
final do século XIX, por exemplo); o ceticismo e sua ligacdo com a
libertinagem do espirito; a corrupcdo dos costumes, a falta de
integridade e solidez da vontade, a dependéncia de estimulantes ou
entorpecentes fortes, o incondicional devotamento a uma forma
hedonista de vida lastreada em prazer, consumo, entretenimento e
conforto; a demanda intransigente de todo e qualquer expediente que
acalma, reconforta, anestesia, para narcotizar as dolorosas vivéncias
de frustrago.™*

Esses consolos buscados pelo dltimo homem, como anestésicos desesperados para
alternativas pueris frente ao niilismo passivo, atuam sob diversos disfarces, sejam
comportamentais, morais, religiosos, politicos e até estéticos. Mas, serd que o Gltimo homem,
ao buscar um consolo que o alivie, que o acalme e o tranquilize, encontra um sentido para a
afirmacdo da existéncia?

O que temos no niilismo passivo do Gltimo homem é o homem envolto no “em vao”
da existéncia e, a partir dai, ele tenta ininterruptamente criar um sentido para a sua vida. No

entanto, no caso do niilismo passivo do ultimo homem, o que se cria ndo € um sentido

BLWOTLING, Le vocabulaire de Nietzsche, p. 38-39.
B2 GIACOIA, Nietzsche: 0 humano como meméria e como promessa, p. 238.
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sofisticado e afirmativo da existéncia, mas um consolo, um paliativo para suportar um modo
peculiar de vida que fisiopsicologicamente é debilitada e instintualmente cadtica. Pois,
segundo Miller-Lauter “O niilismo é expressio de décadence fisiologica™**.

O niilismo passivo do ultimo homem ¢é caracterizado por uma compleicdo instintual de
decadéncia. Isto significa que a fisiopsicologia do Gltimo homem é passiva por ser bloqueada
ao inves de seguir rumo a expansdo e ao crescimento. Esse blogueio do dltimo homem faz
parte de sua decadéncia fisiologica, de uma desagregacéo de suas forcas, que por fraqueza se
sustentam apenas na resisténcia e na reacdo. Enguanto os organismos sadios tendem para o
crescimento e superacao dos obstaculos, o organismo enfraquecido do Gltimo homem apenas
reage desorganizadamente aos obstaculos naturais, sem ultrapassa-los. Esse movimento de
mera reacdo causa um desarranjo instintual que levara a busca de paliativos, de anestésicos
para a sua doenca que € a fraqueza.

Para Nietzsche, quanto mais o niilista passivo busca um consolo menos ele afirma a
vida, ja que o consolo representa um sinal de cansaco instintual e ndo de forca e superacéo.
Vejamos o que Nietzsche nos tem a dizer sobre o0 modo de ser do europeu de hoje, do Gltimo
homem:

Deve entdo soar duro e pouco agradavel aos ouvidos, se de novo
insistimos: o que aqui se julga saber, 0 que aqui se glorifica com seu
louvor e seu reproche, e se qualifica de bom, é o instinto de animal de
rebanho no homem: o qual irrompeu e adquiriu prevaléncia e
predominancia sobre os demais instintos, fazendo-o cada vez mais,
conforme a crescente aproximacao e assimilagdo fisioldgica de que é
sintoma.™*

O instinto de animal de rebanho no homem é sintoma de uma assimilacéo fisiologica
fraca e debilitada do modo de ser do homem moderno. O Gltimo homem foge dos obstaculos
naturais da vida, do caos, da inseguranca, sempre pautado num movimento de passividade e
de reacdo e nunca de crescimento e afirmacdo. Vejamos a apreciacdo de Nietzsche sobre o
que busca o niilismo do ultimo homem:

O que eles gostariam de perseguir com todas as forcas é a universal
felicidade do rebanho em pasto verde, com seguranga, auséncia de
perigo, bem estar e facilidade para todos; suas doutrinas e cantigas
mais lembradas sdo “igualdade de direitos” e “compaixdo pelos que

sofrem” — e 0 sofrimento mesmo é visto por eles como algo que se
deve abolir.**

13 MULLER-LAUTER, Nietzsche: sua filosofia dos antagonismos e os antagonismos de sua filosofia, p. 143.
3% NIETZSCHE, Genealogia da Moral, p. 89.
135 |dem, Além do bem e do mal, p. 45.
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O niilismo passivo do dltimo homem é sindbnimo da busca artificial de uma vida
imersa na auséncia de perigo e sofrimento, repleta de bem estar e felicidade. Mas é preciso
observar que Nietzsche salienta que a ansia por bem estar e felicidade do homem moderno
estdo atrelados a um modo de vida pequeno, e de um disfarce puramente cosmetico que
encobre as condicgdes e limitagdes desse homem que busca fugir, por um lado, do horror do
em v&o da existéncia e, por outro lado, de sua vida mediocre a partir de pequenos consolos.

O homem moderno — o ultimo homem por exceléncia — ao buscar um consolo acaba
por cair em um movimento de negacdo da vida, exatamente porque, conforme vimos, nao
possui forca suficiente para dar um sentido singular para a vida, entéo declina diante do modo
de vida da sociedade civil burguesa. E por isso que essa sociedade representa, em todas as
suas manifestacdes, o nivelamento e rebaixamento do humano, isto é, sintomas de decaimento
da vontade de vida. De acordo com Oswaldo Giacoia:

Sintomas desse estado de prostracdo podem ser detectados, segundo
Nietzsche, em todos os setores da moderna vida social: na arte,
plenamente instrumentalizada para fins de entretenimento, ou, como o
chamariamos atualmente, capturada nos circuitos da inddstria cultural;
na politica e na educacéo, empenhadas em estabelecer e perpetuar um
ideal de homem completamente adaptado aos modos de produgdo e
reproducdo de uma sociedade de massas; na moral, na ciéncia e na
filosofia, que se tornaram expressdes ideoldgicas desse desejo de
rebaixamento e nivelamento da humanidade, gerenciado em escala
planetaria.'*®

Esta passagem recém-transcrita possui uma chave sugestional de compreensao que
permite reconhecer o vinculo entre a ansia do ultimo homem por consolos frivolos e artificiais
— consolos que representam a negacdo da vida, portanto definhamento das poténcias
singulares, e 0s movimentos mais amplos da sociedade civil burguesa — e a necessidade de
agregar grandes quantidades de individuos para 0 movimento de perpetuacdo da sociedade
burguesa, 0 que acaba por submeter, paulatinamente, amplos setores da vida social, cultural e
politica, transformando-os em formas sociais massificadas, cujo objetivo é o reforco da
identidade de rebanho sob a inspiracdo da criacdo de novos consolos sociais para a auséncia
de sentido.

E deste modo que na passagem acima transcrita é possivel reconhecer o importante
movimento em curso — movimento prontamente reconhecido em sua eépoca por Nietzsche —
que vai avangando por sobre a sociedade moderna e que ainda hoje € possivel reconhecer
como trago constitutivo da sociedade contemporénea. A cultura vai se transformando em

entretenimento, a filosofia, a ciéncia e a moral vdo se transformando em ideologia do

136 GIACOIA, Nietzsche, p. 64.
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rebaixamento das massas, a educagdo e a politica vao assumindo a tarefa de delinear um
homem pequeno adaptado aos modos massificados burgueses.

E preciso observar, no entanto, que a tentativa proveniente da moderna sociedade
burguesa de eliminar o diferente, o singular e a0 mesmo tempo promover uma adesao
massificada da cultura, da politica, da educagéo é corporificada para o ultimo homem a partir
da legitimacdo da ideia de igualdade para todos. Mas se os homens séo fisiopsicologicamente
distintos e suas forcas sdo singulares, por que tentar igualizar o que é distinto e singular?
Porque, deste modo, varios sentidos massificados podem ser propagados e o desejo
enfraquecido do niilismo passivo do Ultimo homem pode se objetivar neste manancial de
ofertas decadentes de consolo facil. E por isso que o Gltimo homem vai se utilizar de varios
disfarces socialmente disponiveis, tais como os disfarces religiosos, morais, politicos e
estéticos e vai se utilizar de diversas artimanhas para constituir o seu campo de sentido,
inibindo que ha de diferente em si, o que no fundo ndo passa de uma mera destruicdo dos
organismos sadios que ndo se sujeitarem a sua logica de valores igualitarios e decadentes.

Estas indicacdes que aproximam os interesses da sociedade civil burguesa com o
niilismo passivo do Gltimo homem nos permitem enfrentar uma questdo desafiadora, para
Nietzsche: qual a relagdo entre o niilismo passivo, o Gltimo homem e o futuro do humano?
Tenhamos em mente, para apresentarmos mais adiante uma resposta, que, para Nietzsche, o
ultimo homem possui um niilismo cansado que ndo destroi mais, que nao abre possibilidades
para uma critica dos valores, mas apenas restaura valores decadentes e que esses valores
decadentes ressurgem sob os novos disfarces de acordo com a configuracdo da moldura

moderna tardia.
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2.4. O ultimo homem como sintoma de um tempo: dos pequenos prazeres a virtude que
apequena

Neste momento de nossa pesquisa buscaremos compreender em que medida o ultimo
homem ¢é sintoma de um tempo em que impera a decadéncia. Veremos que, como ja foi
mencionado em passagens anteriores, Nietzsche diagnosticou o perigo que estad envolto na
figura do altimo homem: o ultimo homem € uma tipologia para se referir a um sintoma
identificado pelo filosofo alemdo como apenas o inicio do fim, ou seja, 0 seu modo de
existéncia mediocre perpassaria e se propagaria ainda pelos proximos duzentos anos.
Veremos também o que subjaz a essa forma de vida decadente: a vida do Ultimo homem é
legitimada pela virtude que apequena, através da fruicdo bestial de pequenos prazeres
burgueses.

Em primeiro lugar € preciso reconhecer que a virtude que apequena é caracterizada
como um sintoma de degenerescéncia fisioldgica. Nesta perspectiva, o0 comodismo e a
fraqueza que advém do desequilibrio instintual das forcas levam o Gltimo homem a pautar a
vida em valores decadentes que excluem a luta e o sofrimento, ndo ultrapassando o0s
obstaculos que surgem no decorrer da existéncia. O resultado dessa degenerescéncia
fisioldgica é a producao de valores que se estabelecem como padrdo de conduta determinando
0 modo de vida do homem moderno.

Como vimos anteriormente, ainda no primeiro capitulo de nossa tese, as forcas sao
plurais e buscam o crescimento, sempre criando novas hierarquias. Quando ha um
desequilibrio de forcas, a consequéncia é a paralisacdo, o bloqueio instintual, e, a partir dai,
passa a predominar uma economia dos instintos e afetos, passa a predominar um modo de
vida doente e contrario a dindmica vital, pois, de acordo com Nietzsche, “onde, de alguma
forma, declina a vontade de poder, ha sempre um retrocesso fisiolégico também, uma
décadence™¥'.

Por conta do declinio da vontade de poder, o ultimo homem ¢é justamente o sinénimo
da pequenez, é covarde e preguicoso diante de si, de seus instintos, o que o faz quedar diante
dos obstéaculos e da pluralidade da vida. E o homem dos pequenos prazeres, do comodismo,
das facilidades. A grande invencgdo do ultimo homem foi justamente a virtude que apequena,

j4 que “para pessoas pequenas S&0 necessarias virtudes pequenas”™®.

7 NIETZSCHE, O Anticristo, p. 22.
138 |dem, Assim Falou Zaratustra, p.160.



76

O problema é que a pequenez do homem moderno — pequenez estabelecida como
virtude — ultrapassa 0 modo de vida individual e se propaga como modelo a ser seguido
socialmente, ou seja, para todos. O dltimo homem traz, como heranca da moral cristd, o traco
marcante da tentativa de uniformizacdo do humano a partir de padrdes pré-estabelecidos,
para, em seguida, serem postos como valores supremos a serem assimilados por todos. E em
funcdo desta dindmica cristd que cria valores uniformizadores e os dissemina para 0 grupo,
que o dltimo homem, que é o homem moderno por exceléncia, passou a criar a virtude que
apequena. Esta virtude que apequena é sintoma de um modo de vida decadente que prioriza o
bem estar, o conforto e a felicidade a todo custo. O resultado em longo prazo deste
movimento € que os valores modernos ndo sdo mais postos sob o viés da critica, mas séo
assimilados por aqueles que desejam se encaixar em um modelo uniformizador e emprestado
de uma vida pequena e mediocre. De acordo com Zaratustra, os homens:

[...] ficaram menores e se tornam cada vez menores: - mas isto se deve
a sua doutrina da felicidade e da virtude.

E que sdo modestos também na virtude — pois querem o bem-estar.
Mas somente a virtude modesta condiz com o bem-estar [...] bem
adivinhei toda a sua felicidade de moscas e seu zumbir junto a
vidragas banhadas de sol.

Tanta bondade e fraqueza enxergo eu. Tanta justica e compaixao,
tanta fraqueza.

[...] Modestamente, abracar uma pequena felicidade — a isso chamam
“resignagdo”! E nisso ja olham modestamente de soslaio para uma
nova pequena felicidade.

No fundo, simploriamente querem uma coisa acima de tudo: que

ninguém lhes faca mal. Assim, sdo obsequiosos com todos e lhes
fazem bem. Isso, porém, é covardia — embora se chame “virtude”. —

[..].2°

O ultimo homem se torna cada vez menor através de sua doutrina da felicidade e da
virtude. Chamam de virtude a resigna¢do, a mansidao e a covardia, ja que estes tracos sdo
meios de alcancar o bem-estar, 0 comodismo, a seguranca. Mas, para Nietzsche, o ideal de
felicidade pautado no bem-estar faz parte de uma vida enfraquecida que ndo quer se superar,
gue ndo quer ultrapassar a decadéncia. Segundo Roberto Machado:

Zaratustra define os ultimos homens como os que ndo sabem o que é
amor, o que € criacdo, o0 que é anseio [...] mas dizem que inventaram a
felicidade [...] reduziram o trabalho a um passatempo, desistiram do

gue é penoso, conquistaram seguranga e conforto, consideram que
todos s&o iguais e vivem para os pequenos prazeres.*°

9 |bidem, p.162.
10 MACHADO, Zaratustra: tragédia nietzschiana, p. 54.
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Por qual motivo Nietzsche associa o ideal de felicidade ligado ao bem estar como uma
forma decadente de vida? Para Nietzsche, 0 modo de vida do ultimo homem esta pautado na
fraqueza e na preguica. Paradoxalmente ao querer 0 maximo de seguranga, bem-estar e
felicidade, 0 homem moderno vira apenas um fantasma de seu ideal, posto que se distancia
tanto da vida e de suas lutas, como de seus proprios tracos singulares. Para se aproximar da
ficcdo de seguranca e bem estar deve esquecer-se de perguntar quem é e 0 que gostaria de
fazer e de criar. Isto é, ao centrar toda a sua vida na busca incessante da felicidade, ele alcanca
apenas pequenos prazeres. E para usufruir desses pequenos prazeres — prazeres burgueses,
diga-se de passagem — ele vive uma vida rebaixada, covarde e mediocre, encolhido na
condicdo de um mero homem de rebanho. Na busca do bem-estar, 0 homem perde a si
mesmo. Nietzsche nos diz o seguinte:

[...] virtude é o que torna modesto e manso: com ela transformaram o
lobo em céo, e o préprio homem, no melhor animal doméstico do
homem.

“Pomos nossa cadeira N0 meio” — diz-me seu sorriso complacente —,
“tdo distante de lutadores moribundos como de porcos satisfeitos.”

. L . 141
Isso, porém, é mediocridade: embora se chame comedimento.

De acordo com a apreciagdo nietzscheana, o Gltimo homem continua parecido com o
velho animal de rebanho criado pela moral cristd. A virtude moderna é uma forma de manter
0 homem nas rédeas controladoras da sociedade civil burguesa, cujo objetivo € transformar o
homem em um ser domesticado, alguém que apenas siga ordens, transforméa-lo em alguém
mediocre para 0 uso maquinal. Vejamos, a partir de agora, como é o modo de vida cotidiano
do altimo homem e porque esse modo de vida é paradoxal.

O modo de vida do dltimo homem, que € o homem moderno por exceléncia, se
estabelece a partir da afirmacdo de uma virtude que apequena, virtude essa que € responsavel
por tornar o homem ddcil e domesticado para fins de utilizacdo da sociedade civil burguesa
recém-emergente da revolucao industrial. E para que isto seja possivel, a sociedade moderna,
na qual o ultimo homem esté inserido, cria um modo de vida que se apropria da decadéncia do
niilismo passivo: o ideal de felicidade pautado nos pequenos prazeres.

Esse movimento de criagdo de pequenos prazeres atrelados ao bem-estar, ao consumo,
a seguranga e ao conforto produz valores ditados por uma época em que o capitalismo se
espraiava e levava o homem para um movimento contraditorio, a saber: de um lado, ele busca
0 maximo de bem-estar e prazer tido como ideal supremo de felicidade, e, por outro lado, para

alcancar as benesses dessa nova configuracdo social recém-estabelecida, 0 homem se reduz a

11 NIETZSCHE, Assim Falou Zaratustra, p.162.
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condicdo de mero produtor e consumidor de mercadorias, de modo que o trabalho assume a
estatura de atividade fundamental para o alcance da felicidade.

Ou seja, de um lado temos a busca irrefreavel e irrefletida do Gltimo homem pela
felicidade a todo custo, felicidade essa que ndo corresponde a um experimento singular, mas a
uma uniformizacao e padronizagdo de modos de vida impostos socialmente, o que leva a um
nivelamento e rebaixamento do humano. Por outro lado, para se alcancar esse ideal de
felicidade decadente da modernidade tardia, 0 homem que ja abdicou de criar sua existéncia
por um ideal de felicidade emprestado, agora recusa mais uma vez a propria vida ao se
submeter a logica canhestra de instrumentalizacdo de si que o trabalho proporciona. Vejamos
0 que Nietzsche diz acerca destas questoes:

Na glorifica¢do do “trabalho”, nas incansaveis referéncias a “bengéo
do trabalho”, vejo a mesma ideia oculta que ha no louvor as agdes
impessoais e de utilidade geral: a do temor ante o que seja individual.
No fundo sente-se agora, a visdo do trabalho — entendendo por isso a
dura laboriosidade desde a manh& até a noite — , que semelhante
trabalho é a melhor policia, que ele detém as rédeas de cada um e sabe
impedir o desenvolvimento da razdo, dos anseios do gosto pela
independéncia. Pois ele despende muita energia nervosa, subtraindo-a
a reflexdo, a ruminagéo, aos sonhos, as preocupagdes, a0 amor e ao
odio; ele coloca diante da vista um pequeno objetivo e garante
satisfacbes regulares e féceis. Assim, terd mais seguranca uma
sociedade em que se trabalha duramente: e hoje se adora a seguranca

como a divindade suprema. — E entdo! Que horror! Precisamente o
trabalho se tornou um perigo! Pululam os “individuos perigosos e por

. . . g ,)142
trés deles o perigo maior — o individuo.

O que estd em jogo ao superestimar um ideal de felicidade que tem como meio de
alcance a glorificacdo do trabalho? Para Nietzsche, o trabalho é a melhor forma de
manipulacdo que os governos poderiam dispor, ja que por meio da dura laboriosidade
cotidiana, 0 homem esta sob o completo controle, pois o trabalho, tal como configurado na
moderna sociedade civil burguesa, inibe toda e qualquer forma de espontaneidade e de
criatividade. O resultado que se tem socialmente com a glorificacdo do trabalho é a
domesticacdo e obediéncia cega a ordens, é o tolhimento da independéncia, a permanéncia
numa espécie de paragem, ja que o trabalho, conforme anunciou Nietzsche h& pouco, gasta
muita energia nervosa, limitando o pensamento critico, subtraindo desde os sonhos até os
proprios sentimentos como 0 amor e o édio.

Através dessa ldgica imposta pelo trabalho, 0 homem se torna covarde e preguicoso

para vivenciar seus proprios afetos, para criar a sua vida. O Ultimo homem tem em vista,

142 | dem, Aurora, p.126.
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apenas pequenos prazeres centrados nas suas satisfacdes materiais regulares e faceis. A
seguranc¢a entdo se torna a “divindade suprema”. A felicidade se estabelece como fuga do
sofrimento, fuga dos obstaculos e da inseguranca. A felicidade se torna a busca por pequenos
objetivos mediocres e utilitarios.

Essa logica canhestra do trabalho, que subssume praticamente toda energia vital do
individuo, € um dos movimentos responsaveis pela fuga do homem de si mesmo, pela perda
de sua singularidade, pois ao passar todo o dia trabalhando maquinalmente, o homem deixa de
querer sofisticar-se, de refinar a si como ser humano plural e Unico. Segundo Nietzsche:

[...] a tarefa consiste em fazer o homem tanto quanto possivel
utilizavel e, na medida em que isso de modo algum importa,
aproxima-lo de uma maquina infalivel; para essa finalidade, ele deve
ser equipado com as virtudes de maquina (- ele tem que aprender a
sentir os estados nos quais ele trabalha de maneira maquinalmente

utilizavel como os de supremo valor: para tanto é necessario que 0s
outros (estados) sejam tornados tanto quanto possivel penosos pra ele,

tanto quanto possivel perigosos e suspeitos [...].

O que esta em jogo ao fazer o homem trabalhar de modo exaustivo e mecéanico é fazer
com que todos os outros estados que fazem parte da existéncia humana como o amor, o 6dio,
o0s sonhos, a reflexdo, etc. — afetos esses que o impeliriam a superacdo, a um modo de vida
alternativo, fora dos parametros burgueses — se tornem arduos para ele. A sociedade moderna,
através do trabalho, quer fazer com que o homem seja um ser meramente utilizavel e que
todos os afetos sejam tidos como motivo de medo, para que o homem abdique de sua
singularidade, de seus apetites, de suas reflexdes em prol de uma vida imposta por uma
estrutura de poder decadente. Este modo nivelador e rebaixador do homem, que o faz similar
a condicdo de maquina, torna-o um mero instrumento para uso. O valor do homem néo esta
atrelado ao seu carater, mas a sua condicdo de Util, a sua subserviéncia diante de ordens
ditadas seja pelo ambito do social, pelo trabalho ou qualquer outra instituicéo.

Nietzsche ndo vé com bons olhos a ilusdo do ultimo homem. Para o filsofo alemé&o o
ultimo homem se alegra com pequenas facilidades em curto prazo, as quais sao criadas com o
intuito de preservar o controle que por sobre ele se exerce de forma soberana, e assim iludir
mais ainda aqueles que prescindiram cotidianamente de sua atividade critica de questionar, de
refletir e de pensar por si proprio. Conforme apreciacao nietzscheana, os homens sdo

[...] gastos como o parafuso de uma maquina e, de certo modo, bode

expiatorio do espirito inventivo dos homens. E vergonhoso (...) que,
por uma elevacao de salario, va a desaparecer 0 que ha de essencial

13 NIETZSCHE, A grande politica, fragmentos, p. 41.
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em sua miséria [do trabalhador], em seu avassalamento impessoal. E
vergonhoso [...] que, por um aumento desta impessoalidade, no meio
das engrenagens da maquina de uma nova sociedade, a vergonha da
escravidao possa transformar-se em virtude! Vergonhoso também o
preco pelo qual uma pessoa deixa de ser pessoa para converter-se em
parafuso! Sois cumplices da loucura atual das nacGes, essas nagdes
que querem antes de tudo produzir muito e ser o mais possivel
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ricas?

Para Nietzsche, o trabalho tal como configurado na sociedade moderna leva 0 homem
a condicdo de escraviddo, pois ela visa apenas a instrumentalizacdo do homem a partir de

acOes meramente impessoais'*®

. O homem moderno perde a si mesmo ao tomar a busca pela
felicidade centrada nos pequenos prazeres do bem-estar, como um valor a ser alcancado por
meio do trabalho. Ndo importa que haja uma elevacdo do salario se 0 homem deixa de criar a
si, deixa de valorar a partir de suas forgas e poténcias para se submeter a valores emprestados
de outrem.

O que ocorre ¢é que o ultimo homem ndo reconhece a si mesmo como dotado de valor,
por isso tem a necessidade supérflua de dinheiro, de bens que ilusoriamente Ihe agreguem
valor externo, falsamente mediado pelas coisas**®. O homem se torna cada vez menor nessa
l6gica capitalista de controle excessivo do individuo. Ao trabalhar para adquirir bens, o
homem perde seu bem mais valoroso que € unico e singular, perde nada mais que a sua
prépria vida:

Aos homens ativos falta habitualmente a atividade superior, quero
dizer, a individual. Eles sdo ativos como funciondrios, comerciantes,
eruditos, isto &, como representantes de uma espécie, mas ndo como
seres individuais e Unicos; neste aspecto sdo indolentes. — A
infelicidade dos homens ativos € que sua atividade é quase sempre um
pouco irracional. Ndo se pode perguntar ao banqueiro acumulador de
dinheiro, por exemplo, pelo objetivo de sua atividade incessante: ela é
irracional. Os homens ativos rolam tal como pedra, conforme a

estupidez da mecénica. —Todos os homens se dividem em todos os
tempos e também hoje, em escravos e livres; pois aquele que ndo tem

%4 Ibidem, p. 13.

% De acordo com Nietzsche: “A méaquina ensina, por si mesma, o encadeamento das multiddes, em operagdes
em que cada um sd tem de fazer uma coisa; ela fornece 0 modelo da organizacéo de partido e de condugdo de
guerra. Por outro lado, ndo ensina a soberania individual: faz de muitos uma s6 maquina, e de cada um, um
instrumento para uma s6 meta. Seu efeito mais amplo ¢ ensinar a utilidade da centraliza¢do” In: NIETZSCHE,
Humano, demasiado humano 11, p. 265.

' Ppara Nietzsche: “O sentido de nossos jardins e palacios (e nessa medida também o sentido de toda ambicéo
de riquezas) é eliminar do campo de visdo a desordem e a baixeza, e construir uma patria para a nobreza da
alma. As pessoas, na maioria, acreditam tornam-se naturezas mais elevadas se belos objetos calmos tiverem
atuado nelas: dai a correria para a Italia, as viagens, etc., todo ler e todo ir ao teatro. Elas querem se deixar
formatar — esse é o sentido do seu trabalho na cultura! Mas os fortes e poderosos querem formatar [a si mesmos]
e ndo ter nada estranho em torno de si! Assim também os seres humanos vao para a grande natureza, ndo para se
perderem e se esquecerem nela. O ‘estar-fora-de-si’ como desejo de todos os fracos e insatisfeitos com si
mesmos.” In: NIETZSCHE, Fragmentos do Espo6lio: julho de 1882 a inverno de 1883/ 1884, p. 230. [A insercéo
entre colchetes é nossa].
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dois tercos do dia para si é escravo, ndo importa o que seja: estadista,
comerciante, funcionario ou erudito.™’

E necessério deixar claro que Nietzsche ndo é contra todo e qualquer trabalho e
também n&o é contra 0 homem buscar ter alegria e prazeres na vida. O que ele observa € que
essa busca irrefredvel por pequenos prazeres pautados em valores mediocres, que prezam o
supérfluo, como, por exemplo, o bem-estar centrado no conforto e na seguranga, tais valores
denigrem a vida que é perpassada por periodos de caos, incertezas e sofrimentos que sdo
obstaculos que fazem parte da existéncia. Quando as vicissitudes sdo artificialmente negadas
por um ideal de conforto e bem estar, 0 que ocorre € o rebaixamento da vida em sua
integralidade.

Esses valores modernos, que prometem essa pseudo-felicidade, nada mais fazem do
que nivelar o humano de forma decadente a partir de esteredtipos emprestados que nao
afirmam a singularidade e a pluralidade de cada um. Nietzsche observa que o trabalho quando
era feito por artesdos continha um traco distintivo, o artesdo participava de todo o processo
criativo e toda obra era Unica, ao ponto de quem, por exemplo, comprasse um utensilio ou
uma vestimenta estaria adquirindo um objeto Unico. Contrariamente 0 que acontece com as
aquisicdes de consumo modernas e com o préprio processo de trabalho é que

A maquina é impessoal, subtrai a obra a seu orgulho, o que tem de
individualmente bom e defeituoso, o que é inerente a todo trabalho
ndo realizado a maquina — ou seja, seu tanto de humanidade. Antes,
toda compra feita a artesdos era uma distincdo da pessoa, € 0
comprador cercava-se de distintivos dela: os mdveis, utensilios e
vestimentas tornaram-se, dessa maneira, simbolos de mutua

apreciacao e afinidade pessoal, enquanto hoje parecemos viver apenas
em meio a uma anbnima e impessoal escraviddo. — Nao se deve pagar

um preco alto demais pela facilitacdo do trabalho. 48

O altimo homem, com seu modo de vida mecanico, se divide entre a busca por
maxima satisfacdo pessoal e o trabalho que é impessoal. Antes do trabalho de forma
maquinal, tanto a compra quanto o trabalho manual eram tracos distintivos do homem, eram
tracos de sua humanidade. O objeto criado pelo artesdo carregava as suas peculiaridades, seus
acertos, seus erros e cada obra, mesmo que semelhante, era uma aquisi¢cdo Unica. A este

respeito nos esclarece Nietzsche:

A maguina, ela mesma um produto da méxima energia intelectual, poe
em movimento, nas pessoas que a utilizam, quase que s6 as energias

" NIETZSCHE, Fragmentos do Espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 176.
%8 |dem, Humano, demasiado humano I, p. 292
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inferiores, sem pensamento. Nisso libera uma infinidade de energia
gue sendo permaneceria dormente, é verdade, mas ndo da o impulso
para subir mais alto, fazer melhor, tornar-se artista. Faz as pessoas
ativas e uniformes — mas isso produz, ao longo prazo, um efeito
contrario, um desesperado tédio da alma, que por meio dela ensina a
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aspirar por um écio pleno de mudanca.

Vejamos que movimento paradoxal repousa sobre a atividade laboral gestada na
modernidade: justamente a maquina que € o resultado de um dispéndio altissimo de energia
intelectual inventiva, sé retira do homem as energias inferiores, as forcas primarias e basicas,
forcas que, caso ndo houvesse uma ultrapassagem e um refinamento, o homem talvez sequer
teria evoluido. Os movimentos repetitivos presentes ndo s6 no trabalho maquinal, mas
também no trabalho do comerciante, do burocrata, do banqueiro, do proprio erudito, séo
incapazes de sofisticar e elevar a forca de um individuo. A tendéncia que toda espécie de
trabalho impessoal provoca é que os homens se tornem sim ativos, mas como classe e néo
como singularidade. O trabalho que prescinde da criagdo, da elevacdo e da distingédo
uniformiza e rebaixa a todos a condicdo de maquina, rebaixa 0 homem a condicdo de objeto
util para as engrenagens decadentes de uma época pequena.

O perigo do ultimo homem é que este seu tipo humano ndo se limitou a modernidade
tardia. Nietzsche diagnosticou ndo apenas seu surgimento, mas sua continuidade. Segundo o
filosofo alemao, o niilismo passivo do Gltimo homem perpassaria e se multiplicaria nos
préximos duzentos anos, ou seja, desaguaria no homem de hoje. De acordo com Oswaldo
Giacoia:

O perigo da degeneragdo reside justamente no aprofundamento
daquele processo de rebaixamento de valor que, sob a chancela da
moralidade politicamente correta, transforma a humanidade num
gigantesco formigueiro de Gltimos homens, que se auto interpretam
como o sentido da historia. Em sua hipdcrita denegagdo da impoténcia
para empreender a aventura arriscada de toda auto superacdo, os ‘bons

e justos’ reduzem a figura do humano a sua propria imagem e
semelhanca [...]."*°

Isto significa que o Gltimo homem ndo é o fim, mas o inicio de um tempo em que 0
homem se rebaixa a condi¢cdo tacanha de um ser pequeno que poderd contaminar organismos
sadios. Vejamos o que Zaratustra tem a nos dizer sobre este tipo pequeno que pulula feito uma

pulga se esfregando com seus muitos iguais:

-“Vede! Eu vos mostro o Ultimo homem. [...] A terra se tornou
pequena, entdo, e nela saltita o dltimo homem, que tudo apequena.

9 |hidem, p. 266.
%01 dem, A grande politica, fragmentos, p. 16.
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Sua espécie é inextinguivel como o pulgdo; o Gltimo homem é o que
tem a vida mais longa. “Nos inventamos a felicidade” — dizem o0s
Gltimos homens, e piscam o olho. Eles deixaram as regides onde era
duro viver: pois necessita-se de calor. Cada qual ainda ama o vizinho
e nele se esfrega: pois necessita-se de calor. Adoecer e desconfiar é
visto como pecado por eles: anda-se com toda atengdo. Um tolo, quem
ainda tropeca em pedras ou homens. Um pouco de veneno de quando
em quando: isso gera sonhos agradaveis. E muito veneno por fim, para
um agradavel morrer. Ainda se trabalha, mas o trabalho é distracéo.
Mas cuida-se para que a distragdo ndo canse. Ninguém se torna mais
rico ou pobre: ambas as coisas sdo arduas. Quem deseja ainda
governar? Quem deseja ainda obedecer? Ambas as coisas sdo arduas.
Nenhum pastor e um sé rebanho! Cada um quer o0 mesmo, cada um é
igual: quem sente de outro modo vai voluntariamente para o hospicio
(...) Tem seu pequeno prazer para o dia e seu pequeno prazer para a
noite: mas respeitam a satde. “Nos inventamos a felicidade” — dizem

.y . ,,151
0s Ultimos homens, e piscam o olho.

O ultimo homem é sintoma de uma época em que o comodismo, a adaptacéo, a falta
de dureza, a recusa a aceitagcdo do sofrimento como algo préprio da vida, a preguica de tentar
se superar continuamente trouxeram uma via decadente para os rumos do futuro do humano.
Os ultimos homens sdo a classe mediocre dos que ndo almejam mais, daqueles para quem
tudo se tornou enfadonho, aqueles que ndo querem enriquecer ou empobrecer, aqueles que
ndo querem obstaculos ou inimigos, pois ambas as coisas ddo muito trabalho. O dltimo
homem além de covarde € preguicoso, apenas almeja ser igual, num ambiente onde cada um é
igual ao outro. No aforismo 174 de Aurora, intitulado “Os cotidianamente usados”, Nietzsche
nos diz que

A esses jovens ndo falta carater, nem talento, nem diligéncia: mas
nunca lhes deixaram tempo para dar a si mesmos uma dire¢do; pelo
contrério, desde a infancia foram habituados a receber uma direcéo.
Quando estavam maduros o bastante para serem “enviados para o
deserto”, foi feito algo diferente — foram utilizados, foram afastados
de si mesmos, instruidos para serem usados cotidianamente, ensinados
a enxergar nisso um dever — e agora ndo podem mais dispensar isso, e
ndo querem que seja diferente. Apenas ndao se pode negar a esses
pobres animais de tiro, as suas “férias” — como é chamado o ideal de

6cio de um século sobrecarregado: quando se pode folgar e ser
estpido e infantil & vontade.**

Os ultimos homens apreendem uma felicidade imposta pelos ditames do mercado,
usam o trabalho como alcance deste pequeno objetivo e também como distracéo, pois o que
um homem mediocre faria no 6cio, o que ele faria com um tempo livre para si se ndo é mais
dono de si, se nele ja ndo se expressam forcas espontaneas e superiores, se nele ja nao pulsa

vida?

! 1dem, Assim falou Zaratustra, p. 18.

Idem, Aurora, p. 129.
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O modo de vida cotidiano do ultimo homem cria um ambiente propicio para a
proliferacdo de tipos humanos covardes e intolerantes, que ndo tendo forcas fisiopsicoldgicas
hierarquizadas para superar os obstaculos da vida, criam uma teia de protecdo social pautada
na fragueza e na intolerancia contra tipos humanos diversos de seu modo de vida bestial.

Segundo a apreciacdo de Nietzsche:

A humanidade repetiu sempre o mesmo erro: ter feito de um meio de
vida um padrdo de vida: em vez de ela buscar a intensificacdo maxima
da vida, no problema do crescimento e esgotamento, utilizou os meios
para uma vida bem determinada a fim de excluir todas as outras
formas de vida, em suma, para uma critica e a sele¢do da vida: ou seja,
o ser humano prefere finalmente os meios em funcdo deles mesmos,
olvidando-os como meios: de maneira que agora eles passam a
aflorar-lhe na consciéncia como metas, como padrdes de finalidades...
ou seja, uma determinada espécie de ser humano encara suas
condigBes de existéncia como condi¢cBes a serem impostas por lei
como “verdade”, “bem”, “perfei¢do”: ela tiraniza...™®

E para aproveitar essa existéncia pequena nada melhor do que a comunidade, 0s
vizinhos, a igreja, o trabalho onde todos podem fazer planos pequenos, reproduzindo padrdes
uniformemente proximos para se distrairem da falta de sentido da prépria vida. Mas para fazer
parte desse rebanho, o homem tem que fugir do frio, da soliddo, dos lugares onde é duro
viver. Para fazer parte desse rebanho autbmato tem que seguir a massa e perder a si proprio.
Nietzsche questiona o que estd acontecendo: “O que estd diminuindo? A vontade de
responsabilidade por si — sinais de declinio da autonomia. Os ideais do animal de rebanho —
[acabam] culminando agora como a suprema avalia¢do da “sociedade” tentativa de lhe dar
um valor cosmico”™>,

Fazer uso do senso critico e desconfiar da pequenez sdo os pecados que o Ultimo
homem nédo pode sequer cogitar, pois todos fazem parte de um rebanho auto gerenciado que
ndo necessita mais de um pastor. E quem for diferente, quem ndo se submeter a este modo de
vida padronizado, quem afrontar essa légica de apequenamento e massificacdo, sera visto
como perigo e sera impedido de caminhar livremente, serd encaminhado ao hospicio...

Para a pequena virtude gostariam de me atrair e louvar; ao tique-taque
da pequena virtude gostariam de persuadir meu pé: eles ficaram
menores e se tornaram cada vez mer)ores: - mas isto se deve a sua
doutrina da felicidade e da virtude. E que sdo modestos também na
virtude — pois querem o bem-estar. Mas somente a virtude modesta
condiz com o bem-estar. Sem dudvida, também aprendem a caminhar a

sua maneira, e caminhar para frente: a isso chamo seu claudicar —
Assim se tornam um obstaculo para todo aquele que tem pressa [...]

>3 |dem, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 133.
>* Ibidem, p. 52. [A insercéo do termo entre colchetes é nossa].
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Alguns deles querem, mas a maioria € apenas objeto do querer.
Alguns deles sdo auténticos, mas a maioria deles é de maus atores.
Ha atores sem o saber entre essas pessoas, e atores sem o querer -,
0s auténticos sdo sempre raros, em especial 0s atores auténticos [...].
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Nietzsche observa atentamente que os Ultimos homens tentam a todo custo atrair para
suas teias aqueles que nao fazem parte de seu mundo, de seu ideal de felicidade, de seu modo
cotidiano de vida supérfluo e tentam impor violentamente a sua maneira mesquinha de valorar
aqueles que a ele ndo se identificam. N&o ha problema algum em o Gltimo homem encenar a
tragédia cotidiana de sua vida mediocre, porém o ultimo homem com seu claudicar se torna
um obstaculo para aqueles que desejam seguir seu proprio caminho, que desejam se perder e

se reencontrar a seu tempo e a sua maneira. Para Oswaldo Giacoia,

A figura do ultimo homem é o signo e a alegoria daquela viséo
espectral, em que a humanidade perde toda dimensdo de grandeza e
singularidade, para condenar-se a mediocridade andénima do rebanho
uniforme de andes hedonistas, auto complacentes na frui¢do infinita

de anddinos prazeres iguais para todos [...]."*°
A denuncia de Nietzsche se centra justamente no perigo que representa a pequenez do
ultimo homem tornar-se parametro uniformizador de conduta se impondo violentamente sobre
0s outros. Como vimos ao longo das discussdes em curso, o autor de Assim Falou Zaratustra
observa que alguns querem ser decadentes, mas muitos outros sdo apenas objetos
manipuléveis do querer alheio, sdo0 maus atores que estdo fazendo parte de uma trama alheia,
seja por comodismo, covardia, ou até mesmo por ingenuidade. O diagndéstico de Nietzsche
compreende que o Ultimo homem trara consequéncias desastrosas a humanidade futura caso
este tipo humano nédo seja superado. Pasmem! Os ultimos homens inventaram a felicidade e

piscam os olhos...

' 1dem, Assim falou Zaratustra, p.161. (Grifo nosso)

*® 1dem, A grande politica, fragmentos, p. 10.
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CAPITULO I

A SUPERACAO DO REBAIXAMENTO DO HUMANO ATRAVES DA
CONDUCAO ESTETICA DA VIDA COTIDIANA

“O que devemos aprender com os artistas. — De que meio
dispomos para tornar as coisas belas, atraentes, desejaveis
para n6s, quando elas ndo o sdo? E eu acho que em si elas
nunca o sdo! Ai temos que aprender dos médicos, quando
eles, por exemplo, diluem o que é amargo ou acrescentam
vinho e agucar a mistura; ainda mais dos artistas, porém
que permanentemente se dedicam a tais invencdes e
artificios. Afastamo-nos das coisas até que ndo vejamos
muita coisa delas e nosso olhar tenta lhes juntar uma coisa
para vé-las ainda — ou ver as coisas de soslaio e como que
em recorte — ou disp0-las de forma tal que elas encubram
parcialmente umas as outras e permitam somente
vislumbres em perspectivas — ou contempla-las por um
vidro colorido a luz do poente — ou doté-las de pele e
superficie que ndo seja transparente: tudo isso devemos
aprender com os artistas, e no restante ser mais sabios que
eles. Pois neles esta sutil capacidade termina,
normalmente, onde termina a arte e comeca a vida; nos,
no entanto, queremos ser 0s poetas autores de nossas
vidas, principiando pelas coisas minimas e cotidianas.”

NIETZSCHE. Gaia Ciéncia. §299. (Grifo nosso)
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3.1. O projeto ético-estético para o refinamento da vida e superacdo do ultimo homem

De acordo com Nietzsche, se 0 homem nao transfigurar o niilismo passivo do Gltimo
homem, com seus disfarces e consolos, nunca vai deixar de ser mediocre e sempre vai temer o
gosto dos outros. Somente ultrapassando o niilismo e a condi¢do passiva e rebaixada do
ultimo homem é possivel se criar uma vida afirmativa. Nietzsche faz um convite irrecusavel
ao homem para deixar de ser pequeno e limitado — com as suas caracteristicas de animal de
rebanho — e tomar as rédeas de sua propria existéncia. Conforme Patrick Wotling “A
problematica da cria¢do ¢ da ‘elevagdo’ que ordena a reversdo dos valores, visa justamente
combater o aumento generalizado do niilismo passivo™".

Nesta perspectiva, o problema central deste terceiro e decisivo momento de nossa tese
gira em torno das seguintes questdes: qual seria 0 modo de redimensionar os dissabores de
uma existéncia diminuida pela dindmica declinante do modo de vida do ultimo homem? E
possivel ultrapassar a decadéncia do dltimo homem e desafiar as rédeas controladoras de
nossos impulsos? Qual o alcance ético da proposta estética de Nietzsche? Como é possivel
criar a vida a partir da concepcdo estética nietzscheana?

As respostas a estes questionamentos convergem para uma proposta singular na
filosofia nietzscheana e se constitui no ponto de chegada de nossa investigacdo: através de
uma conducdo estética da vida cotidiana, 0 homem podera se reapropriar de suas disposi¢es
corporeas e sofistica-las através das caracteristicas inspiradoras da arte, possibilitando o
cultivo e o embelezamento da vida, tornando suportavel o proprio fardo das vicissitudes
existenciais, contribuindo para a criagéo de si.

E importante ressaltar que na sua proposta estética, Nietzsche defende uma concepgéo
mais ampla da arte, na qual a arte, além de efetivar-se em formas concretas como na mausica,
na pintura e na poesia'®®, possui uma dimenséo ético-estética, cuja tarefa maior consiste na
elevacdo do homem e na transformacdo visceral da vida, ou seja, na criagdo de si mesmo™°.

Neste momento se faz necessario, mesmo que de modo breve, estabelecer uma

referéncia a mudanca de perspectiva que ocorre no pensamento de Nietzsche no que consiste

7 WOTLING, Le vocabulaire de Nietzsche, p. 39.

%8 Segundo Nietzsche: “ ‘A arte pelo amor @ arte’ — esse é um principio igualmente perigoso: com ele se arrasta
uma falsa antitese para dentro das coisas — o que leva a uma difamagdo da realidade (‘idealiza¢do’ na direcdo do
horrivel). Quando um ideal é separado da realidade, entéo o real é degradado, é empobrecido, é difamado. ‘O
belo pelo amor ao belo’, ‘o verdadeiro pelo amor ao verdadeiro’, ‘o bem pelo amor ao bem’ — €ssas S80 as trés
formas de mau olhado em relagdo ao real. — Arte, conhecimento e moral sdo meios: em vez de reconhecer neles a
intencdo de potencializar a vida, eles tém sido postulados como antitese & vida [...]” In: NIETZSCHE,
Fragmentos Finais, p. 186-187.

59 |dem, Humano, demasiado humano I, p. 53.
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a arte. H4& uma mudanca de foco em relagdo ao seu escrito de juventude intitulado O
nascimento da tragédia e os escritos posteriores, como Humano, demasiado humano, A gaia
ciéncia, Aurora, Assim falou Zaratustra e Ecce homo. Em O nascimento da tragedia,
Nietzsche escreve que “S6 como fendbmeno estético podem a existéncia e o0 mundo justificar-
se eternamente”’®. J4 em Humano, demasiado humano o filésofo aponta que “A arte deve,
sobretudo e principalmente, embelezar a vida, ou seja, tornar a nés mesmos suportaveis e, se
possivel, agradaveis para os outros™ %%,

Embora Nietzsche sempre tenha defendido desde O nascimento da tragédia um olhar
para a vida através da arte, e por mais que as afirmagdes acima possam parecer proximas,
estamos diante de perspectivas com apontamentos um tanto distintos. Mesmo que ambas as
afirmacdes tenham como contetdo a busca do sentido da vida por meio da arte, na obra de
juventude o acento ¢ marcado na metafisica de artista que, segundo Roberto Machado “[...] ¢
a concepcdo de que a arte € a atividade propriamente metafisica do homem, a concepcéo de
que apenas a arte possibilita uma experiéncia de vida como sendo no fundo das coisas
indestrutivelmente poderosa e alegre, malgrado a mudanca dos fendmenos”®2. Mas em que
consiste a metafisica de artista e qual a sua relacdo com a proposta ético-estética?

Na fase denominada “metafisica de artista” Nietzsche reflete sobre os dois impulsos
primordiais da natureza, o apolineo e o dionisiaco’® e a relacdo desses impulsos com o
enfrentamento do sofrimento e o embelezamento da existéncia a partir das tragédias gregas.
N&o entraremos de modo pormenorizado nessa questdo que é bastante complexa e que fugiria

dos objetivos de nossa pesquisa. O que nos interessa de modo mais imediato aqui é apresentar

169 1 dem, O nascimento da tragédia, p. 44.

161 |dem, Humano, demasiado humano 11, p. 82.

162 MACHADO. Roberto. Nietzsche e a verdade. Rio de Janeiro: Graal, 2002. p. 29.

193 De acordo com Rosa Dias, “O ponto mais importante da estética nietzschiana do seu primeiro livro é o
desenvolvimento dos aspectos apolineo e dionisiaco na arte grega, considerados como impulsos antagonicos,
como duas faculdades fundamentais do homem: a imaginagdo figurativa, que produz as artes da imagem (a
escultura, a pintura e parte da poesia) e a poténcia emocional, que encontra sua voz na linguagem musical. Cada
um desses impulsos manifesta-se na vida humana por meio de dois estados fisiolégicos, o sonho e a embriaguez,
gue se opGem como o apolineo e o dionisiaco. O sonho e a embriaguez sdo condicdes necessarias para que a arte
se produza; por isso, 0 artista, sem entrar em um desses estados, ndo pode criar. O sonho € a forca artistica que se
projeta em imagens e produz o cenario das formas e figuras. Apolo é o nome grego para a faculdade de sonhar, é
o0 principio da luz, que faz surgir o mundo a partir do caos originario; é o principio ordenador que tendo domado
as forcas cegas da natureza, submete-as a uma regra. Simbolo de toda aparéncia, de toda energia plastica, que se
expressa em formas individuais. [...] D& forma as coisas, delimitando-as com contornos precisos, fixando seu
caréter distintivo e determinado, no conjunto, sua funcéo, seu sentido individual. [...] J& a embriaguez é o estado
que destroi, despedaca, abole o finito e o individual. Nela, desfazem-se os lagos do principio de individuagdo,
rasga-se 0 véu das ilusbes para deixar aparecer uma realidade mais fundamental: a unido do homem com a
natureza. Sob o mundo das aparéncias, das formas, da beleza, da justa medida, esta o espaco de Dioniso — 0
nome grego para o éxtase. Dioniso é o deus do caos, da desmesura, da deformidade, da noite criadora do som, é
o deus da musica, mde de todas as artes. Nascido da fome e da dor, perseguido e dilacerado pelos deuses hostis.
Dioniso renasce a cada primavera e ai espalha a alegria.” In: DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 86-87.
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a mudanca de foco da reflex&o nietzscheana sobre a arte, salientando o sentido que a arte traz
para a vida enquanto tal como criagdo, isto é, a consideracdo da propria vida como obra de
arte.

No prefacio intitulado “Ensaio de autocritica” adicionado quatorze anos apos a
publica¢ao d’O nascimento da tragédia, Nietzsche reitera que a reflexdo sobre a arte tem
como pano de fundo a vida, ou seja, distancia a concepgéo de arte presente em O nascimento
da tragédia em relacdo as obras posteriores marcadas a partir de Humano, demasiado
humano. Tal modificacdo repousa no acento e no significado especifico conferido a arte, no
entanto, devemos frisar que a motivacdo da arte em conferir sentido a vida é algo comum na

tonica do pensamento nietzscheano. De acordo com Rosa Dias:

Revendo o que fizera em O nascimento da tragédia, Nietzsche revela
ter ousado pensar a arte na perspectiva da vida. A questdo metafisica —
‘que € a arte?’ — coincide com a questdo existencial — ‘qual o sentido
da vida?” A vida como proposito da arte, a arte como necessaria
protecdo da vida, a vida s se justificando como fendmeno estético,
constituem praticamente um leimotiv que acompanha todas as
questdes fundamentais do livro.'*

A partir de Humano, demasiado humano e nas obras subsequentes, a reflexdo
fundamental de Nietzsche consiste na arte de viver, no refinamento da vida em oposi¢édo ao
rebaixamento do homem. Vejamos o que fil6sofo nos diz em seu aforismo intitulado “Contra

a arte das obras de arte”:

A arte deve, sobretudo e principalmente, embelezar a vida, ou seja,
tornar a nés mesmos suportaveis e, se possivel, agradaveis para 0s
outros [...] Apds essa grande, imensa tarefa da arte, 0 que se chama
propriamente arte, a das obras de arte, ndo é mais que um apéndice:
um homem que sente em si um excedente de tais forgas
embelezadoras, ocultadoras e reinterpretantes, procurara, enfim,
desafogar esse excedente em obras de arte; [...] Mas agora iniciamos a
arte geralmente pelo final, agarramo-nos a sua cauda e pensamos que
a arte das obras de arte é o verdadeiro, que a partir dela a vida deve ser
melhorada e transformada — tolos que somos! Se damos inicio a
refeicdo pela sobremesa e saboreamos doce apds doce, ndo surpreende
que arruinemos o estdmago e até mesmo o apetite para o bom,
substancial, nutritivo alimento que nos oferece a arte!*®

A compreensdo da arte que interessa ao projeto etico-estético e que trataremos neste
capitulo diz respeito a criacdo da vida cotidiana a partir da plenitude, das forcas de cada

singularidade. Proposta esta que sera desenvolvida, nesta pesquisa, a partir das obras Humano

'** Ibidem, p. 85.
15 NIETZSCHE, Humano, demasiado humano I, p. 82-83.
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demasiado humano, A gaia ciéncia, Aurora, Assim Falou Zaratustra e Ecce Homo. Ainda
segundo Rosa Dias:
O segundo volume de Humano, demasiado humano €, assim, porta-
voz de um deslocamento do centro de gravidade da filosofia de
Nietzsche sobre a arte — a passagem da reflexdo sobre as obras de arte
para uma reflexdo bem particular, a vida mesma considerada como
arte. E, desse modo, Nietzsche diminui ainda mais a separagdo entre

arte e vida, torna-a determinante na construcao de belas possibilidades
de vida.'*

A arte, segundo a proposta ético-estética nietzscheana, tem como tarefa principal
embelezar a prépria vida. A arte é afirmada como um meio para potencializar a vida, pois “O
essencial nessa concepcado é o conceito de arte em relacdo a vida: ela é entendida como grande
estimuladora, tanto psicologica quanto fisiologica, como aquilo que impulsiona sempre a
vida...”t’,

Nietzsche critica a massificacdo do humano e propde uma abertura a pluralidade e a
aceitacdo das diferencas que cada singularidade carrega em sua compleicdo fisiopsicoldgica.
Que 0 homem siga suas inclinactes'®® de modo que a arte de viver impulsione cada
singularidade a criar, inventar, ressignificar suas vivéncias, que o homem faca maultiplas
experiéncias com as suas disposices fisiopsicoldgicas para a elevagdo e o embelezamento da
vida.

A proposta ético-estética de Nietzsche parte, portanto, de uma recusa ao modo de vida
rebaixado, assimilado e reproduzido pelo Gltimo homem, modo de vida que a sociedade tenta
propagar como padrdo e modelo de vida a ser seguido por todos. Nietzsche propde, através da
conducdo estética da vida, que o homem manifeste suas inclinagcdes e disposi¢des instintuais.
E necessario deixar claro que, ao falar de inclinacdo, Nietzsche ndo esta fazendo um elogio ao
individualismo moderno, no qual cada um consome, viaja e preocupa-se apenas consigo
mesmo, justamente porque esse mesmo individualismo, também fruto da moderna sociedade

civil burguesa, € o ambiente contaminado das vivéncias do ultimo homem, conforme

'*® DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 111.

%7 NIETZSCHE, Fragmentos Finais, p. 149.

1%8 Nietzsche considera que cada homem deve afirmar sua fisiopsicologia: “Minha conclusdo é que o homem
real possui um valor muito mais elevado do que o homem ‘desejavel’ de algum ideal qualquer até aqui; que
todas as “coisas desejaveis” em relacdo ao homem foram digressdes absurdas e perigosas, com as quais um tipo
particular de homem quis pendurar como lei suas condi¢Bes de conservacdo e de crescimento sobre a
humanidade; que todas as “coisas desejaveis” oriundas de tal origem se tornaram até agora dominantes
reduziram o valor do homem, sua forga, sua certeza de futuro; que a mesquinhez e a intelectualidade angulosa do
homem se expdem na maioria das vezes, quando ele deseja; que a capacidade do homem de instaurar valores foi
muito pouco desenvolvida até aqui, para fazer jus ao valor fatico, ndo apenas desejavel, do homem; que o ideal
até agora foi a forga realmente amaldigoadora do homem e do mundo, a fumaca toxica sobre a realidade, a
grande seducdo para o nada.... . In: NIETZSCHE, Fragmentos Pdstumos: 1887-1889, p. 44.
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amplamente discutimos ao longo do segundo capitulo da pesquisa que ora desenvolvemos. A
singularidade a que Nietzsche se refere esta inserida na proposta ética de eleva¢do do homem.

Nietzsche propde o “autoconhecimento” e a “auto-educagdo” como um desafio para a
superacdo do ultimo homem. Esse desafio ndo se restringe a vida de um unico homem, mas se
dirige a toda humanidade futura, no sentido de que o homem que refina a sua vida acaba por
embelezar as cercanias de seu cotidiano, como 0 ambiente em que vive e as pessoas com as
quais convive'®. Portanto, é possivel afirmar as inclinacées fisiopsicolégicas de cada um, sem
cair nem no individualismo moderno, nem em uma violéncia em relacdo aos impulsos do

outro. De acordo com Nietzsche:

Assim o autoconhecimento se torna oniconhecimento no tocante a
tudo que passou: tal como, numa outra cadeia de raciocinio, aqui
apenas aludida, a autodeterminagdo e a auto-educagdo dos espiritos
mais livres e longividentes poderia tornar-se onideterminagdo, no

tocante a toda humanidade futura.170

Mesmo se afastando dos modelos éticos tradicionais que normalmente foram pautados
em principios universais, Nietzsche considera que a elevacdo do homem se da a partir de um

senso de humanidade!”

, em contraposic¢do ao individualismo presente no modo de vida do
homem moderno. Neste sentido, ele nos diz que a sua filosofia ndo estd voltada para “uma
moral individualista” e que “O espirito do rebanho deve dominar no rebanho - mas néo ir
além dele [..]"1"2 0 que Nietzsche quer, em ultima instancia, ¢ “ajudar a fazer existir uma
espécie mais elevada do que essa que é o ser humano™".

Para Nietzsche, os diferentes sistemas morais, as religides e éticas foram o0s
responsaveis pelo rebaixamento do homem ao propor uma tentativa canhestra de “melhorar a
humanidade” a partir de ideais racionais comuns a todos € que denigrem a vida, fazendo do
homem uma massa amorfa participante de uma coletividade que tanto inibe e dissolve o0s
tracos especificos de cada singularidade, quanto a distancia de suas inclinacdes corpéreas.

A proposta nietzscheana de uma ética-estética se distingue das éticas tradicionais
dentre outras coisas, tanto pela recusa da universalidade das normas quanto pela critica a

imposicdo excessiva de uma suposta racionalidade no direcionamento das agfes. Em seu

' Nao trataremos dessa questdo neste momento, pois a elevacdo do homem por meio da estética da vida

cotidiana sera trabalhada no item 3.4 deste mesmo capitulo intitulado “A proposta estética da vida e seu alcance
no cotidiano”

Y0 NIETZSCHE, Humano, demasiado humano I1, p. 104.

"t Conforme Nietzsche: “Imensa autoconscientizag&o: ndo se tornar consciente como individuo, porém como
humanidade. Conscientizemo-nos, reflitamos o havido: vamos percorrer os pequenos e grandes caminhos” Cf.
NIETZSCHE, Fragmentos Finais, p. 73.

72 hidem, p. 118.

3 Ibidem, p. 118.
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artigo intitulado Ecce homo: a universalidade do mais singular, Barrenechea nos diz o
seguinte em relacdo a proposta etico-estética de Nietzsche:

[...] a singularidade de sua proposta ética se afasta das leis universais e
imperativas. [...] Nessa concepgdo extramoral singular e hipotética, o
essencial da acdo humana consiste em acatar os impulsos e tendéncias
corporais. Para atuar em conformidade com a “natureza” de cada ser
humano ndo é necessario preocupar-se com “Deus”, “dever”,

“pecado”, e sim com a propria fisiologia. Assim, Nietzsche sugere

indicac@es dietéticas ou fisiolégicas para “chegar a ser o que tu és”.*"

Ao dispor de suas inclinagOes e afetos singulares ndo significa que o homem possa
passar violentamente sobre a vontade dos outros. Significa apenas que o homem ndo €
prisioneiro dos valores sociais pequenos e dos ideais enfraquecedores da vida, mas que segue
na tentativa de criar um tipo mais elevado de ser humano em si mesmo, a partir de suas
inclinacdes fisiopsicoldgicas. Segundo Nietzsche, o conceito do “ser humano superior” se
situa nos seguintes termos: “aquele que sofre com o humano e ndo apenas com si mesmo,
aquele que ndo pode agir de outro modo sendo recriando o ‘ser humano’ em si mesmo™"™.
Autorrecriagdo do “ser humano” nao significa a imposicdo de normas, avaliacdes e

modelos éticos pré-existentes'’®. Recriar o ser humano significa, nos termos nietzscheanos,

libertd-lo da tirania dos valores decadentes de uma tradicdo com suas formas prontas e

acabadas®’’. Nas palavras de Nietzsche: “N&o é minha quest&o o que redime o homem: mas

174 BARRENECHEA, Ecce Homo: a universalidade do mais singular, p.112.

15 NIETZSCHE, Fragmentos do Espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 288.

® Em vérias oportunidades, Nietzsche se opds tanto a uma consideracdo igualitiria do homem, quanto a
aproximacao com propostas ético-politicas que contemplam a busca de saida social para o conjunto totalizante
da humanidade, como, por exemplo, as propostas socialistas. E possivel encontrar uma indicacio neste sentido a
partir da seguinte passagem contida no aforismo 203 de Além do bem e do mal: “Noés que somos de outra fé —
n6s que consideramos 0 movimento democratico ndo apenas uma forma de decadéncia das organizacGes
politicas, mas uma forma de decadéncia ou diminui¢cdo do homem, sua mediocrizacéo e rebaixamento de valor:
para onde apontaremos nds as esperancas? — Para novos filosofos, ndo ha escolha; para os espiritos fortes e
originais o bastante para estimular valorizagdes opostas tresvalorar e transtornar ‘valores eternos’, para
precursores e arautos, para homens do futuro que atém no presente o nd, a coacdo que impde caminhos novos a
vontade dos milénios.” Mais adiante Nietzsche estende sua critica as saidas ético-politicas totalizantes e
igualitarias aos socialistas: “A degeneragdo global do homem, descendo ao que os bogais socialistas veem hoje
como o seu ‘homem do futuro’ — como o seu ideal! —. essa degeneracdo e diminuicdo do homem, até tornar-se o
perfeito animal de rebanho (ou como dizem eles, o homem da ‘sociedade livre”), essa animalizagdo do homem
em bicho-ando de direitos e exigéncias iguais é possivel, ndo ha duvida! Quem refletiu nessa possibilidade [dos
homens iguais] até o fim, conhece um nojo a mais que os outros homens — e também, talvez, uma nova tarefa!...”
In: NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 90. (A indicacdo entre colchetes é nossa)

"7 Apesar de Nietzsche néo ter um vislumbre ético que alcance o todo social, consideramos que a saida ético-
estética singular, proposta por Nietzsche, pode levar gradualmente o homem a gestar um novo patamar de
elevacdo, comecando por gestos e cuidados cotidianos inicialmente presentes em individualidades com
disposicdo fisiopsicologica capaz de ultrapassar o comportamento massificado do rebanho, e, lentamente, tais
gestos, escolhas e cuidados possam vir a atingir contingentes maiores de singularidades, por meio de acdes de
carater elevado, inspirando outros homens a criar a si mesmos. Mesmo que o alcance do projeto ético-estético
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que tipo de homem deve ser escolhido, querido, cultivado como dotado de um valor mais
elevado... A humanidade n&o representa um desenvolvimento rumo ao melhor, ou ao mais
elevado™*™®,

A proposta ético-estética de Nietzsche ndo esta interessada em “redimir” o homem,
mas sim em eleva-lo, torna-lo mais sadio, mais fecundo, mais frutifero. O homem que possui

um excedente de forcas deve ser “cultivado”, precisa “atuar criativamente” para a afirmacao

da vida. Vejamos a apreciacao de Nietzsche sobre isso:

Conquistar — é a consequéncia natural de um poder excedente: é o
mesmo que o fazer criativo e o fecundar [...] Por isso, o ser humano
superior precisa atuar criativamente, i. é, impor a outros a sua
condicdo superior, seja como professor, seja também como artista.
Pois, o artista quer se comunicar e comunicar o seu gosto: um artista
para si € contradi¢do. [...] Onde quer que haja poder sobrando, este
quer conquistar: tal instinto é chamado com frequéncia de amor, amor
aquilo em que o instinto conquistador gostaria de descarregar-se. — O
vaidoso quer agradar, ele quer ser e estar de acordo com o gosto dos
outros: nisso se mostra sua falta de forca criativa — ele esta ‘vazio’. O
ndo-verdadeiro e o hipdcrita temem o gosto dos outros, 0 mesmo
ocorrendo no caso do esperto, do cauteloso: uma falta de energia
excedente é af o pressuposto [...].}"°
A proposta de uma ética que se configura como uma estética da vida cotidiana tem
como questdo central e ineliminavel o cultivo do homem. Mas o que significa cultivar? Qual a
relacdo entre ética, estética e cultivo? Qual o papel do cultivo para uma vida bela e elevada?
As questdes postas nos direcionam a uma dupla constatagdo: por um lado, o
reconhecimento da necessidade de uma ruptura com a decadéncia dos padrdes sociais de vida
do ultimo homem como foi apontado no capitulo anterior, e por outro lado o cultivo em
relacdo as inclinacdes fisiopsicoldgicas de cada singularidade. Na citacdo acima, Nietzsche
faz referéncia ao homem “vazio” e que teme o gosto dos outros por falta de forca criativa, por
fraqueza instintual. J& o homem fecundo é um conquistador de novas formas e forcas, que tem
a criacdo como uma inclinacédo fisiopsicologica, € um homem cujas configuracbes de forcas
estdo hierarquizadas e em plenitude, onde o excedente de forcas desagua na afirmacao e no
cultivo da vida.
Cultivar a singularidade do ponto de vista estético significa dispor de suas inclinacfes
fisiopsicoldgicas com toda disciplina e zelo de um artista. A palavra cultivo é a tradugéo da

palavra alem& Zuchtung. A nogéo de cultivo possui um conceito amplo de significacdes e

nietzscheano seja posto a prova, é temerario e equivocado, para o autor alemdo, a alternativa universalizante de
igualizacdo democratica ou socialista, como vimos na nota anterior.

8 NIETZSCHE, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 175.

179 |dem, Fragmentos do Espélio: julho de 1882 a inverno de 1883/ 1884, p. 223. (grifo nosso).
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Nietzsche a utiliza com o intuito de abrir todo um leque de possibilidades de experimentos
para 0 homem™®.

Apesar da noc¢do de cultivo inicialmente ter sido extraida por Nietzsche do &mbito das
ciéncias naturais, e fazer parte do modo como os criadores de plantas e animais modificam as
suas respectivas caracteristicas genéticas hereditarias, o filésofo alemdo ndo limita a sua
compreensdo de cultivo a uma interpretacdo genética. Nietzsche traz da experiéncia dos
criadores de plantas a possibilidade de mudanca de habitos e condi¢Ges de vida a partir de
“tentativas globais de disciplinagao e cultivo™®,

Disciplina e cultivo sdo nog¢Bes que convergem numa mesma direcéo no projeto ético-
estetico de elevacdo do homem. De acordo com Nietzsche “Temos muitos tipos em nos.
Coordenamos 0s nossos estimulos interiores assim como 0s exteriores para uma imagem ou
para uma sequéncia de imagens: como artistas™'®>. S6 é possivel o homem cultivar a si
mesmo, as suas disposicdes fisiopsicoldgicas, e dar sentido elevado a sua existéncia, através
da disciplina.

Faz-se necessario salientar que disciplina ndo é sinénimo de domesticacdo, pelo
contrario € um exercicio cotidiano de superacdo dos proprios limites em dire¢cdo a uma
elevacdo, a um refinamento e a uma afirmagdo da vida a partir de uma coordenacdo dos
impulsos e afetos presentes em cada compleigdo corporea. Ja a domesticacdo € uma violéncia
em relacdo aos impulsos e instintos do homem, é uma imposicdo autoritaria que enfraquece a
vitalidade dos impulsos, é o que a moral, a religido e a politica fazem cada qual a sua maneira.
Em relacdo a disciplina, Nietzsche escreve que “Eis algo muito raro, mas encantador: uma
pessoa de intelecto firmemente constituido, que tem o carater, as inclinacfes e também as
vivéncias apropriadas a esse intelecto™'®,

A disciplina é uma forma de cultivo indispensavel para aquele que deseja estar em
consonancia com os impulsos vitais e assim embelezar, afirmar a vida. A partir do cultivo dos
habitos 0 homem ter4 a possibilidade de ser o criador de sua propria vida cotidiana'®*. A

disciplina deve ser trabalhada n’ “As pequenas doses. — Se uma transformacao deve ser a

'8 bicionario Nietzsche, p. 170-171.

181 NIETZSCHE, Além do bem e do mal, p. 91.

182 | dem, Fragmentos do Espélio: primavera de julho de 1884 a outono de 1885, p. 88.

183 |dem, Aurora, p. 235.

184 N&o adentraremos nessa questdo dos habitos, do cultivo cotidiano de modo mais pormenorizado neste
momento, pois esta questdo sera tratada no item 3.4 deste capitulo intitulado “A proposta estética da vida e seu
alcance no cotidiano”.
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mais profunda possivel, que o remédio seja dado em doses minimas, mas ininterruptamente,
por longos periodos! Que coisa grande pode ser criada de uma vez?”'®

O cultivo do homem n&o é algo passageiro, nem tdo facil. E necessario despender
muita energia e trabalho num longo processo de maturacdo das inclinagdes fisiopsicoldgicas
até atingir um nivel estético de embelezamento e afirmacdo da vida. Diferentemente da
domesticagdo que tolhe os impulsos e afetos espontaneos, a disciplina trabalha de forma a
cultivar as disposi¢cbes corporeas de cada um da forma mais elevada possivel, de modo a
respeitar as especificidades de cada inclinacdo, mas também superando o que ha de baixo e

desordenado no organismo. Vejamos o que Giacoia nos tem dizer sobre essas questdes:

[...] a ética em Nietzsche pode ser considerada, num importante
sentido, uma ética do carater, que se propde e afirma como exercicio
de cuidado de si, como estilistica da existéncia, cujo “imperativo
categorico e dever incondicional” consiste na fidelidade a si (dar
forma e cunho pessoal ao proprio carater). N&o se trata de uma teoria
ética, mas de uma filosofia profundamente existencial.*®

O processo de cultivo de si é lento, a disciplina demanda atos cotidianos de educacgéo
dos impulsos de forma a trabalha-los de uma maneira saudavel e significativa ao mesmo
tempo, como “exercicio de cuidado de si”. O cultivo de si consiste em observar e atuar sobre
o cotidiano de forma a modificar e ressignificar os habitos que enfraquecem e tornam o
homem doente. J& que, de acordo com Nietzsche, as pequenas negligéncias de cada dia fazem
com que até mesmo um organismo saudavel possa adquirir ndo sé maus habitos como
também graves doencgas. Do mesmo modo, o cultivo, o cuidado, o olhar atento ao cotidiano
fazem com que o homem possa adquirir um modo de vida saudavel, afirmativa e elevada.

Conforme Nietzsche:

Curas lentas. — Como as do corpo, as enfermidades crénicas da alma
raramente nascem de uma Unica ofensa grave a razao do corpo e da
alma, mas habitualmente de inimeras pequenas negligéncias. — Por
exemplo, quem dia ap6s dia respira mais fracamente, ainda que num
grau insignificante, e introduz menos ar nos pulmdes, de forma que
eles ndo sdo empenhados e exercitados o bastante, acaba por adquirir
uma doenca pulmonar crénica. Num caso assim, a cura ndo pode
realizar-se por outro meio sendo praticando incontaveis
exerciciozinhos opostos e cultivando impercebidamente outros
habitos; estabelecendo a regra, por exemplo, de respirar de maneira
forte e profunda uma vez a cada quinze minutos (deitado no chao, se
possivel; um relégio que soe nos quartos de hora deve tornar-se ai
uma companhia permanente). Todas essas curas sdo lentas e
pequeninas; também a pessoa que quer curar sua alma deve pensar na

185 NIETZSCHE, Aurora, p. 262.
186 GIACOIA, Nietzsche x Kant. Rio de Janeiro, p. 147.
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mudanga dos héabitos minimos. H& quem fale dez vezes ao dia uma
palavra fria e ruim para aqueles em volta, pouco refletindo sobre isso,
particularmente sobre o fato de que ap6s alguns anos tera criado uma
lei do habito que o obriga dez vezes ao dia aborrecer as pessoas em
volta. Mas também pode habituar-se a benefici-las dez vezes!. **

Nietzsche lista 0 que ele denomina de seis métodos para disciplinar os impulsos e
assim combater a desordem e fraqueza no nivel fisiopsicologico. Esses artificios praticos que
norteardo 0 homem para a disciplina dos impulsos no processo de cultivo de si sdo 0s

seguintes:

Autodominio, moderacdo e seu motivo Ultimo. - Ndo encontro mais
que seis metodos essencialmente diferentes de combater a veeméncia
de um impulso. Primeiro, pode-se evitar as ocasides para satisfazer o
impulso e, através de longos, cada vez mais longos periodos de ndo
satisfacdo, enfraquece-lo e fazé-lo secar. Depois, pode-se fixar uma
estrita regularidade na sua satisfacdo; ao impor-lhe dessa forma uma
regra e colocar seu fluxo e refluxo em firmes limites do tempo, se
ganha intervalos em que ele ndo mais incomoda — e dai se pode,
talvez, passar ao primeiro método. Terceiro, é possivel entregar-se
deliberadamente a satisfacdo selvagem e irrefreada de um impulso,
para vir a ter nojo dele e, com este nojo, adquirir poder sobre o
impulso [...] Quarto, ha um artificio intelectual que é ligar firmemente
a satisfacdo um pensamento muito doloroso, de modo que, ap6s algum
exercicio, o préprio pensamento da satisfacdo é sentido como
doloroso. [...] e sente como uma afronta o predominio de um
determinado afeto sobre a atitude geral e a ordem da razdo: dai surge o
habito e a vontade de tiranizar o impulso e fazé-lo como que gemer.
[...] Quinto: a pessoa faz um deslocamento de suas quantidades de
energia, ao impor-se um trabalho particularmente duro e cansativo ou
sujeitar-se deliberadamente a um novo estimulo e prazer, guiando
assim para outros canais 0s pensamentos e o jogo de forcas. E também
0 resultado quando se favorece temporariamente outro impulso,
dando-lhe boa oportunidade de satisfacéo, e assim fazendo-o gastar a
energia do qual disporia aquele impulso que se tornou incomodo pela
sua veeméncia. [...] Sexto, por fim: quem suporta e acha razoavel
enfraquecer e oprimir toda a sua organizacao fisica e psiquica, alcanga
naturalmente o objetivo de enfraquecer um determinado impulso
veemente. [...]"®.

Estes artificios consistem em ajustar a intensidade, a forca e a regularidade da
atividade dos impulsos que, caso fossem desordenados, comprometeriam negativamente o
organismo®®. Suponhamos, por hipétese de construcdo ficcional de um caso ilustrativo, que
alguém queira se desfazer de um impulso que o direciona a um objeto afetivo que representa

um desequilibrio das forcas instintuais. Neste sentido, tomemos o0 caso de alguém que ama

87 NIETZSCHE, Aurora, p. 237-238.

% 1bidem, p. 80.

189 Os seis métodos, de modo resumido, correspondem a “evitar ocasides, implantar regularidade no impulso,
produzir saciedade e nojo dele, estabelecer associagdo com um pensamento doloroso [...], o deslocamento de
energia e, enfim, o enfraquecimento e o esgotamento geral [...]”. In: NIETZSCHE, Aurora, p. 79-80.
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intensamente outrem, mas este amor se constitui num panorama de desequilibrio e patologia,
e a intensidade do amor acaba inviabilizando um afastamento do objeto amado. O que fazer
no caso de uma manifestacdo de um impulso indesejado? Seguem ai as seis diretivas
norteadoras da acdo continuada que possibilitam, com o passar do tempo, lentamente
reestabelecer o equilibrio das forgas e possibilitar uma reconfiguracdo das energias singulares
em direcdo de algo mais sadio para a dindmica fisiopsicoldgica: evitar ocasifes onde se
encontre o ente amado; implantar regularidade no impulso, ou seja, sempre lembrar a si do
desarranjo e do desequilibrio que tal impulso — no caso em tela, o0 amor ao objeto amado;
produzir saciedade e nojo dele, por exemplo, reforcar a saciedade e 0 nojo com conversas
confidenciais a um (a) amigo (a) que compartilhe o historico do desequilibrio da relacdo;
estabelecer associacdo com um pensamento doloroso, por exemplo, lembrando situacdes
limite vivenciadas na relacdo; deslocamento de energia, através de longas caminhadas ou
atividades culturais (teatro, cinema, etc.); enfraquecimento ou esgotamento geral, organizando
o0 cotidiano com vérias atividades que consumam energia e desloquem o impulso irrefreado
para o objeto amado.

Sabemos que a situacdo de desfazimento de relacGes afetivas desequilibradas e
patoldgicas demoram por se dissipar e, por vezes, 0s envolvidos — notadamente a parte mais
enfraquecida na relacdo — tendem a repetir, por longos periodos, recaidas e sofrimentos
intermitentes. Este caso ilustrativo de um exemplo pratico de disciplina de um impulso
desagregador pode servir de referéncia analégica para o caso positivo de construcdo ou
cultivo de um impulso agregador que esteja em consonancia com as disposicdes
fisiopsicoldgicas. Neste caso, alguns aspectos aparecem de forma contréria tal como aparece
no exemplo da inibi¢do do impulso.

Suponhamos que agora se trata de alguém que deseja aprender um instrumento
musical j& ha muito desejado, um instrumento que causa impulso de admiracdo e apreciacao
genuina para determinada compleicdo fisiopsicoldgica. Neste segundo caso devemos
desenvolver uma pratica que nos aproxime daquele impulso, pois o cultivo daquele habito
confere equilibrio e realiza de forma sadia sua disposi¢do instintual. Deste modo, segundo
oposicdo a prescrigdo de Nietzsche, ou seja, por analogia indireta, devemos: criar ocasides, 0
que ja exige certo ordenamento de horarios etc.; implantar a regularidade do impulso,
produzir saciedade, estabelecer associagdo com pensamento prazeroso; concentrar energia na
efetivacdo do habito; o fortalecimento e esgotamento parcial, pois se trata de uma atividade
agregadora da singularidade e, por conta disso ndo ha necessidade de esgotamento total,

porgue a vida esta afirmada por aquele impulso.
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Nietzsche salienta — ainda em relagdo aos artificios praticos para disciplinamento dos
impulsos — que desde a escolha do método até o desejo (ou ndo) de combater a veeméncia de
um impulso é consequéncia das nossas inclinacdes fisiopsicoldgicas. Isto significa que as
tendéncias e disposicdes corpéreas de cada singularidade fazem uma espécie de ajuste
instintual que visam coordenar as variadas facetas dos impulsos, de modo a ter, por exemplo,
uma complei¢do corpdrea saudavel e afirmativa dentro da dindmica vital.

Em linhas gerais, portanto, o cultivo do homem sé pode se dar através desse
trabalhoso processo de disciplina constante, lenta e ininterrupta, mas até nesse processo de
disciplina do impulso, o homem deve guiar-se por suas disposicGes fisiopsicolégicas que
contribuirdo para o alcance do mais elevado e afirmativo neste horizonte ético-estético de dar
carater, estilo e fidelidade a si. E por conta dessa fidelidade a si que a proposta ética de
criacdo do homem abrange tanto o “cultivo de si” através da disciplina, quanto o cuidado
cotidiano, do “amor de si”. Quando o homem estd em consonancia e hierarquia do ponto de
vista fisiopsicoldgico ele se torna mais frutifero, criativo, uma espécie mais rica em plenitude
de forcas e assim abre possibilidade para multiplas facetas e experiéncias em relacdo a vida

cotidiana. Nas palavras de Nietzsche

Um homem que vingou faz bem a nossos sentidos: ele é talhado em
madeira dura, delicada e cheirosa ao mesmo tempo. Sé encontra
sabor no que é salutar; seu agrado, seu prazer cessa, onde a medida
do salutar é ultrapassada. Inventa meios de cura para injdrias, utiliza
acasos ruins em seu proveito; o que ndo o mata o fortalece. De tudo
0 que V&, ouve e vive forma instintivamente sua soma: ele é um
principio seletivo, muito deixa de lado. Esta sempre em sua
companhia, lide com homens, livros ou paisagens: honra na medida
em que elege, concede, confia. Reage lentamente a toda sorte de
estimulo, com aquela lentiddo que uma larga previdéncia e um
orgulho conquistado nele cultivaram [...].**°

Ser um principio seletivo significa ajustar tudo o que a singularidade tem a oferecer
em afetos, impulsos, inclinacfes e eleva-los a um primor artistico. A estética da vida cotidiana
ndo descaracteriza os erros do caminho, os desacertos, mas aquele que pretende conduzir a
vida de forma estética trabalhara duro, cultivara a si mesmo diante do proéprio sofrimento, tera
a disciplina como o meio indispensavel para o alcance de um modo de vida elevado que
ultrapasse a pequenez do ultimo homem e que seja capaz de ressignificar a existéncia, assim
como um artista que consegue ressignificar a dor por meio da arte. O homem que se guia a

partir de si como principio seletivo, tem em suas maos a possibilidade de auto-superagédo do

1991 dem, Ecce Homo, p. 26.
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rebaixamento do humano e de seus proprios limites instintuais a partir da criacdo, da
disciplina do cultivo de si.

Ser “talhado na madeira dura, delicada e cheirosa” quer dizer justamente que sem a
dor e sem o sofrimento proveniente da disciplina do cultivo de si, ndo ha beleza, ndo ha “amor
de si”, ndo ha criagdo. Nietzsche escreve para todos aqueles que estdo dispostos a fazer de sua
vida uma jornada rumo a elevagdo, rumo a afirmacéo, ao embelezamento e ao refinamento do
préprio cotidiano. Vejamos o que Nietzsche tem a nos dizer em Ecce Homo sobre a dificil
tarefa de cultivo de si:

E com isso toco na obra maxima da arte da preservacgdo de si mesmo —
do amor de si... Pois admitindo que a tarefa, a destinagéo, o destino da
tarefa ultrapasse em muito a medida ordinaria, nenhum perigo haveria
maior do que perceber-se com essa tarefa. Que alguém se torne o que
é pressupGe que ndo suspeite sequer remotamente o que €. Desse
ponto de vista possuem sentido e valor préprios até os desacertos da
vida, os momentaneos desvios e vias secundérias, os adiamentos, as

“modéstias”, a seriedade desperdigada em tarefas que ficam além d’a
tarefa.'"

Tomar as rédeas de nossa propria existéncia significa encarar a vida com tudo,
exatamente com tudo o que ela tem a nos oferecer, suas alegrias, amores, sofrimentos,
belezas, sem tirar e nem recusar nada do que a vida nos oferece. Somente a partir da
afirmacdo incondicional da vida o homem podera ser elevado nessa sua viagem passageira.
Mas, como o homem pode criar a si mesmo sem padrdes, sem valores pré-estabelecidos?
Como o homem pode ser o artista de sua propria existéncia aceitando o lado horroroso do
sofrimento que persiste a cada dia na vida? Nietzsche possui um aforismo intitulado “Nosso
novo ‘infinito” em que oferta uma alternativa para essas questdes que atordoam o homem:

[...] O mundo tornou-se novamente “infinito” para nés: na medida em
que ndo podemos rejeitar que ele, encerre infinitas interpretacdes.
Mais uma vez nos acomete o grande tremor — mas quem teria vontade
de imediatamente divinizar de novo, & maneira antiga, esse
monstruoso mundo desconhecido? E passar a adorar o desconhecido
como “o ser desconhecido”? Ah, estdo incluidas demasiadas
possibilidades ndo divinas de interpretacdo nesse desconhecido,

demasiada diabrura, estupidez, tolice de interpretacdo — a nossa
prépria humana, demasiado humana, que bem conhecemos...**?

Nietzsche recusa os consolos modernos do ultimo homem pautados na busca da

felicidade e dos pequenos prazeres, mas isto ndo significa que o homem nédo possa criar

" Ibidem, p. 48.
192 | dem, A gaia ciéncia, p. 278.
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sentidos para a sua existéncia. J& que ndo existe uma verdade universal, um padrdo unico de
vida a ser seguido, portanto ndo existe uma esséncia que determine o homem, o que resta séo
suas interpretacdes humanas, demasiado humanas. Segundo Nietzsche, o0 mundo encerra
infinitas interpretacGes e cabe a cada um experimentar essas variadas possibilidades a partir
do cultivo de si, de suas préprias vivéncias e disposi¢Oes singulares. A tarefa ético-estética é
um experimento continuo de cultivo da planta homem, essa tarefa comeca em nos
singularmente, e se estende a toda a humanidade. Este desafio de criacdo de si ndo exclui os
erros, os atropelos, a estupidez, a tolice de interpretacdo e nem o sofrimento do caminho. Mas
nos torna senhores de nés mesmos, nos torna eternos exploradores de nossas proprias

experiéncias.
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3.2. O jardineiro como metéafora da vida: o cultivo de si entre a beleza e o sofrimento

Criar a si mesmo néo significa excluir a imperfeicdo e o sofrimento que fazem parte da
vida, mas significa transfigurar continuamente o horror da existéncia em beleza, filtrar a vida
a partir de prismas coloridos. Sera a partir da nossa singularidade e do refinamento artistico da
vida que cultivaremos a ndés mesmos e daremos sentido elevado as coisas e a nossa propria

existéncia. Vejamos a apreciacéo direta de Nietzsche acerca destas questdes:

Pode-se lidar com os proprios impulsos como um jardineiro, e, 0 que
poucos sabem, cultivar os gérmens da ira, da compaixdo, da
ruminagdo, da vaidade, de maneira tdo fecunda e proveitosa como
uma bela fruta numa latada. Pode-se fazer isso com o bom ou o mal
gosto de um jardineiro, e como que ao estilo, francés, inglés, holandés
ou chinés; pode-se também deixar a natureza agir e apenas
providenciar aqui e ali um pouco de ornamentacdo e limpeza, pode-se,
enfim, sem qualquer saber e reflex@o, deixar as plantas crescerem com
suas vantagens e empecilhos naturais e lutarem até o fim — pode-se
mesmo ter a alegria com esta selva, e querer justamente essa alegria,
ainda que traga também aflicdo. Tudo isso temos liberdade para fazer;
mas quantos sabem que temos essa liberdade? Em sua maioria, as
pessoas ndo creem em Si mesmas como em fatos inteiramente
consumados? Grandes filésofos ndo imprimiram sua chancela a este
preconceito, com a doutrina da imutabilidade do carater?'%

Nietzsche utiliza a imagem do jardineiro como metéafora da vida. Na medida em que
muitos homens veem a si mesmos como “fatos inteiramente consumados”, a partir do

. . . f 2194
preconceito da “imutabilidade do carater” 3

, @ imagem do jardineiro quebra esse preconceito
de que o homem nasce e morre tal e qual, entra em cena o cultivo e a vida a ser cultivada.
Portanto, o homem, para Nietzsche, ndo possui um carater imutavel, muito pelo contrario, “o
homem é o animal ainda ndo determinado™®. Sendo assim, o homem possui a abertura de
transfigurar-se continuamente. O jardineiro € justamente aquele que representa a possibilidade
do homem cultivar a si mesmo de modo “fecundo e proveitoso” conforme suas disposi¢des e

inclinacdes'®®. Nas palavras de Nietzsche:

% NIETZSCHE A gaia ciéncia, p. 278.

1% No aforismo 366 de Humano, demasiado humano, Nietzsche nos diz o seguinte: “-‘Queira um Eu’ — As
naturezas ativas e bem sucedidas ndo agem segundo a méaxima ‘conhece-te a ti mesmo’, mas como se lhe
imaginassem a ordem ‘queira um eu e vocé se tornarda um Eu.” — O destino parece sempre ter deixado a elas a
escolha; enquanto as inativas e contemplativas refletem como escolheram aquela Unica vez, ao vir ao mundo”.
In: NIETZSCHE, Humano, demasiado humano 11, p.148.

195 |dem, Além do bem e do mal, p. 60.

19 Conforme Nietzsche: “A forca criativa — imitativa, constitutiva, formativa, exercitando-se — o tipo por nds
representado é uma das nossas possibilidades — nés poderiamos representar e encenar muitas pessoas — nos
temos para isso o material em nos. Encarar 0 nosso modo de viver e agir como um papel — inclusive as maximas
e 0s principios — nés procuramos representar e encenar um tipo, instintivamente — nés escolhnemos em nossa
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Um bom capitulo teria eu a escrever sobre a Multiplicidade de
caracteres que ha em cada um de nds: e é preciso fazer tentativas para
deixar alguns deles aparecerem, ou seja, favorecer por algum tempo
um grupo independente de caracteristicas mediante fatores,
circunstancias, meios, estudos, objetivos inteligentemente
coordenados. Outras propriedades ndo sdo alimentadas ou sdo pouco
alimentadas, ficando para tras: a essas podemos dar espaco a alguma

. 197
vez mais tarde.

De acordo com Nietzsche, existe uma pluralidade de caracteres em cada um de nos. E
podemos cultivar a n6s mesmos do mesmo modo que um bom jardineiro cultiva o seu jardim.
Ressignificando cada detalhe cotidiano de forma a conferir beleza e cuidado mesmo ao menor
dos nossos atos. Cultivar a pluralidade de caracteres ndo significa que essa pluralidade sera
desordenada, pelo contrério, sera hierarquizada, no qual alguns caracteres em dado momento
se sobrepujardo a outros caracteres para gerar imagens e vivéncias agradaveis, assim como,
posteriormente, 0 homem terd oportunidade de experimentar tantas outras vivéncias. De

acordo com Nietzsche:

E certo que, por nenhum artificio, podemos tornar rica e abundante
uma virtude pobre, mas podemos reinterpretar sua pobreza como
necessidade, de modo que sua visdo ndo mais incomode, e que devido
a ela ndo lancemos ao destino um olhar de censura. Assim faz o
jardineiro sabio, que pde o pobre fio d’agua dos seus jardins nos
bracos de uma ninfa, e com isso dd um motivo a pobreza: - e quem,
como ele, néo precisa de ninfas?**

Nossa vida se assemelha a um grande jardim, e nds somos como as plantas nas quais
tambeém crescem nossos vicios e nossas “virtudes pobres” como ervas daninhas, porém, nos
temos, assim como um bom jardineiro o faria, a possibilidade em nossas méos de tratar dessas
ervas, de tal modo que elas ndo obstruam o desafio de nos tornarmos belas flores. Vejamos o

gue Rosa Dias tem a nos dizer sobre estas questdes:

Nietzsche nos lembra que o carater se modifica em funcdo das
circunstancias e dos habitos adquiridos; que somos mais ricos em
possibilidades do que imaginamos. [...] Podemos fazer em nés, dentro
de determinadas condicgdes fisiologicas, um ser humano novo; em
seguida, outro mais novo, e precisamente através das mudancas
sucessivas ele se torna o que é. As mudangas devem ser consideradas
como exercicios progressivos em direcdo a seu objetivo. Dessa forma,
Nietzsche nos convida a considerar a nés mesmos como uma grandeza

memoria, conectamos e combinamos os facta da memoria”. E Nietzsche prossegue: “O individuo contém muito
mais personae do que ele acredita. ‘Persona/pessoa’ ¢ apenas uma énfase, sintese de tragos e qualidades”. In:
NIETZSCHE, Fragmentos do Espolio: primavera de 1884 a outono de 1885, p.86.

Y7 Ibidem, p. 86.

1% |dem, A gaia ciéncia, p. 68.
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varidvel, cuja capacidade de realizagdo pode, em circunstancias
favoréveis atingir o maximo [...].**

Né&o existe um modelo ideal de bom jardineiro ou um padrédo de cultivo, o que temos
sdo estilos que correspondem as disposicOes fisiopsicoldgicas de cada um de noés, seja ao
estilo inglés, chinés, holandés, ou até mesmo o jardineiro que, ao deixar as ervas daninhas
crescerem e as plantas lutarem entre si, apenas providencia um pouco de ornamentacdo e
limpeza. Assim é a vida, existe uma pluralidade de formas e possibilidades de 0 homem
cultivar a si mesmo, mas isto ndo deve vir de uma imposicao externa e sim de uma aspiracao
pessoal, de uma disposicdo fisiopsicolégica. Em seu aforismo intitulado Vita feminina,

Nietzsche nos diz que:

— Para ver a beleza Gltima de uma obra ndo bastam todo o saber e toda
a disposicao; os mais raros e felizes acasos sdo necessarios, para que o
véu de nuvens se afaste uma vez desses cumes e nds o0 vejamos
refulgir ao sol. N&o apenas devemos estar no lugar certo para
presenciar isso: nossa alma teve de arrancar ela prépria o véu de suas
alturas e necessitar de uma expressdo e simbolo exterior, como que
para ter um ponto de apoio e continuar senhora de si. Mas é tdo raro
que tudo isto se suceda ao mesmo tempo, que me inclino a crer que as
maiores alturas de tudo o que é bom, seja de uma obra, um ato, a
humanidade, a natureza, permaneceram algo oculto e velado para a
maioria € mesmo para os melhores dos seres humanos até hoje: - o
gue se revela para nds, no entanto, revela-se-nos apenas uma vez! —
Os gregos bem que rezavam: “Duas e trés vezes tudo o que é belo!”.
Ah, eles tinham ai uma boa razdo para evocar os deuses, pois a
profana realidade ndo nos da o belo, ou o0 da somente uma vez! Quero
dizer que o mundo é pleno de coisas belas, e, contudo pobre, muito
pobre de belos instantes e revelacdes de tais coisas. Mas talvez esteja
nisso o mais forte encanto da vida: ha sobre ela, entretecido de ouro,
um veéu de belas possibilidades, cheio de promessa, resisténcia, pudor,
desdém, compaixao, seducdo. Sim, a vida é uma mulher!®®

A vida é, sim, uma mulher! Isto significa que para ver a beleza da vida ndo basta todo
0 conhecimento nem toda a disposicdo. Estes sdo meios indbeis para a conquista e a seducéao
da calorosa dama. Assim como a mulher, a vida exige mais fineza no trato, mais profundidade
no olhar e mais ousadia ao se arriscar. A vida € inegavelmente bela, porém pobre de belos
instantes. Somente um conquistador experiente podera usufruir de toda a beleza da vida, pois
ela ndo se mostra em sua grandiosidade a qualquer um.

Este é o0 encanto da vida. Se vissemos facilmente o lado belo, sempre repetidamente,
ndo dariamos valor ao instante belo que entdo se torna unico. A vida € um véu cheio de belas

possibilidades, mas precisa ser cultivada cuidadosamente a cada momento da existéncia. Mas

%9 DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p.119.

200 NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 229.
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é importante que saibamos que, mesmo cultivando o lado belo, o sofrimento e a imperfeicdo
sempre tornardo a irromper, o que deve trazer ao homem o estimulo para se reconfigurar
cotidianamente, ndo em busca da fuga do sofrimento, porém, em busca da afirmacéo
incondicional de todas as manifestacbes da vida, quaisquer que sejam elas. Segundo
Nietzsche:
O homem mais elevado distingue-se do homem inferior com vistas ao
destemor e a exigéncia da infelicidade: trata-se de um sinal de
retrocesso, quando critérios de valor eudaimonistas comecam a ser
considerados como critérios supremos [cansaco fisiologico,
empobrecimento da vontade].?*

Como diz a famosa maxima nietzscheana “Da escola de guerra da vida. — 0 que nao
me mata me fortalece”?®?. O sofrimento, para o Gltimo homem, é visto como algo a ser
evitado, por isso ele busca incansavelmente uma ideia de felicidade pautada no bem estar e na
auséncia de sofrimento, o que evidencia o cansaco e a fraqueza que dominam o homem no
plano fisioldgico. Para Nietzsche, suportar e afirmar o sofrimento sdo caracteristicas de
elevacdo que distingue os homens, pois “os seres humanos mais elevados sofrem mais na
existéncia”?®,

Quanto maior a exigéncia e o destemor em relacdo a infelicidade, quanto mais o
homem suportar o sofrimento, maior vai ser a sua forca diante da vida. Quanto mais 0 homem
afirmar a vida em todas as suas peculiaridades, mais ele vai crescer e superar de forma
saudavel os obstaculos e empecilhos que lhe resistem. Conforme a apreciacéo de Nietzsche:

O ser humano mais elevado teria a méxima multiplicidade de instintos
e impulsos, e inclusive na forca relativa maior que pudesse ser
suportada. De fato: onde a planta ser humano se mostra forte,

encontram-se 0s instintos a se debater com forga uns contra os outros,
mas sob controle.?%

Se quisermos uma vida facil, devemos esquecer-nos do cultivo de n6s mesmos, que €
um trabalho arduo e que exige disciplina, muita forca e disposicao criativa. Nietzsche afirma
que “Se queres levar vida facil, fica entdo sempre junto com o rebanho. Esquece-se de ti
mesmo em prol do rebanho!?®®. A vida do rebanho é pautada em uma economia de impulsos

e afetos que tornam o homem um ser pequeno e mediocre, longe de suas inclinagdes

201 |dem, Fragmentos Péstumos: 1887-1889, p. 42.

292 | dem, Crepusculo dos idolos, p.10.

293 |dem, Fragmentos do Espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 41.
2% |bidem, p. 245.

2% |hidem, p. 115.
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fisiopsicologicas, seja por fraqueza, medo, comodismo. O homem, para Nietzsche, ndo deve
poupar esforgos para o cultivo de si.

O ultimo homem ndo quer trabalhar como um jardineiro que pde a médo na terra, que
trata o0 solo desde o adubo, escolhe as sementes, que rega regularmente, que corta os galhos,
para enfim, colher os belos frutos de seu demorado labor. O ultimo homem quer a facilidade,
quer a rapidez, quer a domesticacdo e ndo a disciplina do cultivo de si que é demorada e lenta.
O que Nietzsche nos alerta é que “Muita alegria pequena nos presenteia com muita desgraga
pequena: e estraga com iSso 0O caréter”?%.

A imagem do ultimo homem é completamente distinta da imagem do jardineiro
proposta por Nietzsche. A alegria pequena irrecusavel do homem moderno leva o homem a
bestializacdo e a banalizacdo da prépria existéncia. Essas alegrias pequenas dos pequenos
prazeres estragam o0 gosto e estragam o proprio carater. O homem sequer, se percebe pequeno,
estd tdo adaptado que ndo almeja nada além desse modo de vida decadente que o levou a
perder a si mesmo. Mas ao perder-se de si mesmo o ultimo homem néo sofre? Sim, existe um
pequeno sofrimento e um tédio na “fuga de si do dltimo homem”, posto que “O pequeno
sofrimento nos apequena, o grande nos engrandece”?”’. Por este motivo, Nietzsche nos diz:

Aqueles seres humanos que ainda me importam, a esses eu desejo
sofrimento, abandono, enfermidade, maus-tratos, humilhacdo — desejo
que ndo lhes fique ignotos o profundo autodesprezo, a tortura da
desconfianca em relacdo a eles, a miséria do superado: ndo tenho

compaixdo por eles, pois lhes desejo a Unica coisa que, hoje, pode
provar se alguém tem ou ndo tem valor — que ele aguente...

Nietzsche néo desejaria o sofrimento, a enfermidade, o abandono se ndo soubesse que
0 homem poderia suportar. Ndo sé suportar, melhor ainda, crescer e se superar com tais
dispéndios de energia. O sofrimento e a infelicidade persistem cotidianamente na vida e
possibilitam o crescimento do homem diante das adversidades.

E quando negamos esse sofrimento, seja o sofrimento advindo da enfermidade, do
engano, dos erros, quando ndo aceitamos esse lado doloroso da vida, que comumente chega
até ser considerado como perverso, negamos uma parte de nds, negamos algo necessario que é
uma parte ineliminavel da vida. Nietzsche utiliza o exemplo das arvores e observa que quanto

mais temporais uma arvore enfrentar, maior vai ser sua forca e disposi¢do ao crescimento:

2% |hidem, p. 101.
27 |hidem, p. 100.
298 |dem, Fragmentos Finais, p. 147.
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O mal. — Examinem a vida dos melhores e mais fecundos homens e
povos e perguntem a Ssi mesmos se uma arvore que deve crescer
orgulhosamente no ar poderia dispensar 0 mau tempo e os temporais;
se o0 desfavor e a resisténcia externa, se alguma espécie de d&dio,
ciime, teimosia, suspeita, dureza, avareza e violéncia ndo faz parte
das circunstancias favoraveis sem as quais nao é possivel um grande
crescimento, mesmo na virtude? O veneno que faz morrer a natureza
fragil é um fortificante para o forte — e ele nem o chama de veneno.”®

Do mesmo modo que 0 mau tempo traz resisténcia a arvore que é forte, assim também
ocorre com 0 homem, pois 0 que pode ser veneno para uma natureza enfraquecida se torna um
potente fortificante para o0 homem sadio. Quanto mais resisténcias, obstaculos e dureza um ser
humano enfrentar maior vai ser a sua forca, o seu impulso a vida. Nietzsche retira essa
experiéncia dos criadores de plantas, aqui a relacdo analdgica entre o jardim e a vida se
mostra enriquecedora quando se observa, por exemplo, que as plantas que foram
extremamente protegidas das condi¢des desfavoraveis do ambiente, do clima, isto €, plantas
que tiveram alimentacdo abundante sdo ricas em vicios e monstruosidades. Paradoxalmente,
guanto mais a planta estad submetida a condi¢des desfavoraveis, mais se torna saudavel e forte.

Nas palavras de Nietzsche:
Uma espécie nasce, um tipo se torna firme e forte na luta prolongada
com condigBes desfavoraveis essencialmente iguais. Das experiéncias
de criadores se sabe que, inversamente, as espécies favorecidas com
alimentacdo abundante, e sobretudo com protecdo e cuidado extra,
logo propendem fortemente & variagdo do tipo e sdo ricas em
prodigios e monstruosidades (também em vicios monstruosos).?*

Esse mesmo processo ocorre com a planta homem, ja que também fazemos parte da
natureza. Quanto mais protecdo e cuidado excessivo tiver um homem, menos esse tipo
humano vai enfrentar os obstaculos da vida. Criard um julgamento equivocado da vida que
exclui o sofrimento e cria um ideal de felicidade pequeno e mediocre. E o que faz a moral
cristd e 0 homem moderno.

O homem deve ser lancado nas teias da vida para que lute, para que seja forte e se
eleve sem precisar falsear e negar a Unica existéncia que possui. E que dignifique essa
existéncia vivenciando-a de forma elevada, sem subterflgios, sem fuga, sem medo, pois ndo
ha como falsear o sofrimento, como negé-lo, sem acabar por negar e limitar a propria vida.
Isso ndo quer dizer que devemos permanecer pairando nesse sofrimento e infelicidade de
forma constante e ininterrupta, ja que assim nos tornariamos seres doentes. De acordo com

Barrenechea em Nietzsche e a alegria do tragico

29 |dem, A gaia ciéncia, p. 69.
219 1 dem, Além do bem e do mal, p. 160.
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[...] a tragédia da existéncia humana, conforme Nietzsche leva a olhar
tudo de forma leve, irbnica e alegre. [...] O riso, amplo, irrestrito, o
riso ligado ao saber (a sabedoria que enxerga todas as nuances da vida
humana sem separar o riso da dor), permite perceber que a postura
escatolégica-teleoldgica do homem, oriunda da moral, da religido, da
metafisica, foi apenas uma criancice, uma atitude mitda. Perante essa
postura escatolégica e teleoldgica eleva-se o riso corretivo e saudavel
que leva a ultrapassar toda rejeicdo da vida, atingindo a alegria, a
leveza.”!!

Devemos passar por fases nas quais o sofrimento nos derrubara, mas nossa disposi¢do
a vida nos ergueré e nos fara assimilar fisiopsicologicamente esse sofrimento, transfigurando-
o de forma altiva e elevada. Ja que “A humanidade ndo tem meta nem finalidade: ela pode, no
entanto, dar-se uma finalidade — ndo para o fim, o final, ndo para fazer a espécie sobreviver, e
sim para fazer que ela se supere”?'?,

Esse movimento é justamente 0 modo como um jardineiro procede no cultivo de seu
jardim. O jardineiro ndo quer apenas que as plantas sobrevivam e se conservem. Um
jardineiro eximio quer extrair a maxima beleza de suas plantas, mesmo que essa beleza Ihe
custe muito trabalho, disciplina no cultivo, mas também lhe trar& a marca de sua
singularidade, lhe trard a satisfacdo da criacdo que superou suas expectativas. Assim deve
ocorrer no cultivo da planta homem. Para Nietzsche “Aqueles que até agora mais amaram o
ser humano foram os que fizeram o ser humano sofrer: exigiram dele o impossivel, como
todos 0s que amam”.

Do mesmo modo que o jardineiro deve podar as suas plantas para que a salde e a
beleza prevalecam sobre as ervas daninhas, a planta homem deve ser cultivada, deve ser
limpa, deve cercear suas ervas daninhas, ndo no sentido de nega-las, mas trabalhando
cotidianamente, zelando pelo seu jardim de forma cuidadosa e primorosa. Devemos
considerar também que ndo h4, para Nietzsche, a possibilidade de cultivo, de disciplina, de o
homem vir a ser belo sem passar pelo sofrimento, ja que a beleza do humano elevado ndo é
apenas uma cosmética como no Gltimo homem, é um trabalho arduo que preza o cultivo do
carater. Devemos ter

Animo para sofrer. — Tal como somos agora, podemos suportar uma
boa quantidade de desprazer, e nosso estdbmago é regulado para esse
tipo pesado de alimento. Sem ele, talvez julgdssemos insipida a

refeicdo da vida; e sem a boa vontade para a dor teriamos que deixar
de lado muitas alegrias.?

' BARRENECHEA, Miguel Angel de. Nietzsche e a alegria do tragico, p. 132-133.

212 NIETZSCHE, Fragmentos do Espolio: julho de 1882 a inverno de 1883/ 1884, p. 111.
23 |dem, Fragmentos do espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 71.
2% |dem, Aurora, p. 203.
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Nietzsche nos alerta que ndo é necessario fazer guerra ao sofrimento, ao que é feio,

mas que podemos vivencia-los com leveza como nos diz Barrenechea em Nietzsche e a

alegria do tragico. E que se esse lado da vida quiser persistir e nos tomar por completo, que

apenas desviemos 0 nosso olhar. Que a nossa negagéo seja apenas “desviar o olhar” e que essa

atitude se torne uma afirmacdo incondicional da vida. Amor fati®’® é justamente amor a

fatalidade, amor a tudo o que a vida tem a oferecer, isto significa amor ao necessario, a tudo o
que ndo podemos mudar. Vejamos a apreciacao de Nietzsche:

[...] Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo que é

necessario nas coisas: - assim me tornarei um daqueles que fazem

belas as coisas. Amor fati [amor ao destino]: seja este, doravante, o

meu amor! N&o quero fazer guerra ao que é feio. [...] Que a minha

Unica negacéo seja desviar o olhar! E, tudo somado e em suma: quero
ser, algum dia, apenas alguém que diz: Sim!?°

Somente um ser humano que possui forcas fisiopsicolégicas hierarquizadas e
afirmativas, em plena expansdo ¢ harmonia, consegue afirmar a existéncia ¢ dizer “Sim” de
forma plena. Nesse “Sim” ndo estdo presentes somente as alegrias e a leveza da vida, mas
também faz parte o peso, a dor, o sofrer?!’.

Nietzsche convida o homem a aceitar incondicionalmente a vida com todos os
aspectos que ela traz de alegria e dor. Somente assim, a acdo se daria de forma afirmativa,
numa postura que ndo foge da fatalidade dos acontecimentos. O homem tem a possibilidade
de criar uma nova significacdo que o permita ver como bela as coisas que ndo se podem
mudar. Essa postura assimila e supera ao mesmo tempo o lado feio e doloroso da vida apenas
desviando o olhar, sem nega-lo. De acordo com Vania Dutra em seu livro Nietzsche e a

aurora de uma nova ética

25 De acordo com Patrick Wotling “Como retomada de uma formula emprestada do estoicismo romano, o amor
fati, literalmente ‘amor ao destino’, é uma das expressdes pelas qual Nietzsche designa a aquiescéncia, o sim,
como uma atitude geral em relacéo a realidade. Trata-se de pensar numa relagéo afetiva, e ndo gnosioldgica, com
o destino: ndo de resignacao frente a fatalidade inevitavel, mas pelo contrario pela aceitacdo alegre, e até mesmo
experimentando a necessidade como uma forma de beleza.” In: WOTLING, Le vocabulaire de Nietzsche, p. 8.
218 NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 187.

217 Segundo Barrenechea “Viver artisticamente consiste em celebrar o instante e a vida na sua totalidade [...]
Sabemos, desde Esquilo, que diante da fatalidade da existéncia, diante do irreparavel do nosso destino individual
e coletivo, existe a leveza do ‘mar de inumeraveis risos.’[...] Habitamos alegremente esse universo falho,
imperfeito e doloroso. Como antes, como depois, como agora, o sofrimento e a dor sdo apenas um outro aspecto
da vida e da alegria. Na precariedade, celebremos o riso. E a arte € uma das formas de ultrapassar a seriedade
imposta milenarmente pelos moralistas, pelos metafisicos, pelos religiosos, isto €, pelos ‘professores de objetivo
de existéncia’. Viver na arte, viver em poesia consiste em saber que, mesmo sem acreditarmos na promessa de
um futuro extraordinario podemos estar plenos, integros, neste instante agora que se passa. Se o celebramos no
Seu passar, sem ressentimento por ja estar passando, teremos a alegria, como aqui e agora, neste instante que
passa e se esvai, de viver um momento intenso. ” In: BARRENECHEA, Nietzsche e a alegria do trégico, p. 68
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[...] amor fati enquanto uma atitude dionisiaca frente a existéncia: a
afirmacdo do ciclo eterno, da mesma logica e nao ldgica dos
entrelacamentos. De um lado, a forma de perceber o mundo
experimentalmente e, de outro, 0 modo de atuar no mundo
positivamente. Propde-se, assim, em Nietzsche, um percurso que vai
do conhecimento do mundo e dos existentes a sua acdo no mundo. A
afirmacdo dionisiaca é uma atitude diante da vida, ou melhor, uma
atitude da vida enquanto vontade de poténcia compativel com uma
filosofia experimental e ndo dogmatica. [...].%*

O amor fati ndo é uma postura de mera resignacao diante dos fatos, mas de afirmacgéo
dionisiaca que leva o homem a uma orientagdo préatica que é ndo s6 aceitar aquilo que nao se
pode mudar, como também ressignificar como belo o lado horrendo da vida. E para isto, ndo é
necessario fazer guerra ao sofrimento, ao que é feio, mas apenas afirmar o “Sim” de forma
plena e leve.

Viver é como estar sempre a beira do abismo, onde se tem uma visdo
deslumbrantemente bela e perigosa ao mesmo tempo. Por isso, Nietzsche nos diz que o
homem deve ser treinado “[...] em se equilibrar sobre ténues cordas e possibilidades e em
dancar até mesmo & beira de abismos”*.

O homem sé consegue apreciar a beleza da vida quando pode suportar a dor, o
sofrimento, a soliddo. Dancar a beira do abismo nos remete a imagem da bailarina que, assim
como o jardineiro, possui uma disciplina cotidiana em busca da maior superacdo e beleza
possiveis, vivenciando cada hora, cada dia, cada movimento, como instantes Unicos e
estimulantes, fortificantes da vida.

De acordo com Nietzsche, sem a aceitacdo do sofrimento ndo héa cultivo, nem beleza.
Observemos os pés de uma bailarina. A leveza dos passos e a beleza dos seus movimentos
nos incitam a achar algo facil. Ou ainda, observemos o resultado de um jardim bem cuidado,
uma bela rosa, a harmonia paisagistica. Parece até ser facil cultivar lindas plantas. Mas o que
se esconde por tras das maos do jardineiro? O que se esconde por tras dos calos recorrentes
dos pés da bailarina?

A dedicacdo e o cuidado constante através da disciplina do “cultivo de si” é o que
Nietzsche propde para a longa jornada do homem nessa proposta de embelezamento e
afirmacdo incondicional da existéncia. O cultivo de si demanda muito trabalho, disciplina
constante do homem diante de si mesmo nesse processo criativo, no qual 0 homem € seu
proprio experimento. Pois, para ver as mais belas paisagens é necessario chegar aos cumes,

mas o caminho até o topo da montanha da vida é solitario, lento, pesado e cheio de

218 AZEREDO, Nietzsche e a aurora de uma nova ética, p. 234.

21 NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 241.
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pedregulhos e espinhos: “[...] O mundo se torna cada vez mais pleno para aquele que se eleva
ao cume da humanidade”?®. E essa é uma longa e ardua caminhada. Mas se desistirmos dessa
trilha, nunca teremos a visédo do topo.

Provavelmente, nos perderemos no caminho, mas quem de nos pode afirmar que
algum dia nos nos encontramos e que sabemos de fato quem realmente somos. Nietzsche nos

diz o seguinte, se “Tu ndo tens coragem de te perder ¢ ir ao fundo: e assim jamais te tornas um

. . 5 . 221
novo. O que hoje para nos € asa, cor, roupa e for¢a, amanha tera de ser apenas cinza”*".

O cultivo da planta homem € continuo, passara por desarranjos, sempre na tentativa de
fazer o homem ndo sO virar cinzas, mas, principalmente, renascer das cinzas, assumir e
experimentar novas formas, abandonar velhas roupagens e talvez até criar asas. Em
conformidade com tais diretivas, Nietzsche situa a vida entre a beleza e o sofrimento,
intercalada de transformac6es em curso, como vulcGes em incessante movimento de agitacéo:

“[...] Todos nés temos jardins e plantacGes ocultas em noés; e, numa outra imagem, somos

todos vulcdes em crescimento, que terdo sua hora de erupgio™?%.

Visando explorar seus jardins e plantacdes ocultas, o homem deve utilizar todos os
meios e artificios necessarios para que este rico vulcado possa entrar em erupcao, virar cinzas e
renascer das cinzas. Neste caso também podemos nos utilizar da filosofia, pois ela, assim

como a arte, esta a servico da vida. Conforme Nietzsche,

[...] Toda arte, toda filosofia pode ser vista como remédio e socorro, a
servico da vida que cresce e que luta: elas pressupdem sofrimento e
sofredores. Mas existem dois tipos de sofredores, os que sofrem de
abundéncia da vida, que querem uma arte dionisiaca e também uma
visdo e compreensdo tragica da vida — e depois os que sofrem de
empobrecimento da vida, que buscam o siléncio, quietude, mar liso,
redencdo de si mediante a arte e o conhecimento, ou a embriaguez, o
entorpecimento, a convulsdo, a loucura. [...] O mais rico em plenitude
de vida, o deus e homem dionisiaco, pode permitir-se ndo s a visao
do terrivel e discutivel, mas mesmo o ato terrivel e todo luxo de
destruicdo, decomposicdo, negacdo, nele o mau, sem sentido e feio
parece como que permitido, em virtude de um excedente de forcas
geradoras, fertilizadoras, capaz de transformar todo deserto em
exuberante pomar [...] Quanto aos valores artisticos todos, utilizo-me
agora dessa distingdo principal: pergunto em cada caso, “foi a fome ou
a abundéncia que ai se fez criadora?”"??*

Necessitamos de todos os artificios possiveis para a nossa tarefa de cultivo e

embelezamento da vida, seja a partir da imagem do jardineiro que cultiva a beleza das plantas,

229 Ipidem, 203.

221 |dem, Fragmentos do espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 115.
222 |dem, A gaia ciéncia, p. 61.

223 |pidem, p. 272-273.
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seja por meio da musica que nos faz transcender temporariamente diante das durezas deste
mundo, seja por meio da reflexdo sobre a nossa vida por meio da filosofia, seja por meio do
refinamento que a arte de viver nos proporciona.

Para Nietzsche, a arte e a filosofia devem estar a servico da vida, e que ambas
pressupdem, como vimos, sofrimento e sofredores. A arte e a filosofia devem atuar como
poderosos estimulantes no cultivo de si e devem auxiliar no embelezamento diante da luta
contra tudo o que persiste de feio e pequeno no nosso carater. Nietzsche nos diz que existem
dois tipos de sofredores: os que sofrem de empobrecimento da vida por conta de sua condigédo
fisiopsicoldgica debilitada e os que sofrem de abundancia da vida. Estes dltimos usam o
sofrimento como um obstaculo estimulante para o bem viver.

A proposta de Nietzsche é que o homem cultive em si mesmo um excedente de forcas
criativas, que o elevem diante da pequenez do mundo moderno. E que a vida seja afirmada em
toda sua tragicidade sob um eterno sim que bendiz a existéncia. Que o carater dionisiaco da
existéncia se sobressaia sobre toda espécie de subterfigios que denigrem a vida. Que a forca
criadora, no seu excedente de forcas geradoras, fertilize a nossa vida e transfigurem o deserto
da existéncia em um lindo pomar. E que, a cada escolha e a cada ato de cada dia, nds
possamos nos perguntar a ndés mesmos: “foi a fome ou a abundancia que se fez ai

criadora?”?%

% |bidem, p. 273.
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3.3. O homem como artista na criacdo de si mesmo: a arte de viver

Vimos ha pouco, em termos mais amplos, que serd a partir do cultivo de si que a
planta homem podera se desenvolver plenamente e que um bom jardineiro é também um
artista que através de métodos adequados consegue extrair a beleza de uma raiz sem forma e
transforma-la em uma bela flor. Em que consistiria, em termos ainda mais especificos no que
diz respeito a conducao da vida singular, 0 homem como artista na criacdo de si mesmo? Em
que consistiria a arte de viver? Trata-se de redesenhar os fios da propria existéncia e atribui-la
a seguinte proposta: como poderia experimenta-la artisticamente? Como poderia enaltecé-la
pelo cultivo de si com 0 mesmo impulso vivaz de uma construcao estética?

A arte de viver, para Nietzsche, consiste justamente na tarefa atribuida ao homem de
cultivar a si mesmo de uma forma artisticamente bela, modelando seus comportamentos
cotidianos, refinando seu tratamento com 0s outros, reinterpretando significativamente suas
angustias, refinando dores psiquicas e sentimentos ignobeis de forma a contemplar a vida e
aferi-la um sentido sofisticado e altivo. Como o projeto ético-estético nietzscheano alcanca a
vida cotidiana? Como o artista pode nos inspirar a modelar comportamentos cotidianos?

Tomemos o0 caso de um escritor que lapida seus personagens em experimentos
ficcionais. Na arte da poética reside um duplo direcionamento que faz jus ao refinamento
estético que o artista pode emprestar ao homem de vivéncias reais. Em primeiro lugar, o
escritor experimenta o perfil dos personagens em sondagens pautadas nos casos gerais
circunvizinhos, nos amigos, parentes e casos afetivos, nas pluralidades que o circundam e que
Ihe permitem apreciar livremente o campo do humano, tecendo fios que configuram um
detalhe de uma personalidade e agrega 0 comportamento de outra.

Também podemos tais experimentos artisticos? Segundo Nietzsche, somos um infinito
no um, infinitos na possibilidade de uma Unica singularidade, cantos ocultos que podem se
suceder em contextos dispares, mostrando aqui e ali o0 mesmo de nés em mutacdo. Como
escritor, podemos dar cabo ao experimento de nos refinar, de lapidar em nés mesmos um
traco nobre que reconhecemos em um espirito altivo, de reforcar em nds, ao longo das paginas
de nossa vida, o carater mais combativo, mais afetuoso, mais ilustrado. Tudo isso se 0 que nos
interessar for o ato de construcdo de uma personalidade envolvente, conquistadora e
empolgante para n6s mesmos, do mesmo modo que, em momentos de desarranjo, ou de
embate, trazemos a tona o irascivel, o horripilante, o aviltante e o desprezivel, para implicar e
destruir a alteridade, apenas para nos reconfortar de uma falsa poténcia que nos oculta a

pequenez.
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A grande questdo ético-estética para Nietzsche, em termos de um paralelo com a
atividade artistica, € nos convocar para a tarefa superior de construirmos em nés mesmos um
personagem capaz de ultrapassar nossos medos mais paralisantes e nossos horrores mais
profundos que, por um lado, nos destroem e nos apartam de nossas melhores possibilidades,
como o fazem as ervas daninhas no jardim, e por outro lado, ainda infectam o campo da
alteridade, levando aos outros o desprazer de nossos tragos obscuros e a mesquinhez de
Nossos atos.

O escritor pode conjugar as antiteses da alma humana em experimentos de fala, de
comportamento, desenhando numa personagem a altivez e o refinamento e na outra o horror
da banalidade do mal que insulta os outros. Que personagens nds queremaos construir para nds
mesmos? Com que lagos queremos envolver nossos impulsos?

Em um segundo sentido, podemos tomar emprestado outro lado artistico dos estetas
literarios: a possibilidade de reescrever a histdria, tantas vezes quanto forem necessarias. Em
um processo de elaboracdo literaria, o livro que tomamos diante de n6s como objetividade,
como artefato pronto, provavelmente sofreu modificacGes até se perder de vista, sendo
refinado em grandes e pequenas doses até assumir os contornos finais que o conferem um
estatuto de obra a ser fruida. O resultado final é a soma das inimeras modificagGes cotidianas,
de ajustes, de tentativas, de retomadas, de abandonos. O projeto final carrega o peso das
infinitas alteracdes cotidianas, de modo que, ao aprecia-las, muitas vezes esquecemos suas
insondaveis trajetorias e volteios.

Do mesmo modo, como escritores de nossa propria narrativa, podemos repetir
infinitamente nossos experimentos, assimilar a nossa propria conducdo cotidiana a capacidade
de alterar as formas de nossas acdes, de retomar tragos perdidos — quem sabe a leveza, a
suavidade e o fino trato com os outros? — e reforcar outros tantos desviados — quem sabe
retomar a nossa coragem, nosso impeto e nossa disposi¢cdo? Quem sabe também que ao final
dessa empreitada ndo nos reconhecemos como escritores talentosos?

E por conta desta mescla de possibilidades entre nossas a¢@es cotidianas e as praticas
artisticas que conferem valor a arte, que Nietzsche propde a reconfiguracdo de nossas energias
psiquicas para reavaliarem a vida e seus desdobramentos de um modo mais encantador e
envolvente para chegarmos ao dificil ponto do desafio de “tornar a nds mesmos suportaveis, e
se possivel, agradaveis para os outros™®. E esta a questdo que emerge na apreciacdo de

Nietzsche:

?» NIETZSCHE, Humano, demasiado humano I, p. 82.
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A arte deve, sobretudo e principalmente, embelezar a vida, ou seja,
tornar a nés mesmos suportaveis e, se possivel, agradaveis para o0s
outros: com essa tarefa diante de si, ela nos modera e nos contém, cria
formas de trato, vincula os ndo educados a arte do decoro, limpeza,
cortesia, do falar e calar no momento certo. Depois a arte deve ocultar
ou reinterpretar tudo o que é feio, o que é doloroso, horroroso,
nojento, que, apesar de todos os esforcos, sempre torna a irromper, em
conformidade com a origem da natureza humana: deve assim
proceder, em particular no tocante as paixGes e angustias e dores
psiquicas, e no que é inevitavelmente ou insuperavelmente feio deve
fazer com que transparega o significativo.??°

A proposta de Nietzsche é que o homem siga o exemplo do artista, ou seja, ele deve
trazer para a sua vida as mesmas referéncias elevadas presentes no movimento de criagéo
artistica. Isto significa que, do mesmo modo que um artista cria uma obra de arte com todo
zelo, atencdo e cuidado, 0 homem deve criar a sua propria vida como se cria uma obra de arte
Gnica, dando atencdo e cuidado aos minimos detalhes do cotidiano®’. Nestes termos, o
homem deve transformar suas escolhas pueris, seus afetos banais, sua maneira de se
relacionar com o mundo em atitudes desejadas que embelezem e que afirmem a vida.

O homem deve criar a sua vida como se ela fosse uma grande partitura em que esta
aberta a possibilidade de fazer experimentos criativos, cada escolha do homem é como se
fosse uma nota musical em que possivel reajustar ou acrescentar outras notas para a
composicdo soar melddica e agradavel’®. O que Nietzsche nos apresenta é o poder que o
homem tem de cultivar, modificar e ressignificar seus gostos, seus afetos e suas acbes. Para
viver de modo artistico é preciso apenas escolher, a partir de suas inclinac@es e disposi¢des, as
notas que melhor se encaixam na melodia de vida de cada um?®.

Mas esta proposta desafia a veia despretensiosa do homem comum. O homem é
convidado a ser artisticamente exigente e autocritico perante seus atos, suas escolhas, 0 modo
de manifestar seus afetos, e, conforme visto, até a extensdo dos olhares, tratamentos e

cortesia. De acordo com Rosa Dias em Nietzsche, vida como obra de arte:

[...] A arte de embelezar a vida ndo é uma atividade cosmética,
exercida sobre uma realidade descolorida e sem graca; ndo ¢ a arte de
esconder, envolvendo com véus a paixdo e a miséria dos insatisfeitos.
[...] Embelezar a vida é sair da posicdo de criatura contemplativa e

228 |bidem, p. 82.

??7 Investigaremos como é possivel o homem criar a si mesmo de modo mais especifico e detalhado no préximo
subitem deste capitulo intitulado “A proposta estética da vida e seu alcance no cotidiano”.

228 De acordo com Rosa Maria Dias, Nietzsche “exorta cada um a esculpir sua existéncia como uma obra de arte.
A vida deve ser pensada, querida e desejada tal como um artista deseja e cria sua obra, a0 empregar toda a sua
energia para produzir um objeto tnico” In: DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 13.

9 A proposta de Nietzsche é que o homem crie a si mesmo como uma obra de arte, ja que “como fendmeno
estético a existéncia ainda nos é suportavel, e por meio da arte nos sdo dados olhos e méos, e, sobretudo, hoa
consciéncia, para poder fazer de nés mesmos um tal fendmeno.” In: NIETZSCHE, A gaia ciéncia, p. 132.
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adquirir os habitos e os atributos de criador, ser artista de sua propria
existéncia.?*

A partir do que discorremos até aqui sobre a arte de viver podemos sumarizar nos
seguintes termos: de acordo com Nietzsche, o sentido da arte consiste na arte de viver, de
impulsionar o cultivo cotidiano e o refinamento de belos seres humanos. Sera que isto foi
entendido pelos artistas? Sim, para Nietzsche isso foi entendido pelos artistas, porém apenas
de forma superficial, pois os artistas, em sua maioria, visam apenas a criacdo da obra, deixam
passar o sublime instante e acabam por desleixar-se de si mesmos®.

A influéncia da arte sobre a vida pode se manifestar a partir de uma dupla perspectiva:
por um lado, o0 homem que deixa a sua vida para segundo plano e se descuida de si mesmo,
sente-se envergonhado diante da manifestacéo altiva e bela da arte. Por outro lado, 0 homem
que possui um excedente de forgas criativas, ao se debrucar diante de uma obra de arte,
vislumbra em si mesmo essa energia criativa das obras de arte, levando-a para a conducdo da
prépria vida. Conforme Nietzsche

Beleza do corpo — isso foi entendido pelos artistas de modo
demasiado superficial: a essa beleza de superficies precisaria seguir-
se uma beleza em todo 0 mecanismo do organismo — nessa medida 0s
fazedores méximos de imagens que estimulam & produgéo belos seres
humanos: esse é o sentido da arte — ela faz que fique insatisfeito quem
se sente envergonhado diante dela, e com vontade de trabalhar
criativamente quem tiver energia bastante. A consequéncia de um

drama é: ‘ eu quero ser assim também, como esse her6i” — estimulo de
energia criativa voltada para nés mesmos!**

Diante da obra de arte, 0 homem é impulsionado a trabalhar criativamente sobre si
mesmo e a cultivar o refinamento de sua arte de viver. As obras de arte devem servir como
meios de plasmar um modo de vida elevado, ou seja, que 0 homem se inspire pela arte ao ler
um poema, um drama, ao ouvir uma bela musica e que através dessa inspiracdo volte essa

energia criativa para si mesmo, elevando e refinando a sua propria existéncia.

2% DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 110.

De acordo com Nietzsche: “O olhar temido. — Nada € mais temido por artistas, poetas e escritores do que o
olhar que vé o seu pequeno logro, que depois percebe quantas vezes ficaram na encruzilhada onde o caminho
leva ao prazer inocente consigo mesmo ou a producdo de efeitos; que depois verifica se procuraram vender
pouco por muito, se tentaram elevar e embelezar, sem serem eles proprios elevados, que, através de todo engano
de sua arte, vé& o pensamento como lhes apareceu no inicio, talvez como uma fascinante figura de luz, mas talvez
também como um roubo de todo 0 mundo, como um pensamento cotidiano que eles tiveram de esticar, encurtar,
colorir, envolver, condimentar, para dele fazer algo, em vez de o pensamento fazer algo deles [...]”. In:
NIETZSCHE, Aurora, p. 162-163.

22 | dem, Fragmentos do Espolio: julho de 1882 a inverno de 1883/ 1884, p. 231.
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Devemos vagar entre os homens procurando em cada fresta de sua singularidade uma
inspiracdo, uma forma de beleza, seja qual for o modo predominante de forgas dispostas em

cada homem, cada singularidade possui a sua beleza propria. Pois, para Nietzsche:

O reino da beleza é mais vasto. — Assim como vagueamos nha
natureza, astutos e alegres, para descobrir e como que flagrar a beleza
prépria de cada coisa, assim como, seja na luz do sol, seja com céu de
tormenta, seja num palido crepusculo, tentamos ver como aquele
pedaco da costa, com suas falésias, enseadas, oliveiras e pinheiros,
atinge sua perfeicdo e maestria: assim também deveriamos vagar entre
0s homens, como seus descobridores e observadores, tratando-os bem
e mal, para que sua beleza propria se manifeste, que neste se
desenvolve de maneira solar, naquele, de maneira tormentosa, € num
outro, somente na penumbra e com céu chuvoso. Entdo é proibido
fruir os homens maus como uma paisagem selvagem, que tem suas
préprias linhas e efeitos de luz ousados, se 0 mesmo homem surge a
nossos olhos como uma distorgéo e caricatura e nos faz sofrer como
uma mancha na natureza, quando se faz de bom e obediente a lei? —
Sim, é proibido, até agora permitiu-se apenas buscar a beleza no
moralmente bom — razéo suficiente para acharmos tdo pouco e termos
de lidar com imaginérias belezas sem ossos! — Tal como é certo haver,
entre 0s maus, cem tipos de felicidades de que o0s virtuosos néo
suspeitam, neles também se acham cem tipos de beleza: e muitos
ainda néo foram descobertos.?*

O homem possui uma variedade de formas as quais devem ser descobertas,
trabalhadas e cultivadas dia apds dia. Existe uma pluralidade de caracteres em cada um de
nés. E o homem deve ser levado a experimentar e a fruir as suas formas, modificando-as
sempre gque necessario. Ndo existe um contetido especifico ou um modo de ser dominante que
sirva como um padrdo para todos. Para alguns homens, talvez a ousadia seja um atributo
determinante, j& para outros a leveza e a tranquilidade podem ser qualidades desejaveis e
predominantes.

Nietzsche nos incita a buscarmos a melhor forma de viver conforme nossas
disposicdes singulares e Unicas, pois ndo existe desenho melhor do que o outro, além do que,
como ja enfatizamos anteriormente, cada ser humano € uma obra Unica nas linhas desse
universo cheio de formas e cores. Nietzsche observa que o arco-iris do universo humano é
rico e variadissimo e que existe

Cegueira para as cores nos pensadores. [...] Cada pensador pinta seu
mundo e cada coisa utilizando menos cores do que existem, e é cego
para determinadas cores. Isso ndo é apenas uma deficiéncia. Em
virtude dessa aproximacdo e simplificacdo, ele enxerga nas coisas
harmonias de cores que tém enorme encanto e podem constituir um
enriquecimento da natureza. Talvez mesmo por essa via € que a

humanidade tenha aprendido a fruir a visdo da existéncia: por essa
existéncia lhe ter sida mostrada inicialmente em uma ou duas cores, e

3 |dem. Aurora, p. 240.
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assim harmonizada; ela como que se exercitou nesses poucos tons,
antes de poder passar a outros mais. E ainda hoje vérios individuos
partem de uma cegueira parcial as cores para alcancar uma visdo e
diferenciacdo mais rica: no que ndo apenas acham novas frui¢des, mas
também tém de abandonar e perder algumas das anteriores.**

Quando um homem se utiliza de um numero determinado de cores ao desenhar os fios
de sua existéncia, ele esta selecionando, dentro deste universo variado, as cores que melhor se
harmonizam a sua forma de enxergar e pintar a vida. Isso ndo significa que, ao escolher
determinadas cores num dado momento, ndo possamos integrar posteriormente novas paletas
de cores a nossa existéncia.

N&o € porque na vida existem milhares de cores que pegaremos quaisquer cores, de
modo aleatdrio. O homem precisa ser seletivo, em cada minimo detalhe, ao desenhar os fios
de sua existéncia. Fruir da melhor maneira possivel a sua composi¢do fara com que ele
harmonize todas as qualidades e divergéncias presentes em sua singularidade rumo a um
plano artisticamente elevado.

O homem esta e permanecerd em continuo crescimento e superacdo de suas formas ja
alcangadas, por conseguinte, abandonar velhas cores por novas nuances e novos matizes de
coloracdo faz parte da vida, significa continuamente cultivar a si, numa tentativa de
refinamento que s6 termina quando cessa a prépria vida. Enquanto o homem viver, a sua vida
deve ultrapassar a mera sobrevivéncia e o comodismo, ele deve criar uma vida significativa,
uma existéncia esteticamente constituida. Por isso, de acordo com Nietzsche, cada homem
deve abrilhantar a vida:

Deixar brilhar também sua felicidade. — Tal como os pintores que,
ndo podendo alcangcar o profundo, luminoso tom do céu real, sdo
obrigados a usar as cores de que necessitam para a sua paisagem
alguns tons mais baixo do que mostra a natureza: como, através desse
artificio, obtém uma semelhan¢a no brilho e uma harmonia de tons
que correspondam as da natureza: do mesmo modo tém de saber agir
os poetas e filésofos para os quais o brilho da felicidade é
inalcancavel; ao pintar todas as coisas um pouco mais escuras do que
sdo, a sua luz, que bem conhecem, tem efeito quase solar, similar a luz
da felicidade plena. — O pessimista, que da as cores mais negras e
sombrias as coisas todas, emprega apenas flamas e clardes, glorias
celestes e tudo o que tem forte intensidade de luz e torna o olho

inseguro; com ele, a claridade existe apenas para realcar o espanto e
fazer pressentir nas coisas mais horror do que o tém.**

O artista é aquele cujo traco busca o esmero e a perfeicdo e mesmo sem conseguir

alcancar a tonalidade exata de um céu encantadoramente azul, busca de todas as formas

% |bidem, p. 223.
%5 |bidem, p. 280.
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possiveis — seja misturando cores, ou criando novas técnicas e texturas — extrair o maximo de
beleza e similaridade diante da exuberancia real do céu. O exemplo do pintor nos mostra que,
as vezes, aquilo que pode inicialmente parecer um limite se torna um artificio poderoso de
superacdo rumo a sofisticacao e beleza.

Assim também ocorre com a existéncia do homem, posto que se a arte de viver de
forma bela e vivaz é algo dificil, 0 homem deve aprender a selecionar as cores, 0s materiais,
as vivéncias, portanto, ele pode usar a seu favor as cores de que dispde criando uma aquarela
prépria. Ndo devemos ser pessimistas porque necessitamos de trabalho duro, da disciplina e
do cultivo constante que teremos que ter conosco mesmo, para, enfim, comegarmos a apreciar
a beleza que a vida nos propicia.

Na vida ndo ha recompensa sem doacédo e “o grande estilo nasce quando o belo tem a
vitoria sobre o monstruoso”?*®. E para fruirmos a beleza e o grande estilo em nossa vida
teremos que ultrapassar todos os malogros, os sofrimentos presentes neste refinamento
necessario a arte de viver. E ainda assim possuir um excedente de forcas para a afirmacéo da
vida que resultard em um estilo que nos desafie a sermos sempre criadores de nGs mesmaos.
Para Nietzsche:

Uma coisa € necessaria. — ‘Dar estilo’ a seu carater — uma arte grande
e rara! E praticada por quem avista tudo o que sua natureza tem de
forgas e fraquezas e o0 ajusta a um plano artistico, até que cada uma
delas aparece como arte e razdo, e também a fraqueza delicia o olhar.
Aqui foi acrescentada uma grande massa de segunda natureza: -
ambas as vezes com demorado exercicio e cotidiano lavor. Aqui o feio
que ndo podia ser retirado é escondido, ali é reinterpretado como
sublime. [...] Pois uma coisa é necessaria: que o homem atinja a sua
satisfacdo consigo — seja mediante esta ou aquela criacdo e arte:
apenas entdo € tolerdvel olhar para o ser humano! Quem consigo est&
insatisfeito, acha-se continuamente disposto a se vingar por isso: nds,
0s outros, seremos as suas vitimas, ainda que tdo sd por termos de

suportar sua feia visdo. Pois a visdo do que é feio nos torna maus e
sombrios. %’

A grandeza do estilo vem da marca do carater que o homem carrega em sua
singularidade. Dar carater a vida significa criar o proprio estilo conforme as suas inclinacoes
corporeas, inclusive reinterpretando e trabalhando todas as forgas e fraquezas para ultrapassar
a pequenez do homem comum.

Nietzsche ainda nos diz que “se o gosto era algo bom ou ruim ndo ¢ algo téo

importante como se pensa”?*®. O importante nesta proposta ético-estética é que o homem crie

26 NIETZSCHE, Humano, demasiado humano I1, p. 213.
27 |dem, A gaia ciéncia, p. 195-196.
238 |bidem, p. 196.
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a si mesmo de forma que fique satisfeito consigo. E para isso, ele pode rearranjar seus afetos
de modo a contemplar artisticamente as suas for¢as e fraquezas para reajusta-las conforme
suas inclinagdes fisiopsicoldgicas. De acordo com Rosa Dias “E importante frisar que
Nietzsche estd mais interessado em um gosto préprio do que na qualidade desse gosto. E
ainda deixa claro que, para realizé-lo, ‘deve-se primeiro convencer o corpo’?%,

Encarar a existéncia a partir de uma visdo estética ndo significa que ndo teremos
imperfeicdes e desajustes no caminho. Como vimos, a beleza da vida vem com tudo o que ela
tem a oferecer de alegrias e sofrimentos, de forcas e fraguezas. Mas que todas as nossas agdes
tenham o peso de nossas escolhas. E que nossas escolhas, em quaisquer que sejam as
circunstancias, afirmem a vida. Assim como um artista, que no auge de seu sofrimento e
melancolia, consegue criar uma obra de arte belissima como um retrato de superagdo e
afirmacéo incondicional, 0 homem deve

Dispor de suas fraquezas como um artista, - Se é inevitavel termos
fraqueza, e devemos enfim reconhecé-las como leis acima de nés,
entdo desejo que cada um tenha forga artistica suficiente para tornar
suas fraquezas o pano de fundo em que ressaltam suas virtudes: algo
que, em medida excepcional, os grandes compositores souberam
fazer. Como é frequente em Beethoven, um tom presungoso e
impaciente; em Mozart, uma jovialidade de mogo honrado, na qual
coracdo e espirito ttm de contentar-se; em Richard Wagner, uma
inquietude precipitada e importuna ante a qual o individuo mais
paciente quase perde o bom humor: mas entdo ele retoma sua forca, e
assim também os outros dois; com sua fraqueza eles geraram em nés

uma grande sede de suas virtudes e um paladar muito mais sensivel
para cada gota do espirito musical, bondade musical.?*°

Nietzsche utiliza o exemplo de Mozart, Beethoven e Richard Wagner para mostrar que
as fraquezas destes grandes artistas foram transfiguradas e transformadas em arte do mais alto
nivel de sofisticacdo e que podemos fazer isso com a nossa prépria vida. Foi a partir da
transfiguracdo das fraquezas de cada um em arte, que estes artistas trouxeram a visdo da
virtude e da inspiracdo que comove a cada um de nés. Mozart, por exemplo, superou no plano
artistico seu lado humano transgressor e carnal por meio de sua musica, que exala uma
“jovialidade de mogo honrado™.

Dispomos da arte como um artificio para tornar as coisas belas quando, geralmente,
elas ndo sdo. Podemos olhar a vida de soslaio, desviando o olhar ou até encobrindo uma parte

dela, para vermos apenas um recorte. Mais uma vez devemos aprender a arte de viver e ver a

29 DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 114.
2% NIETZSCHE, Aurora, p.161.
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vida como os artistas, a partir de vislumbres em perspectivas ou olhar o poente sobre um

prisma colorido. E o que nos diz Nietzsche:

O que devemos aprender com os artistas. — De que meio dispomos
para tornar as coisas belas, atraentes, desejaveis para nos, quando elas
ndo o sao? E eu acho que em si elas nunca o sdo! Ai temos que
aprender dos médicos, quando eles, por exemplo, diluem o que é
amargo ou acrescentam vinho e aglcar a mistura; ainda mais dos
artistas, porém que permanentemente se dedicam a tais invengdes e
artificios. Afastamo-nos das coisas até que ndo vejamos muita coisa
delas e nosso olhar tenta lhes juntar uma coisa para vé-las ainda -ou
ver as coisas de soslaio e como que em recorte — ou dispd-las de forma
tal que elas encubram parcialmente umas as outras e permitam
somente vislumbres em perspectivas - ou contempla-las por um vidro
colorido a luz do poente- ou dota-las de pele e superficie que ndo seja
transparente: tudo isso devemos aprender com os artistas, e no restante
ser mais sabios que eles. Pois neles esta sutil capacidade termina,
normalmente, onde termina a arte e comeca a vida; nés, no entanto,
gueremos ser 0s poetas autores de nossas vidas, principiando pelas
coisas minimas e cotidianas.?**

Nietzsche nos convida, portanto, a ultrapassar o artista que se limita apenas a criagdo

de sua obra, e, para tanto, nos desafia a sermos os “poetas autores de nossas vidas” partindo

dos minimos acontecimentos e das vivéncias cotidianas. Este é 0 peso que Nietzsche atribui as

nossas vivéncias e, a0 mesmo tempo, é o desafio que impde a todo modo de existéncia que se

pretenda significativo: resistir ao tempo e marcar, nas amarguras e absurdos de cada instante,

a assinatura definitiva e atemporal do artista nesta arte de viver. Afinal, como diz Nietzsche

“E preciso ter o caos dentro de si, para poder dar a luz uma estrela bailarina. Vs ainda tendes

0 caos dentro de si

99242
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Idem, A gaia ciéncia, p. 202.
Idem, Assim Falou Zaratustra, p.18.
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3.4. A proposta estética da vida e seu alcance no cotidiano

Vimos nos itens anteriores que a proposta ético-estética de Nietzsche estimula a
criacdo de cada singularidade através do cultivo de si e da tentativa de embelezamento da
vida. Neste momento, veremos algumas consideragdes sobre o alcance cotidiano dessa
proposta estética a partir de cada minimo detalhe como o clima, o0 ambiente, as amizades.

Buscaremos aforismos em Aurora e em sua autobiografia intelectual intitulada Ecce
Homo: como alguém se torna o que é, obras em que Nietzsche estabelece uma série de
reflexbes sobre como cultivar cotidianamente uma vida significativa e sofisticada salientando
a importancia de todos os minimos acontecimentos que passam despercebidos ou até mesmo
gue néo sdo levados em considera¢do no nosso cotidiano. Para apresentarmos como conduzir
significativamente a vida cotidiana a partir das indicacdes presentes em Aurora e em Ecce
Homo, vejamos primeiramente alguns outros aforismos que nos dardo subsidios tedricos para
seguir com estas questdes iniciais.

Se pudéssemos descrever em uma s6 palavra o que impulsiona todo esfor¢o e
movimento reflexivo de Nietzsche, essa palavra seria vida. Mas por que a vida inspira tanta
reflexdo para o autor de Ecce Homo? Justamente porque a vida é singular, é afetiva, é o aqui e
agora, € Unica e ndo podemos desperdica-la por devaneios tolos, seja em prol de um ideario
civil-burgués ou das abstraces metafisicas, pois ambas as formas s&o hostis & vida®®.

O que Nietzsche observa é que somos demasiado impacientes para lidar com o “vir-a-
ser”, nos apressamos para compor o nosso quadro de sentido da vida e quando menos
esperamos, 0 quadro esta cheio, ndo de nossos experimentos e vivéncias, mas de formulas
prontas. O processo de criacdo de si € lento e bastante cansativo, entdo, as vezes, nos
sabotamos pegando atalhos feitos por outros e que ndo nos possibilitam experimentar novos

caminhos. Vejamos o que diz Nietzsche sobre essas questdes:

Os impacientes — Precisamente quem esta vindo a ser ndo admite o
vir-a-ser: é impaciente demais para isso. O jovem ndo quer esperar até
que, apds longos estudos, sofrimento e privacfes, seu quadro das
pessoas e das coisas esteja completo: entdo aceita de boa-fé, um outro
que estd pronto e lhe é oferecido, como se este lhe antecipasse as
linhas e cores do seu quadro. Ele se entrega a um filésofo, um poeta, e
durante muito tempo tem que labutar como um servo e negar a si

?%3 Segundo Rosa Dias: “Hipocritamente, sob a influéncia de juizos de valores hostis a vida, 0 homem dissimula
seu interesse pelas coisas proximas e finge preocupar-se com as coisas dignas de consideragdo, que sdo as
quimeras metafisicas : ‘Deus’, ‘imortalidade da alma’, ‘salvagdo’, ‘além’. Consequéncia funesta, as coisas mais
préximas, a alimentacdo, a moradia, o vestuario, as relagfes sociais ndo estdo submetidas a uma reflexdo nem a
uma reforma continua. Fazem parte das preocupaces menores.” In: DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p.
120.
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mesmo. Nisso, um jovem aprende muita coisa; mas frequentemente
esquece o mais digno de aprendizado e conhecimento: esquece a si
mesmo; pelo resto da vida continua a ser um partidario. Ah, é grande
0 tédio a vencer, é preciso muito suor, até alguém achar suas cores,
seu quadro, seu pincel, sua tela! E ainda esta longe em ser mestre de
sua arte de viver — mas, pelo menos é senhor em sua prépria oficina.?**

N&o importa o quéo bonita fique a tela alheia, ndo é razoavel que o homem se aproprie
de outra moldura. Nao é razoavel se adequar a uma forma pré-estabelecida por preguica e
comodismo. O trabalho de achar as cores e 0s tragos que correspondem a cada um faz parte de
uma reconstrucao ardua e continua, pode ser que o experimento seja a tbnica deste movimento
ininterrupto de constante criacdo de si. Por isso, Nietzsche nos diz incita a “[...] Construir
novamente as leis da vida e do agir [...] conforme o gosto e o talento, e o0 melhor que fazemos,
nesse interregno, € ser o maximo possivel nossos préprios reges [reis] e fundar pequenos
Estados experimentais. N6s somos experimentos: sejamo-lo de bom grado!”?*

O experimento propicia a abertura de novos horizontes de valor, a transgressao das
amarras dos padrdes sociais que limitam o homem a uma vida pequena e ja determinada. A
paciéncia e a coragem sao tracos a serem trabalhados, ja que o homem vai esculpir a si
mesmo seguindo seus gostos e talento, sempre remodelando seus atos e comportamentos
conforme sua disposicdo momentanea sempre mutavel. Isto significa que a historia de cada
dia vai ser o impulso que norteard as linhas da estilizacdo do carater para o escultor:

A historia de cada dia. — O que representa a histdria de cada dia para
voc&? Olhe para seus habitos, nos quais ela consiste: sdo eles o
resultado de pequenas e inUmeras covardias e pregui¢as ou de sua
valentia e razdo criadora? Embora sejam tao diferentes os dois casos, é
possivel que os homens lhe tributem os mesmos elogios e que vocé
também Ihes seja igualmente Util de uma forma ou de outra. Mas
louvor, utilidade e respeitabilidade podem bastar para quem quer
apenas ter boa consciéncia — ndo para vocé, escrutador de entranhas,
gue tem ciéncia no tocante a consciéncia!®*®

Qual a importancia da histéria de cada dia para 0 homem? Por que Nietzsche estima
tanto o habito? A reposta para estas perguntas estdo intimamente ligadas a questdo do

cotidiano. Ora, se devemos partir das “coisas minimas e cotidianas”*’

, a vida a que se refere
Nietzsche é a vida que esta expressa nos habitos de cada dia. A reflexdo sobre a vida é
reflexdo pratica, sobre como agir em situacdes efetivas, como, por exemplo, em relagcdo a

alimentacdo, ao ambiente, ao clima e as amizades.

" NIETZSCHE, Humano, demasiado humano 11, p. 278-279.
5 |dem, Aurora, p. 234.

246 |dem, A gaia ciéncia, p. 208.

7 Ibidem, p. 202.
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Se boa parte de nossa vida se passa entre os habitos diarios porque ndo dar sofisticagdo
e visibilidade a eles. Faz parte da conducdo estética da vida cotidiana a tentativa de moldar
nossos talentos e gostos para alcangar elevacao e beleza em cada ato. Por isso, a pergunta: “o
que representa a historia de cada dia para vocé?” ¢ seguida de outra indagacdo: se os seus
habitos sdo 0 “resultado de pequenas e iniimeras covardias e preguigas ou de sua valentia e
razdo criadora?”. Essa indagacgdo se torna uma das questfes mais importantes da tarefa ético-
estética que propde Nietzsche.

Os nossos habitos séo vivéncias que adquirimos a partir da repeticdo de nossas acoes e
também séo espelhos que nos fornecem indicativos se estamos ou ndo embelezando a nossa
existéncia a partir da coragem, da valentia, da atitude criadora ou se estamos sendo
desleixados e preguicosos diante da oportunidade de criar a nossa vida. De acordo com Rosa
Dias

Como ninguém tem um poder absoluto sobre si mesmo, ninguém
poderd, em virtude de uma simples _ decisdo, modificar-se
profundamente em um sentido determinado. E o inconsciente, isto €, o
corpo com seus impulsos, que nos conduz. Podemos, sim, tomar conta
de nossas vidas, evitar certos acontecimentos e certas condi¢des de
existéncia e tratar de encontrar saidas mais favordveis ao nosso
desenvolvimento. No entanto, ndo podemos impedir que um impulso,
que pede para exercer sua forgca, examine cada evento do dia para
saber como utiliza-lo para seus fins.*®

Como equacionar essa operagédo delicada, se por um lado temos o desafio da proposta
estética de conducdo da vida a partir dos habitos cotidianos, e, por outro lado, como afirma
Rosa Dias “ninguém tem poder absoluto sobre si mesmo” ao “ponto de modificar-se
profundamente”. Como viver um cotidiano significativo do ponto de vista estético de
Nietzsche?

Essas questdes nos levam a refletir sobre as vivéncias de cada um, sobre a coragem de
assumir a disposicdo de cada singularidade e sobre aquilo que corresponde ao aspecto
fisiopsicolégico de cada homem. Por isso, Nietzsche ndo oferta formulas prontas, nem
modelos acabados para tal empreitada estética nesse movimento do homem tornar-se 0 que se
é. N&o disponibiliza um contetdo de acgdo, apenas langca a proposta de cada homem

experimentar as suas multiplas possibilidades fisiopsicoldgicas. Neste sentido, o “torna-te 0

que és” se confunde com o “Sé tu mesmo”.?*? De acordo com Oswaldo Giacoia:

8 DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 116.

% Nido aprofundaremos e nem entraremos em detalhes em relagdo ao “Sé tu mesmo”, reflexdo presente em
Schopenhauer como educador, pois teriamos que retomar a critica ao homem moderno, ao homem burgués que
ja foi explicitada no segundo capitulo de nossa tese sobre o ultimo homem. A referéncia expressa na frase “Sé tu
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Trata-se de uma ideia que aparece com grande intensidade ja nos
escritos do jovem Nietzsche — particularmente na consideracdo
extemporanea intitulada “Schopenhauer como educador”, em que ela
encontra sua expressao performativa, cuja verdade serd reconhecida
na sua autobiografia quase poOstuma, Ecce Homo. Na terceira
extemporanea, o desgarramento proposto por Nietzsche tem inicio
como uma critica fulminante da preguica e da pusilanimidade
caracteristicas da inauténtica subjetividade moderna, de sua
vergonhosa busca de acomodacéo e anonimato, da ma-fe com que se
oculta sob o manto protetor das opinifes pré-formadas e dos costumes
gregarios.”°

“S¢é tu mesmo” proposto por Nietzsche em sua obra de juventude Schopenhauer como
educador ¢ a abertura para o “torna-te o que és” de sua obra de maturidade Ecce Homo. E a
possibilidade de o homem poder vivenciar novos caminhos que serdo criados a partir do
experimento de cada um consigo mesmo. Nietzsche observa que o homem acaba adquirindo
socialmente uma “segunda natureza” que nao o representa enquanto singularidade e ndo deixa
espaco para experimentar o0 que seria mais proximo de sua constituicdo fisiopsicoldgica.
Sobre esta questdo da relacdo entre nossa primeira natureza com a segunda natureza que
socialmente adquirimos, Nietzsche tece a seguinte consideracao:

A primeira natureza. — Tal como agora nos educam, adquirimos
primeiro uma segunda natureza: e a temos quando 0 mundo nos
considera maduros, maiores de idade, utilizaveis. Alguns poucos séo
cobras 0 bastante para um dia desfazer-se dessa pele: quando, sob seu
involucro, sua primeira natureza tornou-se madura. Na maioria, 0
gérmen dela ressecou.”*

O alcance da conducao estética da vida cotidiana é relativo a cada um, o que pode ser
belo para um homem pode ndo ser para outro. A beleza esta na coragem do homem estilizar o
seu carater conforme suas disposicdes fisiopsicoldgicas e assumir, de forma elevada, as rédeas
de sua vida. O que ndo é razoavel é o homem deixar de seguir seus impulsos e instintos para
adequar-se a normas e modelos que sdo pré-estabelecidos e que ndo condizem com suas
inclinacdes.

O que Nietzsche nos proporciona em sua obra Ecce Homo: torna-te o que és sdo
indicativos de como tornar essa trajetoria que € cotidiana e singular mais espontanea e

sofisticada, para que encontremos a partir das informagdes formais acerca da alimentagéo, do

mesmo” foi utilizada aqui apenas para fazer uma conexdo em relagéo ao “torna-te o que és” de Ecce Homo, onde
Nietzsche persiste na ideia de juventude de o homem se educar, ou seja, cultivar a sua vida de forma espontanea,
elevada e significativa em contraposicao aos valores rebaixados, uniformizados e mediocres do homem de seu
tempo. Para mais informacdes sobre estas questdes, ver a obra Nietzsche educador de Rosa Maria Dias.

*% GIACOIA, Nietzsche x Kant, p. 177.

> NIETZSCHE, Aurora, p. 234
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clima, do ambiente e das amizades um terreno propicio para essa experimentacdo. De acordo

com Nietzsche

Perguntardo por que relatei todas essas coisas pequenas e, seguindo o
juizo tradicional, indiferentes: estaria com isso prejudicando a mim
mesmo, tanto mais se estou destinado a defender grandes tarefas.
Resposta: essas pequenas coisas — alimentacéo, lugar, clima, distracéo,
toda a casuistica do egoismo - sdo inconcebivelmente mais
importantes do que até agora tomou-se como importante. Nisto
exatamente é preciso comecar a reaprender.”*

A vida ndo estd na apresentacdo publica do grande espetadculo encenado, mas nos
exercicios cotidianos de cultivo de si nos bastidores da peca. Vamos utilizar o exemplo da
reconhecida bailarina e do primeiro violinista para compreendermos esta questéo.
Interpretando Nietzsche, o &pice da vida destes artistas ndo estaria situado no momento da
apresentacdo no tablado do Lago dos Cishes ou exatamente na apresentacdo-solo de uma bela
sonata de Mozart, executada por tais artistas, porém, no exercicio cotidiano, no doar-se de
cada dia, onde a bailarina e o violinista cultivam, atras dos palcos, cada um a sua maneira, a
disciplina, o treino exaustivo e recorrente dos arabesques, e das escalas. O grande dia do
espetaculo € apenas a linha de chegada de um habito cotidiano de vida que passa despercebido
aos olhos do publico leigo.

O que Nietzsche estd querendo nos apresentar é a importancia do cotidiano que nos
passa despercebido e a possibilidade de “comecar a reaprender”. Desprezamos o cotidiano
como se tivesse pouco valor quando nestas coisas tidas como “pequenas” estdo “os assuntos
fundamentais da vida mesma...”?*. O exemplo do cuidado com sua prépria alimentagéo é um
ponto de partida bastante interessante. Poderiamos nos perguntar se essa ndo é uma questdo
banal para ser tratada em filosofia. Mas para Nietzsche, nada que diz respeito a vida pode ser
considerado de menos valor. Segundo Barrenechea:

Em Ecce Homo, Nietzsche pretende situar-se para além dos sistemas
religiosos e metafisicos que tentaram instaurar uma Unica escala de

valores para toda a humanidade. Ele assinala que a grande tarefa, a

grande arte de viver consiste em descobrir o caminho Unico e peculiar

que leva cada ser humano a ser aquilo que €.

Nietzsche sai de um exemplo particular, de um angulo fisiol6gico para apresentar a

impossibilidade de uma ideia ou valor posto como universal servir para todos 0s casos

2 |dem, Ecce Homo, p. 50.

>3 |bidem, p. 50.
%4 BARRENECHEA, Miguel Angel de. Ecce Homo: a universalidade do mais singular, p. 111.
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particulares. Isto significa que a preocupacdo com a alimentacdo, o lugar, o clima, as
amizades — quando visualizados como assuntos menores e desnecessarios — trara inimeras
consequéncias negativas do ponto de vista fisiopsicologico que influenciardo todos os outros
aspectos da vida.

A alimentacdo é um exemplo fisioldgico de que o que serve para um organismo pode
ndo ser saudavel para outro, vejamos, se hd uma predisposi¢do bioldgica a lentiddo, o
organismo ndo podera se alimentar em grandes quantidades ao anoitecer, pois assim a
digestdo seria demasiada lenta e ocasionaria problemas ao corpo. J& um organismo agitado,
que gasta muita energia, precisard de uma alimentacao rica em proteinas ao final do dia. A
proposta ético-estética de Nietzsche se situa na indicacdo de que cada homem é um ser
singular e Unico, por isso deve ter em alta conta as especificidades que fazem parte de sua
composicao fisiopsicoldgica para poder guiar a sua vida cotidiana ao mesmo tempo de forma
altiva e que melhor lhe corresponda. Segundo Rosa Dias em Nietzsche, vida como obra de
arte: “é fundamental, para que o homem se torne o que é, estar a tento a questdo da
alimentacdo. Ele precisa escolher seu regime alimentar, descobrir aquele que é adequado as
necessidades de seu organismo, sempre procurando compreender seu COrpo € 0 que convém
para ele”?>,

O exemplo da alimentagdo, do lugar e do clima é narrado por Nietzsche em Ecce
Homo, muitas vezes, a partir do seu caso particular, para nos mostrar que a tentativa de
padronizar comportamentos, acdes e valores que sirvam para todos vai contra a pluralidade
que faz parte do humano. Entretanto, o filésofo alemédo também nos mostra a importancia e a
possibilidade de uma reflexdo mais ampla sobre tais questdes, como por exemplo, a reflexdo
que questiona a permanéncia em um lugar no qual o clima seja desagradavel, posto que,
independente se é no frio ou no calor extremo, um clima em que ndo é possivel se ter uma
disposicdo metabdlica saudavel ndo é tido como um lugar razoavel para se viver. Segundo

Nietzsche:

Com a questdo da alimentacéo relaciona-se antes de tudo a questéo do
lugar e do clima. A ninguém é dado viver em qualquer lugar; e quem
tem grandes tarefas a resolver, que desafiam toda a sua forca, tem
mesmo opgdo muito limitada. A influéncia climatica sobre o
metabolismo, seu retardamento, sua aceleragdo, é tal que um equivoco
quanto a lugar e clima pode ndo apenas alhear um homem de sua
tarefa, como inclusive ocultad-la de todo: ele ndo consegue té-la em
vista. [...] Pequena que seja, uma indoléncia das entranhas tornada
mau habito basta inteiramente para transformar um génio em algo
mediano [...] o proprio “espirito” ndo passa de uma forma desse

> DIAS, Nietzsche, vida como obra de arte, p. 121.



127

metabolismo. [...] Pense-se nos lugares em que ha ou houve homens
ricos de espirito, em que engenho, refinamento, malicia séo parte da
felicidade, onde o génio quase que necessariamente sentiu-se em casa:
todos possuem um ar magnificamente seco. Paris, Provenca, Florenca,
Jerusalém, Atenas — esses nomes provam algo: o génio é
condicionado pelo ar seco, pelo céu puro — isto €, por um metabolismo
rapido, pela possibilidade de suprir-se sempre novamente de grandes,
tremendas quantidades de energia.?*®

Deve ser dada importancia a escolha do lugar e do clima para todos aqueles que
almejam criar a si mesmos e tem isso como uma tarefa elevada para a conducdo da vida. Ja
que mesmo a nossa disposicao dita “espiritual” vem de nossas entranhas, do corpo, nada mais
necessario do que o cuidado com o lugar onde esse corpo habita e o clima que Ihe influéncia.
Tanto € verdade, que Nietzsche chega a dizer que basta um descuido em relacdo a essas
questdes para que uma pessoa sofisticada se torne alguém mediano. Para legitimar essa
afirmacdo, Nietzsche utiliza o exemplo contrario de grandes artistas e génios que habitavam
cidades como Paris, Atenas cujo céu azul e ar seco traziam boa disposi¢do e afetavam o
metabolismo de forma enérgica e satisfatoria, de modo que tais condigdes lhes possibilitava
um ambiente propicio & consecucgdo de tarefas altivas como a escrita e a arte. Consideramos
gue as mesmas preocupacdes cotidianas valem tanto para grandes espiritos envoltos em
grandes desafios, quanto para os homens que desejam ter uma vida conduzida esteticamente, e
que, por conta desse Viés estético-cotidiano, devem levar em consideracdo aspectos como 0
clima e o lugar em suas escolhas na ordenacao de suas vivéncias.

Se ndo atentarmos para os detalhes cotidianos que perpassam a histdria de cada dia, se
ndo seguirmos as inclinagdes que correspondem ao nosso organismo, teremos uma vida
enfraquecida que se esvai conforme as pequenas negligéncias que silenciamos. A partir da
disposicdo fisiopsicoldgica presente em cada um de nés, podemos compreender o que melhor
convém a cada singularidade. Por exemplo, para um homem que tem mais propensao a baixos
desgastes energéticos, uma longa caminhada Ihe trard mais prejuizos do que beneficios, assim
como para aquele que adora o movimento ficar parado pode ser desgastante.

N&o importa, para Nietzsche, se o homem vai cultivar a sua vida apreciando e
refletindo sentado a beira mar ou se o seu metabolismo estard propenso a cultivar a vida por
meio de um estilo mais enérgico e vivaz. Nao existe o certo ou errado na escolha, mas o que
compdem cada perspectiva fisiologica. Aqui podemos relembrar o exemplo do jardineiro, que
cultiva o seu jardim conforme seu humor, com zelo e acuidade ou deixando as ervas daninhas

crescerem e fazerem parte de seu jardim.

%6 NIETZSCHE, Ecce Homo, p. 38.
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Isto ndo significa que ndo devemos superar a nGs mesmos e desafiar nossos limites,
isso vai depender da forca e do estilo de cada um nessa jornada que é a vida. N&o poder
determinar profundamente as nossas escolhas ndo significa que ndo possamos atuar sobre
elas, ressignificando suas formas ou reconstruindo seus horizontes. Por isso, Nietzsche
também fez apontamentos sobre a escolha da distracdo e sua importancia no cotidiano.

De acordo com Nietzsche “[...] o terceiro ponto em que ndo se pode por preco algum
cometer erro é na escolha de sua espécie de distracdo. Também nisso, a medida que um

espirito é sui generis torna ainda mais estreito os limites do que Ihe é permitido”’

. Quanto
mais elevado um ser humano pretende se tornar menos ele deve ter contato com os prazeres
burgueses do consumo, do luxo, do supérfluo. O termo distracdo aqui é distinto do
entretenimento vazio do burgués.

A distracdo, para Nietzsche, necessita ser sofisticada e remeter o0 homem que cria a si
mesmo ao universo elevado do pensamento, do experimentalismo, da filosofia, das artes, da
ciéncia. O distanciamento em relagdo aos valores burgueses € o trago de distin¢cdo do homem
que cultiva seu cotidiano de forma espontanea, vivaz, cuidadosa em cada detalhe que possa
ser escolhido, que possa ter a marca de seu carater. Ndo € a toa que a distracdo do proprio
Nietzsche centrava-se na leitura de alguns poucos e bons livros, na sua apreciacdo da musica
erudita e na sua proximidade com o piano.

A proxima reflexdo em relacdo ao cotidiano foi extraida de Aurora e diz respeito a
escolha do ambiente. Assim como o cuidado com a alimentacéo, o clima, o lugar e a distracao
sd0 necessarios para o cultivo de uma vida afirmativa e bela do ponto de vista estético do
cuidado de si, 0 ambiente em que perpassam a vida cotidiana, os afetos, e as pessoas com as
quais o homem se relaciona, tais ambientes devem ser escolhidos de modo a possibilitar um
compartilhamento da existéncia de forma elevada e significativa. Vejamos a apreciacdo de
Nietzsche acerca destas questdes:

Onde se deve construir sua casa. — Se vocé se sente grande e fecundo
na soliddo, a companhia dos outros o diminuird e ressecara: e vice-
versa. Brandura plena de poder, como a de um pai:- onde vocé for
tomado desse &nimo, ali construa sua casa, seja no tumulto ou no
siléncio. Ali onde sou o pai é minha patria.”®

Diante da pequenez de seus contemporaneos, Nietzsche escolheu a soliddo seletiva em
contraposicdo a fazer parte da massa de homens rebaixados. O fil6sofo alemé&o cultivou néo

sO0 a soliddo, mas algumas poucas amizades. Essa seletividade em relagdo aos afetos, ao

7 |bidem, p. 40
58 |dem, Aurora, p. 242.
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ambiente e a amizade deve guiar 0 horizonte do homem que busca o “cultivo de si” para ndo
“nivelar-se a qualquer um, uma ‘auséncia de si’, um esquecimento da distancia propria”®.

Segundo Barrenechea, em Nietzsche e a alegria do tragico,

Nietzsche afirma que esse grupo de seres humanos raros, “plantas
especiais ¢ seletas”, dotados de excesso de forca, de coragem, de
beleza, surgirdo como um contramovimento, um excedente, um luxo
no seio de uma humanidade fraca, anémica, carente de forca e de
vontade. Essa espécie superior sera a catalisadora de um excedente de
forcas, elevar-se-4 acima da mediocridade de sua época [...].2%°

A distancia dos contemporaneos é um traco distintivo do carater daquele que busca
conduzir o seu cotidiano de forma a superar a decadéncia da sociedade burguesa. N&o é
possivel viver de modo singular, vivaz e elevado se o ambiente em que perpassa o dia a dia €
cheio de miséria, de mesquinharia, se faltam estimulos para a superacéo e a elevacao.

Se o cotidiano se passa nos ambientes em que cada um frequenta, assim como através
da escolha dos afetos, das amizades, do trabalho, a vida social é algo que deve ser bem
escolhida no que diz respeito ao ambiente propicio ao desenvolvimento das relagdes e das
praticas de convivio e de entretenimento. Cada mesquinharia pequena da histéria de cada dia,
seja em uma amizade indigna ou em um trabalho mediocre, isso vai nos afetar diretamente, e,
em longo prazo, atingir a vida como um perigoso veneno. Se nos habituarmos a conviver,
mesmo que em pequenas doses cotidianas, com a pequenez e a decadéncia alheia, nos
também nos apequenaremos, mesmo sem sequer nos darmos conta disso. E necessario,
segundo Nietzsche:

N&o perecer despercebidamente. — N&o de uma vez, mas
continuamente se esboroa a nossa capacidade e grandeza; a pequena
vegetacao que cresce em meio a tudo, e em toda parte consegue aderir,
arruina o que é grande em nés — a mesquinhez diaria e a cada instante
ignorada de nosso ambiente, as milhares de raizes dessa ou daquela
pequena e pusilanime sensacdo que vem de nossa vizinhanga, nosso
trabalho, nossa vida social, nosso emprego do tempo. Se deixamos de
perceber essa erva daninha, perecemos despercebidamente por causa
delal [...].2%

O homem que deseja cultivar uma vida cotidiana bela ndo pode se permitir a
decadéncia, seja por preguica, por um desarranjo instintual. O processo de criacdo de si €
longo, trabalhoso e dispende muita energia fisiopsicologica neste caminho que leva a

superagdo de n6s mesmos. Apenas a vida do rebanho em pastos verdes ¢ “facil” e de

9 |dem, Ecce Homo, p. 40.
20 BARRENECHEA, Nietzsche e a alegria do tragico, p. 101.
%61 NIETZSCHE, Aurora, p. 228.
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resultados imediatos, para quem almeja uma vida longe das amarras e padrbes sociais

tacanhos, para quem quer uma vida bela, Nietzsche nos aponta a importéncia da

Escolha do ambiente. — Cuidemos de ndo viver num ambiente em que
ndo se pode guardar um siléncio digno nem comunicar 0 que se tem
de mais elevado, de maneira que sO restam a comunicar nossos
lamentos e necessidades e a historia de nossas misérias. Assim
ficamos insatisfeitos conosco e insatisfeitos com esse ambiente, e
ainda juntamos o dissabor de sentir-se queixoso a miséria que nos faz
gueixarmo-nos. Devemos viver, isto sim, onde se tenha vergonha de
falar de si e ndo seja preciso fazé-lo — Mas quem pensa em tais coisas,
em ter escolhas nessas coisas! Falamos de nosso “destino”, inclinamos

as largas costas para tras e suspiramos: “Ai de mim, Atlas infeliz”.?®*

A condugao estética da vida cotidiana possibilita a abertura para o “tornar-se 0 que se

¢”. O cuidado e o cultivo de si Sd0 pressupostos para todo aquele que ndo quer nivelar-se nas

engrenagens das maquinas da instrumentalizacdo burguesa. E necessaria a escolha da

coragem, da solidao seletiva, inclusive do sofrimento que uma vida elevada perpassa para

superar seus limites fisiopsicologicos que tornam sempre a irromper conforme a disposicédo

singular de cada um.

O homem ndo precisa ser um “atlas infeliz” e culpar o destino. Aquele que conduzir a

vida fazendo escolhas cotidianas elevadas podera vir a ter o peso da sociedade contra si, em

contrapartida, ao atuar sobre o esteio de escolhas elevadas, podera ultrapassar a passividade,

buscar ressignificar as proprias forcas que ndo poderdo ser excluidas e redirecionar-se rumo a

uma auto-superacdo embelezadora do humano.

%2 |bidem, p. 205.
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CONCLUSAO

Vejamos algumas das principais inferéncias relativas as problematicas internas de cada
parte de nossa pesquisa, bem como o arremate aonde desaguam o resultado de nossas
principais reflexdes. Como vimos no primeiro capitulo de nossa tese, intitulado “O psic6logo
Nietzsche e a interpretacdo fisiopsicolégica do homem”, Nietzsche efetuou uma critica
ferrenha a filosofia cartesiana que qualificava o homem como um ser essencialmente racional,
pois, para o0 autor de Zaratustra, esta forma de compreender o homem é um equivoco que
trouxe um afastamento das forcas e instintos afirmativos que compdem a vida. Como vimos, 0
psicdlogo Nietzsche apresenta um novo olhar sobre quem é o homem, que é visto a partir de
uma fisiopsicologia.

A fisiopsicologia engloba uma perspectiva plural e multifacetada dos afetos em geral,
o0s instintos e a consciéncia - que até entdo eram tidos como distintos e divergentes sob o
comando unilateral de uma razao superior - passaram a ser agregados huma mesma dimens&o:
o corpo. O corpo agrega todas as manifestacGes vitais — sexualidade, desejos, disposicdes,
tristezas, alegrias, dores, paixdes etc. — manifestacbes que convergem para uma multiplicidade
de configuracGes de forgas que, por sua vez, desaguam nos modos de viver de cada homem
individualmente, assim como nos valores sociais da cultura ocidental.

O que procuramos salientar ao longo desta primeira etapa de nossa pesquisa é que
cada homem ¢ resultado das constantes lutas das configuracbes de forcas que podem ser
hierarquizadas ou desagregadas: ha forcas que buscam o crescimento, a superacéo, e ha forcas
em degenerescéncia que buscam a mera conservacdo. As forcas hierarquizadas sao
afirmativas e sdo a expressdo sadia e fortalecida do corpo, enquanto as forgas desagregadas
sdo enfraquecedoras da corporeidade, promovendo um desajuste da vitalidade corporea, ou
seja, se a vida, para Nietzsche, é vontade de poder, de crescimento, de acumulo de forcas, de
superacdo, entdo a fraqueza fisiopsicoldgica consiste em uma negacdo da vida. Aqui o
arremate € certeiro: quaisquer valores pautados na fraqueza sdo sindnimos de doenca,
portanto, de decadéncia. Nietzsche observa que os valores do homem moderno, pautados no
medo, na covardia e na mediocridade, no fundo sdo expressdes de um movimento que visa 0
impedimento das manifestagdes de cada singularidade.

O grande meérito da fisiopsicologia de Nietzsche sera revelado no capitulo seguinte, no
qual apresentamos argumentos através dos quais € possivel perceber que as configuracGes
fisiopsicoldgicas de forcas desagregadas e enfraquecidas predominaram ao longo do percurso

historico da modernidade, como também mostramos que tais configuracdes resultaram em um
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tipo de homem doente. A partir de sua debilidade corpdrea, podemos compreender como esse
homem é o responsavel pela criacdo de valores sociais de natureza judaico-cristd que buscam
se apropriar de forcas que levam a negacédo da vontade de poder, ou seja, levam a negacéo das
forcas afirmadoras da singularidade que cada um de nds € expressdo. O resultado deste
movimento de negacdo continua do que cada um carrega de poténcia e criagcdo tem como ideal
de vida a busca pela felicidade que consiste simplesmente na fruicdo dos pequenos prazeres
burgueses, como 0 consumo, a seguranca, 0 maximo de bem-estar, ou seja, satisfacdes
materiais regulares e faceis que conduzem ao comodismo e a preguica. Nietzsche observa que
0 consumo, a seguranga € 0 maximo bem-estar sdo ideais decadentes provenientes de um
niilismo passivo. Vimos neste segundo capitulo que o ultimo homem ¢é resultado de
configuracGes de forcas debilitadas que passam a instaurar valores sociais pautados no
comodismo e na fragueza formando um conjunto de consolos que tornam possivel ao homem
rebaixado suportar sua vida mediocre.

O ultimo homem — com seu niilismo passivo, cuja caracteristica é a producdo de
consolos como os ideais de bem-estar, seguranca e felicidade - tentou agregar para si bens
(como o dinheiro, as viagens, o consumo) como forma de esconder sua pequenez e suportar o
tédio que sente por sua existéncia marcada por habitos burgueses e banais. O que esta em jogo
nessa tentativa de disfarce da pequenez do Gltimo homem é a fuga de sua existéncia mediocre
por meio de uma valorizacdo de bens externos. Por quais motivos assume tal estratégia? O
ultimo homem é fraco, sente-se vazio e entediado consigo mesmo e com seus iguais, por isso
busca continuamente “estar-fora-de-si”. Os valores uniformizados e massificados ndo o
levaram ao cultivo e & elevacdo de si, mas acabaram por negar a propria vida. O que fazer
diante de tal quadro?

Chegamos entdo ao terceiro e decisivo momento que € a hipdtese principal de nossa
tese: a superacdo do rebaixamento do Ultimo homem através da conducdo estética da vida
cotidiana. Nossas consideracfes neste capitulo apresentam o projeto ético-estético como uma
alternativa frente a decadéncia civilizatoria preconizada pelo homem moderno. Esta proposta
de criacdo de um tipo de homem elevado leva em consideracdo o que é especifico de cada
individuo e por isso mesmo nao se trata de uma ética universal, ja que cada homem possui
suas inclinacOes e disposicdes fisiopsicologicas proprias, pois ndo ha como reajusta-las a um
unico modelo a ser seguido. Por conta deste traco anti-universalista, a ética de Nietzsche ndo
oferta um contetdo pré-determinado para a acdo, ela apenas impulsiona 0 homem ao cultivo

de si.
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O “cultivo de si” — conceito central da proposta ético-estética de Nietzsche - consiste
numa disciplina de criagdo de habitos para que 0 homem se torne mais fecundo e frutifero. A
proposta de cultivo do homem reajusta o que ha em sua fisiopsicologia de fraquezas e de
forcas para alcancar uma vida afirmativa, elevada e bela. Cultivar a si proprio é aprender e
reaprender a lidar com os préprios impulsos. Segundo Nietzsche, do mesmo modo que um
jardineiro pde um ténue fio d’agua sobre os bragos de uma ninfa para que aquilo que seria
pobre e escasso se transforme em uma bela fonte, 0 homem pode agir de forma similar em sua
vida, fazendo o conjunto de suas forcas convergirem para o belo e elevado.

Nietzsche situa o cultivo de si entre a beleza e o sofrimento. O que ele propde € que,
diante do caos, das indefini¢cOes e incertezas, 0 homem n&o seja passivo, mas que tome as
rédeas da sua vida, serpenteando o lado obscuro e criando a si mesmo de modo afirmativo. Ao
ofuscar ligeiramente o abismo da sua existéncia, com todas as suas dores e medos, 0 homem
ndo deve de modo algum se furtar ao sofrimento, mas vivencia-lo de forma altiva. Neste
sentido, entendemos que a proposta ético-estética de Nietzsche apresenta o caminho para uma
vida que, embora ndo negue a dor e o sofrimento, aponta para um horizonte que vai além
dessa dor e sofrimento.

O autor de Zaratustra convida o homem a experimentar as vérias facetas que
constituem a vida, estimulando-o a dancar, mesmo & beira do abismo, j& que dor, incerteza e
sofrimento sdo ineliminaveis. Eis a provocacdo a que Nietzsche nos exorta: dancemos com a
leveza de uma bailarina que suporta o0s pés ensanguentados enquanto baila brindando a arte e
a vida, pois uma ética cuja proposta maior seja uma arte de viver ndo pode desconsiderar tais
vicissitudes, mas deve enfrenta-las e superé-las. Por conta da necessidade de enfrentamento e
superacdo das vicissitudes da vida, a arte de viver, proposta por Nietzsche, nada mais faz do
gue invocar 0 homem a assumir-se como artista na criacao de si mesmo. Eis aqui um aspecto
decisivo no pensamento de Nietzsche: a conducdo estética da vida cotidiana propicia uma
tomada de consciéncia de que a vida deve ser afirmada em toda a sua tragicidade e
transfigurada de forma sublime, ou seja, € preciso assimilar e reinterpretar o lado tragico da
existéncia, mas sem que o abismo promova a fraqueza.

Por que a proposta ético-estética de Nietzsche se apresenta como afirmacdo do
aspecto tragico da vida? E certo que o escritor de Zaratustra nio seria ingénuo ao ponto de
postular uma alternativa ético-estética desconsiderando o0s acasos e horrores que muitas vezes
acontecem na vida. A vida esteticamente conduzida nos desafia a sermos 0s artistas-autores
da nossa propria historia, apesar de sua ampla insercao na tragicidade e no horror. Eis aqui um

dos segredos desta etica singular: se o artista é aquele que valoriza todos os acontecimentos
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do cotidiano, pois para ele todo instante é precioso, entdo na conducgéo estética da vida, toda
acdo deve ser desejada e afirmada, ja que toda acdo carrega a marca do carater de cada um.

Nietzsche convida o homem comum, que estd submetido a infindaveis limitacbes, a
desenhar a si mesmo de forma primorosa e Unica nos rascunhos indefinidos que a vida lhe
proporciona, para que, dessa forma, ele possa tornar-se o poeta-autor da sua propria trajetoria.
O caminho apontado por Nietzsche se traduz na seguinte expressao: “Que alguém se torne o
que é pressupde que ndo suspeite sequer remotamente o que €%, Em que situacéo é possivel
efetivar a empreitada de nos tornarmos o que somos? E na vida cotidiana que cada um de nos
podemos fazer experimentos, conforme a danca de nossas disposi¢cGes e inclinagdes
fisiopsicoldgicas. E no cotidiano que podemos ter a possibilidade de escrever a nossa historia
e podemos ressignificar nossas limitacdes e fraquezas.

Nietzsche nos convida a sermos “os poetas autores de nossas vidas, principiando pelas

99264 99265 estdo nas

coisas minimas e cotidianas”*”", pois “os assuntos fundamentais da vida mesma
“pequenas” coisas de cada dia, que na maioria das vezes nos passam despercebidas. E por isso
que o cuidado e o cultivo com o cotidiano é a chave para uma vida bela e afirmativa, mas
também € preciso reconhecer que ser poeta-autor de sua vida ndo significa estar nos palcos
encenando grandes espetaculos, grandes acontecimentos, mas que, pelo contrério, a vida se
faz por trés dos palcos e se mostra naquele momento que ninguém vé, naquilo que ndo se
propagandeia.

Viver esteticamente o cotidiano é escolher com seletividade desde o clima, a
alimentacdo até o ambiente em que vivenciamos as nossas experiéncias, os afetos, as
amizades. Nunca é demasiado lembrar que todas estas escolhas sdo feitas conforme a
inclinacdo de cada um, e, por conta disso, querer viver de modo contrario a essas inclinacdes
seria uma violéncia, o que ndo significaria quedar diante de impulsos autonegadores ou
autodestrutivos. Mas o que fazer com tais impulsos? O que podemos fazer com os impulsos
desagradaveis que persistem em cada um de nos é remodela-los, ressignifica-los e, assim,
modificar este afeto incomodo que nos enfraquece para torna-lo suportavel.

Consideramos que a proposta nietzscheana de criar a si mesmo cotidianamente é um
trabalho arduo, de envergadura colossal e um experimento Unico de cada individuo. E
necessario dar importancia a aspectos que normalmente negligenciamos, como a amizade, 0S

afetos, o clima, a alimentagdo e o ambiente em que vivemos. Portanto, a vida cotidiana ndo

?* NIETZSCHE, Ecce Homo, p. 48.
%4 |dem, A gaia ciéncia, p. 202.
?%> 1dem, Ecce Homo, p. 50.
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deve ser tratada como algo menor, posto que ela configura o epicentro de reapropriacdo de
nossas disposicdes e inclinagdes mais preciosas, na medida em que a vida se faz a partir de
cada escolha cotidiana.

Nossas reflexdes expressam o delicado fio ante o abismo que se apresenta na vida de
cada um de nés e nos convidam a tomarmos o cultivo de si e a disciplina como parte de um
longo, cansativo e ininterrupto processo de criacdo cotidiana. O homem que escolher esta
jornada, como um desafio reposto a cada instante, podera afirmar que a sua vida — mesmo
com todas as oscilacdes e desacertos — € um experimento que carrega a marca do seu estilo e
do seu carater. Vamos dangar sobre o abismo ou aquiescer em consolos frivolos?

Deixemos a busca de uma resposta para essa provocagdo recém-formulada mais
interessante. Com o0 conjunto dos argumentos até agora explicitados, consideramos nossas
argumentacdes conclusivas referentes ao conjunto da investigacdo que desenvolvemos como
encerradas, 0 que significa que procuramos seguir o intuito académico de permanecer no
rigoroso tratamento da producdo imanente a obra de Nietzsche. Porém, acreditamos que uma
discussdo final ainda se faz necessaria na forma de um espectro que acompanha nossa
pesquisa, discussdo que se apresenta para além das apropriacGes que a leitura imanente das
obras de Nietzsche legitimamente permite e que procuramos até agora nos circunscrever. O
fantasma referido traveste-se da seguinte questdo implicita: o que apresentamos ao longo do
desenvolvimento de nossa pesquisa, quer seja, o diagnostico do homem do final do século
XIX, articulado por Nietzsche, bem como o enfrentamento desse diagnostico — somente como
possibilidade de alguns — pelo projeto ético-estético de Nietsche, vale para 0 nosso contexto
contemporaneo?

Como dissemos, embora implicita, trata-se, em nossa opinido, de uma questdo
instigante e desafiadora que nos parece estar a rondar o conjunto teorico-reflexivo
desenvolvido ao longo da pesquisa até aqui explicitada. Consideramos este momento final —
para além de nossas considerac@es conclusivas imanentes — o lugar oportuno de externa-la, e
nos permitiremos atribuir ao seu anincio o peso da relevancia de uma das questdes, embora
implicita e marginal, mais instigantes de nossa investigacdo. Para enfrenta-la minimamente de
modo a tangenciar seu alcance, desdobraremos sua abordagem em duas indagacGes distintas,
porém complementares para nossos propositos: 1) A descri¢cdo de Nietzsche acerca do homem
do seu tempo — final do século X1X, aqui desenvolvida no segundo capitulo de nossa pesquisa
— teria alguma relacdo com o homem do nosso tempo — 0 homem do inicio da segunda década
do século XXI? — 2) Sera que o projeto ético-estético de Nietzsche resguarda alcance para

nosso modo de vida contemporaneo?
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Tentaremos enfrentar essas duas questdes em duas frentes distintas, mas desde logo
alertamos o leitor de que se trata de um exercicio livre e intuitivo com o objetivo de agucar a
curiosidade de nossos interlocutores, pois 0 enfrentamento mais rigoroso de tais tratativas por
si s6 mereceriam uma especifica investigacdo. Para o enfrentamento da primeira questéo,
tomaremos inicialmente a visada de certos aspectos historico-sociais caracterizadores do
nosso tempo atual, o qual nos situa na segunda década do século XXI, como referéncia para
tal exercicio de pensamento, e nos perguntaremos se certos tracos apontados por Nietzsche
para 0 contexto histérico do final do século XIX ainda permanecem validos. Para o
enfrentamento da segunda questdo nos perguntaremos se as indicacdes ético-estéticas de
Nietzsche valeriam para o contexto atual, cujos tracos apontaremos a seguir. Passemos as
tratativas da primeira inquiricao.

Se féssemos instados a apontar um amplo e abstrato diagnodstico para descrever em
grandes linhas os tracos do homem de nosso tempo — tomemos aqui como referéncia a
segunda década do século XXI — poderiamos sem muito esforco caracterizar o homem de
nossa epocalidade como um homem massificado, uniformizado em seus gostos e atividades,
com a vida costurada em torno do trabalho e dos pequenos prazeres — vida hoje em dia
parcialmente representada pela empobrecida triade “trabalho, viagens e consumo” — um
homem alheio aos impulsos e instintos que caracterizam a sua singularidade, perdido no ritmo
avassalador de um modo de existéncia onde ele pouco se reconhece.

Esta descricdo do homem contemporaneo tardio nos parece bastante evidente e pode
acrescentar aqui e ali um aditivo constitutivo da descricdo do conjunto de comportamentos,
socialmente identificaveis praticamente em todo planeta, como, por exemplo, 0 excessivo
apego as tecnologias, ou o afastamento do interesse pelo debate publico em torno dos grandes
temas que afligem a humanidade. E possivel afirmar, sem medo de cometer exageros, que nos
contemporaneos, em pleno curso da segunda década do século XXI, observamos atonitos a
gravidade dos problemas que se apresentam em nosso momento histérico atual, como o
avanco implacavel do 6dio e da intolerancia como modo institucional de préaticas politicas. As
tendéncias sectarias e extremistas no campo da politica nacional e em alguns contextos
recorrentes da politica internacional, parecem situar o 6dio ao diferente e a rejeicdo da
alteridade como modus operandi da prética cotidiana da politica. E possivel vislumbrar
aproximacdes em tal quadro com o tempo de Nietzsche?

Ao longo do segundo capitulo de nossa pesquisa pudemos acompanhar o modo pelo
qual Nietzsche apresentou amplos tracos que sinalizavam o diagndstico do século XIX, época

final da modernidade, aspectos anteriormente apontados e discutidos ao longo do segundo
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capitulo de nossa pesquisa. Pelo que apresentamos, € possivel reconhecer que aquele
momento historico vivenciado por Nietzsche j& apresentava uma organizacdo da vida em
torno do trabalho e dos “pequenos prazeres”, tais como viagens, frequéncias assiduas
destinadas a bares e cafés, visitas cada vez mais frequentes a galerias de compras, etc. Nao foi
referido, mas é possivel apontar com base em registros histdricos do final do século XI1X, que
movimentos antissemitas que preconizavam o 6dio ao diferente j& pululavam em diferentes
contextos europeus e se articulavam em ensaios politicamente organizados.

Se tomarmos apenas uma ténue aproximacao que tais contornos nos permitem, de um
modo sugestional e intuitivo acreditamos que a escrita de Nietzsche permite inserir aspectos
decisivos da vida do homem de nosso tempo dentro da ampla gama de reflexdes criticas
enderecadas ao “homem pequeno” do tempo de Nietzsche, contempladas em boa parte da
pesquisa que aqui desenvolvemos: ainda hoje resguardamos em média dois tercos do dia
envoltos em atividades que escoam nosso tempo e empobrecem nossas vivéncias. Para
conotarmos a devida importancia que tal fato carrega, lembremo-nos da classica passagem
onde Nietzsche declarava escravo aquele que ndo detém dois tercos do dia para si,
independente da atividade que desenvolva®®. Somado a isso, o que nos resta de nosso tempo
escoamos com toda sorte de pequenos prazeres, destinados desde viagens, compras e visitas a
galerias (como aludido por Nietzsche) até a intensa incorporacao de tecnologias na mediacéao
de nossas vivéncias sociais, 0 que nos encharca de pequenos prazeres desde nosso despertar
até o ultimo atimo de aten¢do antes de cair no sono cansado.

Neste sentido, como no tempo de Nietzsche, continuamos a fugir de nossos impulsos
criadores, a desconsiderar o desafio de efetivar o manancial de nossas aptiddes, de agucar
nossa vasta gama de afetos e emocdes para além das demandas mercadolégicas e da
instrumentalizacdo de nossos desejos. Permanecemos meio que pairando sobre nossos
pequenos prazeres, independente de quais sejam, absorvidos no limbo do desconhecimento de
guem somos e de quantos poderiamos ser, caso nossas vivéncias fossem fruidas ao sabor de
nossas contradicdes.

Para a primeira questdo a pouco levantada, podemos arriscar uma resposta: apesar da
pressa de nossos argumentos, acreditamos que o diagnostico levantado por Nietzsche para o
homem de seu tempo — que desconfiamos se enderecar para toda a modernidade — pode pairar

sobre nossas carapucas e acolher boa parte das vivéncias contemporaneas, naquilo que

2% NIETZSCHE, Fragmentos do Espélio: primavera de 1884 a outono de 1885, p. 176.
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possuem de mais significativo: continuamos sem tempo para ensaiarmos nossas criagdes e
experimentarmos 0 nosso caos.

Isto nos permite seguir cambaleantes para a segunda questao acima sugerida: o projeto
ético-estético de Nietzsche, desvelado aos poucos ao longo de nossa pesquisa, pode nos
ofertar uma alternativa confidvel frente aos nossos desafios contemporaneos? Se partilharmos
com Nietzsche alguns apontamentos aludidos em nosso terceiro capitulo, o segredo em tornar
a vida em um belo quadro artistico, no que esse quadro tem de desafiador frente aos horrores
e limites da vida, é tomarmos a nés mesmos como a obra a ser criada. Isto significa saber
escolher com cuidado meticuloso as cores de nossas vivéncias afetivas, o que se traduz em
paixdes escolhidas com tintas marcantes e vivazes: amores, amizades, climas, lugar onde
morar, quem conversar e conviver, no que e como trabalhar, o que e quanto ler... O segredo,
portanto, esta nas pequenas vivéncias do cotidiano e na qualidade de nos permitirmos
reelaborar essas vivéncias a partir de nossa caudalosa e variada base impulsiva.

Podemos agora recolocar a indagacdo com a qual, nessa conclusdo, procuramos
provocar o leitor para apreciar a questdo decisiva que sumariza 0 conjunto de nossa
empreitada investigativa em torno do projeto ético-estético de Nietsche. Consideremos a
mesma questdo reposta sobre o peso de nossas vivéncias contemporaneas: vamos dancar

sobre o abismo ou aquiescer em consolos frivolos?
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