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Resumo

Neste trabalho, pretendemos mostrar o género ensaio como algo que ultrapassa o0s
limites referenciais do género em si. Com a compreensao de que, ao escrever o ensaio, o
ensaista revela concepcoes de mundo distintas, que levam em conta suas proprias
percepcdes, temos 0 ensaio como uma pratica, um agir no mundo que pode ter seu
sentido construido de acordo com a oOtica particular do ensaista. E esta Otica ndo é
necessariamente a mesma de quem vai ler o ensaio. No momento em que o ensaio chega
ao leitor, parece haver uma construcdo de sentido que vai sendo negociada entre o autor
e o leitor. Baseado nessa compreensdo, traremos Larrosa (2004) e Marcuschi (2005),
para um dialogo sobre o “ensaiar” e o “construir” sentido, revelando o ensaio como uma
praxis sociocognitiva que situa o sujeito historica, social e ideologicamente, tanto o que
1é quanto o que escreve, para, a partir dessa negociacao intersubjetiva, falar sobre um

mundo possivel de ser compreendido.
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1. INTRODUCAO

A palavra “ensaio” tem sua origem no Latim — exagiu(m) — acao de pensar,
provar, experimentar etc., mas foi em 1580 que Michel de Montaigne escreveu a
primeira parte do Ensaios, descriminando, assim, o género. Considerado um texto
multifacetado, o ensaio se torna um elemento de dificil delimitacdo, sendo associado
inimeras vezes com didrios pessoais, artigos de opinido etc. Mas, entendendo a
definicdlo de Montaigne sobre o ensaio como uma sondagem do “eu”, podemos
depreender a divisao feita por ele sobre o ensaiar: ensaia-se de ou sobre. Essas duas

formas de ensaio revelam alguém que fala de algo ou sobre algo. No caso especifico de



Montaigne, o seu ensaio revelava a sua 6tica de e sobre, e, desta forma, todas as pessoas
que também escrevem um ensaio revelam a sua.

Quando pensamos o ensaio como um ponto de partida para um dialogo entre autor
e leitor, devemos ter em mente que estamos lidando com pontos-de-vista, opinides,
interpretacdes etc. que cada ensaista constroi no momento da escrita. Existe um dialogo
amplamente aberto entre o ensaista e o leitor, onde as observacoes de cada um sdao
“negociadas” no ato da leitura. A opinido que é construida no momento exato da escrita
do ensaio nao é fixa, podendo o autor — bem como o leitor — reformular completamente
sua opinido a posteriori. Eis o objeto principal do ensaio. Revelar uma posicdo de um
“eu”, e essa posicao, inclusive, pode ser repensada, reconstruida, remoldada, de acordo
com suas experiéncias e dialogos intersubjetivos. E isso se aproxima muito da proposta
sociocognitiva da linguagem.

De acordo com a abordagem sociocognitiva, para que possamos compreender os
processos de categorizacdo, temos de entender as culturas, imbrica¢des historicas, das
quais cada sujeito faz parte, para podermos comecar a entender como esses sujeitos
conseguem criar sentido, cognitivamente falando, a partir do meio que o cerca. Em
outras palavras, falar sobre algo sempre sera falar sobre algo dentro de uma posicao
particular. E essa posicdo é a que nos interessa, pois ela pode ser “negociada”, como
haviamos dito anteriormente.

Nesse sentido, nosso objetivo é mostrar o quanto o género ensaio se aproxima das
propostas da teoria sociocognitiva, chegando, sobretudo, ao conceito de prdxis
sociocognitiva. Para isso, falaremos apoiados em Larrosa (2004), e Marcuschi (2005).
Pretendemos, com isso, mostrar que um género textual pode ser entendido a partir das
propostas da teoria sociocognitiva, que busca compreender como construimos,

cotidianamente, nosso mundo.

2. O ENSAIO QUE “ENSAIA” A VIDA - LARROSA (2004)

Como diz Larrosa (2004), o ensaio se torna ensaio a partir do momento em que se
coloca a prova a subjetividade nele proposta. Partindo desse pressuposto do texto de
Larrosa (2004), A operagdo ensaio: sobre o ensaiar e o ensaiar-se no pensamento, na
escrita e na vida, vamos, neste topico, refletir sobre o ensaio e quais os principais

objetivos desse género textual.



O ensaista, ao escrever o ensaio, coloca-o como um elemento subjetivo, mas, nem
por isso, “revelador absoluto de um sujeito”. Afinal, esse sujeito estd a cada dia
experienciando e reavaliando seus conceitos, o que transforma o ensaio em um ponto no
qual “a subjetividade ensaia a si mesma” (LARROSA, 2004, p. 37). Isso faz com que
pensemos em algo inacabado e, no caso, é a prépria histéria de vida do ensaista que se
torna inacabada.

No ensaio ndo ha a preocupacao em descobrir uma verdade “pura”, que parta de
bases subjetivas, mas sim, entender que aquele que escreve, escreve dentro de suas
experiéncias proprias, ou seja, seriam as verdades experienciais do sujeito. E essas
experiéncias ja vividas e as por vir podem reformular suas convic¢des. Quando falamos
em experiéncias, devemos entender ndo somente as vivenciadas in loco, mas tudo
aquilo que o sujeito absorve como tal. As experiéncias advém exatamente por
entendermos que um sujeito negocia sentidos em sociedade, e, dessa sociedade, implica
entendermos suas questoes culturais, politicas, histéricas dentre outras.

Larrosa fala também sobre o ensaio como sendo um elemento hibrido entre a
filosofia e a literatura: “Sua vontade de verdade o habilita como filoséfico, e a sua
vontade de estilo, como literario” (LARROSA, 2004, P. 40). Nada mais normal dentro
de um género que, por si sO, revela as concepcdes de um sujeito situado sécio-
historicamente. As concepcdes filoséficas e literarias pertencem a todos os sujeitos
sociais. Todos nds sabemos de, pelo menos, alguma histéria, um conto popular, bem
como entendemos de algo e buscamos refletir sobre esse algo. Isso esta na base da
literatura e da filosofia, concomitantemente.

Quando pensamos esses aspectos citados dentro do escopo do ensaio, percebemos
que eles constituem diariamente o sujeito. Diariamente, pois o sujeito vai se
(re)constituindo a cada dia, a cada nova experiéncia e a cada reformulacdo de idéias. O
ensaio traz a perspectiva de alguém do presente, que representa um momento situado
que ja foi, ou é, o presente. Mas, para que o ensaio seja, de fato, ensaio e tenha o efeito
de ensaio, devemos analisar esta passagem em que Larrosa (2004, P. 42) define muito

bem uma palavra que faz com que o ensaio tenha uma validade real

Refiro-me a palavra verdade. Mas ndo entendida como a relagdo de um
enunciado e a assim chamada realidade, mas como a relagdo entre cada
um de nés e sua escrita, seu pensamento e sua vida. Uma relacdo que
ndo seja de dominio, mas de compromisso, que ndo seja de apropriacao,
mas de transformacdo. Que exista alguém dentro de nossa forma de



escrever, de nossa forma de pensar, de nossa forma de viver. Seja a que
for.

Portanto, ensaiar é mostrar algo de si mesmo, pensamentos que revelem um pouco
daquilo que se personaliza ao eu de cada um. Para tanto, devemos ser coerentes com
aquilo que escrevemos e realmente acreditamos, pois € isso que mostrara um sujeito que

se cria e recria.

3. A “MOBILIACAO” DE UM MUNDO SOCIOCOGNITIVO — MARCUSCHI
(2005)

Analisaremos agora os pressupostos basicos da teoria sociocognitiva, ancorados
no texto de Marcuschi (2005): A Construgdo do Mobilidrio do Mundo e da Mente:
Linguagem, Cultura e Categorizagdo.

Ao iniciar a problematica sobre as concep¢des de mundo, Marcuschi faz uma
afirmacdo interessante: “ninguém pode despir-se de sua condi¢do cognitiva para avaliar
sua condi¢do cognitiva” (2005, p. 49). O que implica essa afirmacao

Entender nossa condicdo cognitiva significa entender aquilo que temos como
referenciais de mundo, as categorizacGes que fazemos do mundo em nossa volta e como
lidamos com elas. Pensando assim, fica dificil imaginarmo-nos saindo de n6s mesmos
para compreender a condicdo cognitiva do outro. Embora tenhamos relacdes sociais em
uma mesma sociedade, isso ndo significa compreender o mundo de uma mesma forma
que o outro sujeito.

Eis que, com a teoria, cai por terra o status de verdade a priori, de base
essencialista. A realidade propriamente dita ndao pode ser captada por nés. Nossas
experiéncias sdo, também, limitadas por nossos aspectos fisicos, o que relativiza nossa
impressao sobre o que conhecemos como mundo, em termos cognitivos, dentro daquilo
que nos € possivel depreender. Isso ndo significa relativismo extremo nem
essencialismo puro, mas sim, que nossas experiéncias fisicas e sociais ancoram nosso
conhecimento de mundo.

Nesse sentido, Marcuschi fala sobre o conhecimento objetivo como elemento que
parte de um trabalho intersubjetivo (2005, p. 59), aquilo que conhecemos como “a
realidade cotidiana”, instaurada, por exemplo, por um Estado, sdo elementos

negociados, entre pessoas, até que se chegue aquela organizacao estrutural. Por isso, as



compreensdes de mundo podem variar de cultura para cultura, de pais para pais, de
classe social para classe social, de pessoa para pessoa. E podem estar constantemente
sendo repensadas, renegociadas, pois € na interacdo que vai se construindo o
conhecimento.

Essa possibilidade de interacdao requer entender que, para a teoria sociocognitiva,
corpo e mente ndo se fazem como dois elementos distintos: ndo podemos construir
sentido na interacao sem considerarmos nossas experiéncias como parte integrante dos
processos cognitivos. Dessa forma, esse pensamento rebate a proposta cartesiana de res
cogitans — matéria pensante — separada de res extensa — matéria extensa, do mundo.
Para Descartes, a mente ndo sofreria influéncia do mundo e conseguiria descobrir sua
verdade através do pensamento légico e racional. O corpo seria somente uma
materialidade necessaria para estarmos no mundo, sem oferecer influéncias para nossa
mente.

Marcuschi (2005, p.62), ao falar sobre Langacker, afirma que “o autor defende
uma posicao que pode ser resumida aproximadamente nestes termos: a mente humana
ndo é individual nem solipsista, mas situada e encorpada (embodied)”. Posteriormente
Marcuschi completa: “Os corpos que encorpam essa mente sdao fundamentalmente os
mesmos para todos os humanos e essa caracteristica os faz terem as mesmas
experiéncias numa dada coletividade” (2005, p. 63). Isso nos leva a imaginar que é por
isso que, mesmo estando em culturas distintas, alguns processos de categorizacao
podem ser compreendidos a partir das mesmas bases experienciais.

Eis que o pensamento de mente coletiva se funde ao de mente individual. As
crencas que construimos ndo podem ser de maneira nenhuma dissociadas do meio
sociocultural em que vivemos. Vocé jamais podera crer em Buda se somente ouviu falar
em Jesus Cristo. E tanto a crenca em um como no outro estad inserida na possibilidade
que a cultura traz, ou seja, criamos sentido de acordo com aquilo que nossas
experiéncias dizem ser possivel.

Assim vamos construindo nossas referéncias e categorias: no contexto da cultura.
A forma como falamos sobre o mundo revela nossa concepcdo sociocognitiva. E é no
discurso que isso fica latente, pois “o mundo de nossos discursos (ndo sabemos como é
0 outro) é socio-cognitivamente produzido. O discurso é o lugar privilegiado da
designacgdo desse mundo” (MARCUSCHI, 2005, p. 69).

Temos no discurso o elemento que pode dizer sobre o mundo. Mas, como

dissemos anteriormente, ndao o mundo pronto e acabado, mas o mundo negociado,



experienciado. O discurso, portanto, é criador de versdes ptblicas de mundo que vao se
refazendo de acordo como vamos reavaliando nossa percep¢ao. No dizer de Marcuschi

(2005, P. 72):

Trata-se de observar o que os interlocutores fazem e como agem para
construir um mundo publico em sistema de co-producdo discursiva.
Entre as diversas coisas que aqui se pode observar estdo, por exemplo,
as maneiras de lidar com objetos e construi-los. Ver-se-a que se trata no
geral de “objetos de discurso” e ndo do mundo. Nao se pretende negar o
valor referencial da lingua e sim de rever a maneira como se da esse
processo de referenciacdo. O sujeito ndo é apenas enunciativo e sim
também social e nesta acdo social situada ele instaura e diz o mundo.
Com isto as descricdes sdo reflexivas (elaboram as circunstancias de
sua aparicdo na mesma medida em que a elas se ajustam), indexicais
(repousam no contexto em que sdo fabricadas) e situadas (invocadas e
fabricadas para fins praticos).

4. 0 ENSAIO COMO PRATICA DISCURSIVA SOCIOCOGNITIVA

O ensaio, mais do que revelador de um género textual, é um elemento de pratica
social. Ele revela um sujeito socio-historicamente situado, que escreve a partir de um
ponto e que pensa a partir desse ponto. Cabe-nos, portanto, enquanto leitores de ensaio,
entendermos esse lugar cultural do qual o sujeito opina, de onde ele fala e cria sua voz.
O sujeito age ao escrever, pois na escrita ele argumenta, expde sentimento, relata,
retrata, enfim. Quando produzimos linguagem, agimos. Como o préprio Marcuschi diz
(2005, p.74) “se linguagem ¢ atividade, parece razoavel admitir a atividade como
unidade de analise e foco da observacao”.

A este propdsito, temos entdo no ensaio ndo somente uma exposicdo, mas uma
construcao de sentido. Aquele sentido revelado pelo ensaista acaba por ser o objeto de
analise dos leitores que, ao lerem, dialogam com o autor, ora concordando, ora
refutando, mas, o que é mais importante, construindo sentidos.

Esses sentidos s6 sdo possiveis no didlogo intersubjetivo, pois é na compreensao
subjetiva de cada um que ele se torna objetivo. A estabilizacdo do conhecimento s6 é
realizada quando negociada. E isso ndo significa determinar o conhecimento, mas sim
que ele se constrdi cotidianamente, afinal, o que pensamos hoje pode ser refutado

amanha.



Larrosa (2004, p. 32) fala que “o ensaio é uma atitude existencial, um modo de
lidar com a realidade, uma maneira de habitar o mundo, mais do que um género da
escrita”. Isso realmente vem comprovar 0s nossos argumentos de que o ensaio deve ser
entendido como uma pratica social: Uma pratica que leva em conta o sujeito e seu
contexto, seus conhecimentos prévios de mundo, suas argumentacdes a respeito, um
sujeito situado socialmente, que ensaia as possibilidades de falar sobre algo, que ensaia,
inclusive, sobre sua vida.

A cognicdo ndo é, portanto, um fendmeno somente empirico ou mentalista, mas
“um fendmeno essencialmente social elaborado intersubjetivamente no plano discursivo
e a lingua é um sistema encarnado, mas nao de natureza ontologica que carrega em si o
mundo. Ela é, sobretudo, um guia de sentido” (Marcuschi, 2005, p. 73). E o ensaio
parece ser um farol que guia com esse principio, como mesmo relatou Larrosa (2004, p.
32) “Poder-se-ia dizer, talvez, que o ensaio é o escrito precipitado de uma atitude
existencial que, obviamente, mostra enormes variacOes histéricas, contextuais e,
portanto, subjetivas”.

Com tudo que argumentamos até este momento, parece-nos claro que o ensaio é
um elemento de prdxis sociocognitiva. Ao ensaiarmos estamos construindo sentido,
estamos expondo um ponto de vista que podera ser negociado na interagcao social. Essa
interacdo, que se processa no ato da leitura do ensaio, pode ajudar na reconstrucao de
sentido por parte do leitor, que, por sua vez, podera observar uma outra percep¢ao sobre
um determinado assunto. E o mesmo que termos nojo quando vemos chineses
cozinhando cachorro ou indianos nadando em rios ao lado de ratos. Ou ainda, é o
mesmo que os japoneses acharem algo escandaloso quando aparecem cenas de beijo
explicito na novela das oito. Sdo sentidos que se negociam; pontos de vista culturais,
construcdes de realidades relativas que se ancoram no cotidiano de cada um, de cada
nacao.

Nao estamos mais observando o certo e o errado, mas o possivel e imaginavel em
cada realidade de vida. Sdo construgoes de sentido que se baseiam em sujeitos sdcio-
historicamente situados, os quais, através dos tempos, vao se mesclando, se
transformando. E o ensaio, como pratica sociocognitiva, auxilia nessa percepcao de

mundo.

5. CONCLUSOES



Pensamos ter deixado algumas ideias sobre o ensaio como sendo uma pratica
sociocognitiva. A negociacdao de sentidos que é feita no ato de ensaiar deve revelar um
sujeito que reflete, argumenta, negocia sentidos sobre o mundo, sob uma perspectiva
pessoal de analisar os fatos do cotidiano.

Cada sujeito social carrega dentro de si suas histérias de vida e seus
posicionamentos. Essas experiéncias adquiridas sdo os elementos que fazem o sujeito
adotar suas criticas proprias. O ensaio deve revelar isso e, mais ainda, (LARROSA,

2004, p. 39)

O ensaista s pode confiar-se criticamente a propria experiéncia, so lhe
resta experimentar, ver e fazer ver até onde é possivel falar e pensar de
outro modo, até onde é possivel viver de outro modo. Por isso, ndo se
trata, no ensaio, de cotejar a realidade com uma ideia, mas de cotejar a
experiéncia em relacdo a verdade do poder e ao poder da verdade. Algo
que talvez se chame pensamento.

E isso nos leva a pensarmos em nossas experiéncias como elementos constituintes
de um mundo, mas ndo de um mundo real, captado pela esséncia, mas de um mundo

ensaiado, experienciado. Nos dizeres de Marcuschi (2005, p. 74):

E provavel que o segredo da cognicdo e dos modos de dizermos o
mundo esteja ndo na relagdo linguagem-mundo confirmada por algum
orgdo da sensacdo perceptual, nem na relacdo entre pensamento e
linguagem e sim nas atividades ou agOes praticadas entre os individuos
que conhecem. Se linguagem é atividade, parece razoavel admitir a
atividade como unidade de andlise e foco da observacdo. Entender é
sempre entender no contexto de uma relacdo com o outro situado numa
cultura e num tempo histérico e esta relacdo sempre se acha marcada
por uma ag¢do discursiva [...] Meu problema ndo é o conhecimento
cientifico e sim a cognicdo humana.

Portanto, ao apontarmos o0 género ensaio como resultado da praxis sociocognitiva,
podemos repensar, conjuntamente, os demais géneros. As tipologias textuais que
nomeam determinados géneros, podem também ser concebidas como resultado da
praxis. E é isso que pretendemos, mais para frente, relacionar com esse trabalho. Ndo se
trata mais de géneros fixos e fechados, mas sim de géneros que se adequem as praticas

cotidianas, sendo, dessa forma, textualizados de acordo com a necessidade.
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