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Resumo
Esse trabalho apresenta um olhar sobre o fendmeno dos transtornos
alimentares entre adolescentes, com énfase na influéncia da midia enquanto componente
da formacdo da identidade nesse periodo. Busca-se compreender os fatores de ordem
socio-cultural implicados na etiologia dos transtornos alimentares e a forma como os
comportamentos de grupos de jovens sdo determinados por dindmicas macroestruturais.
Propde-se que os veiculos midiaticos, em especial aqueles dirigidos ao publico
adolescente, funcionam como propagadores de ideais estéticos normativos, nem sempre
compativeis com a realidade dos jovens a quem se busca atingir e, fisiologicamente
inatingiveis para a maioria deles. Dessa forma, fomenta-se no imaginario coletivo desse
segmento uma pressdo, externamente construida e imposta, de busca por padrées que
sdao reiterados pelos discursos, praticas cotidianas, e esteredtipos desejaveis que se
observa entre esses adolescentes. Sendo a adolescéncia um periodo em que os
parametros sociais de comparacao extrapolam o circulo domiciliar e vao se estabelecer
principalmente entre os pares, e a aparéncia assume grande importancia na
determinacgdo da auto-estima, o que se elege no grupo como desejavel dentro do grupo é
a meta e, assim, se cria um contexto potencialmente patogénico em todo um segmento
geracional.
Palavras-chave: adolescéncia, midia, Transtornos Alimentares e formagao
de identidade.

Introducao

Os Transtornos Alimentares (TA) vem ganhando projecdo nos meios de
comunicagdo devido ao aumento de sua incidéncia principalmente entre adolescentes e
jovens adultas. A Associacdo Brasileira de Transtornos Alimentares vincula a
informacao de que a faixa etdria critica para o aparecimento desses transtornos, anorexia
e bulimia nervosa, se encontra aproximadamente entre os 16,6 e os 18,3 anos, e entre 0s
17,7 e os 21 anos respectivamente. Outro dado relevante é o fato de que apenas 10%
dos portadores de TA sao homens (EDA, 1995). Além do mais, os transtornos
alimentares freqiientemente ocorrem de maneira comdrbida com a depressdo e
transtornos de ansiedade (Morgan, Vecchiatti e Negrdo, 2002).

Numa andlise etiolégica dos TAs, se encontra tanto entre os fatores
predisponentes, quanto entre os precipitantes e mantenedores, os fatores sdcio-culturais
como de grande relevancia na dinamica dos transtornos. Muito embora, nesse sentido a
literatura sobre o assunto discorra majoritariamente sobre os aspectos sociais em suas
expressoes inter-relacionais, ou seja, de ordem microssocial- pressao dentro da familia
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ou grupo de amigos- citando padrdes corporais socialmente eleitos apenas de forma
superficial. No esforco de preencher essa lacuna, o presente trabalho enfoca os aspectos
sociais na sua dimensdao macroestrutural ideolégica, por exemplo, a forma como os
padroes corporais supracitados sao veiculados no discurso midiatico.Nesse contexto de
propagacdo dos TA, faz-se mister compreender a inter-relacio que estes apresentam
com a adolescéncia e a interferéncia da midia na producdao de discursos relativos a
estética que sdo direcionados ao ptiblico pubere.
Objetivo
O presente trabalho propde-se a problematizar a influéncia midiatica sobre a
construcao de ideais simbdlicos de beleza, que acabam por se constituir como padrao
socialmente compartilhado, e as conseqiiéncias da adesdo a esse estereotipo pelas
adolescentes, sobretudo, as que apresentam Transtornos Alimentares (TA).
Método
Em primeiro lugar foi realizada uma revisdao de artigos cientificos
utilizando-se as palavras-chaves: transtornos alimentares, adolescéncia e midia e
posteriormente realizou-se uma articulacdo e reflexdo dos contetidos encontrados.
Mediante a escassez de material didatico que realizasse a aproximacdo entre os trés
temas propostos, a pesquisa bibliogréfica foi realizada de forma nao-estruturada. Como
resultado dessa revisdao elaborou-se uma producdo de discurso numa perspectiva sécio-
cultural. A partir da producao de autores das diversas ciéncias humanas que se detém
diante das questdes da pos modernidade, elaborou-se uma discussdo que possa
contemplar de forma integradora e explicativa as relagdes entre adolescéncia, midia,
construcdo de identidade e transtornos alimentares
Resultados
Haja vista o publico majoritariamente acometido pelos transtornos
alimentares -jovens mulheres- é possivel refletir acerca da fase do desenvolvimento em
que se encontram. A necessidade de maiores cuidados e atencdo voltados a saide na
adolescéncia se justificam quando consideramos que esse é um periodo de intensas
mudancas fisicas, psicoldgicas, cognitivas e sociais. Corrobora com esse entendimento
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) ao considerar em seu artg. 6° a
adolescéncia como condicdo peculiar de pessoa em desenvolvimento. E relevante
destacar ainda o fato da adolescéncia ser apontada como momento critico no
desenvolvimento da personalidade e na formacdo de um senso claro de identidade.
Senso de identidade que acompanhara o sujeito pela fase adulta, o qual vai se
constituindo a partir de autoconceitos que o individuo formula baseados numa intricada
rede de julgamentos e percepcOes. Erick e Erikson- tedrico que explica o
desenvolvimento humano a partir de crises normativas- postula que a crise que
caracteriza a adolescéncia é a de identidade versus confusao de identidade:
“em termos psicolégicos, a formacdo da identidade emprega um
processo de formacao e observacao simultdneas, um processo que
ocorre em todos os niveis do funcionamento mental, pelo qual o
individuo se julga a si proprio a luz daquilo que percebe ser a maneira
como os outros o julgam, a luz do modo como se percebe a si proprio
em comparagdo com os demais e com o0s tipos que se tornaram
importantes para ele”(Erikson,1972:21)

Nesse sentido, pode-se dizer que a adolescéncia se caracteriza como sendo
um periodo de maior suscetibilidade a influéncias externas, em que os circulos sociais
mais proximos (familia, escola, amigos) funcionam como propagadores de ideais



estéticos universais. Ideais esses que sdo constituidos nas transformacdes
macroestruturais da sociedade global(izada) que compreende a observacao dos
contetidos ideolégicos, e conseqiientemente comportamentais, veiculados pela midia. E
relevante inserir aqui uma analise sobre a dinamica presente no contexto da midia,
através da qual é possivel veicular contetidos e mensagens sem necessariamente
vincula-los a quaisquer entidades de autoria. Fato este que possibilita a isencdo de uma
responsabilizacdo e comprometimento por parte dos produtores de tais discursos
midiaticos. Como se pode verificar no seguinte trecho:
“Segundo Postman (1999), apés a invencao do telegrafo por Morse,
a informagdo passou a ter um carater anonimo, descontextualizado,
tornando as diferencas entre culturas irrelevantes. O telégrafo criou
um publico e um mercado [ndo s6] para noticia fragmentada,
descontinua e essencialmente irrelevante, que até hoje é a principal
mercadoria da industria da noticia” em [POSTMAN apud CAMPOS
E SOUZA, (2003)]

Isso posto, ao inserir a midia como veiculo de propagacao de discursos é de
ordem prioritaria compreender as dinamicas da conjuntura sdcio-cultural moderna. A
globalizacdo e a sua conseqiiente modificacdo nos modos de producdo e meios de
comunicagdo marcam profundamente os modos de ser e fazer na sociedade
contemporanea. O fendmeno fica evidenciado na velocidade de transmissdo das
informacoes, fortalecimento das relagdes internacionais em detrimento das fronteiras
territoriais e na consolidacao do capitalismo como sistema econdomico. Como produto
dessa organizagdo socio-econdmica observa-se uma perda dos referenciais regionais e
adesdo a modelos e paradigmas importados, que circulam em escala global, provocando
nos sujeitos uma convivéncia com novos significados culminando numa relativizacao
de valores e numa crise de identidade epidémica. Nesse sentido, pode-se citar:
“Os fluxos culturais, entre as nacdes, e o consumismo global criam
possibilidades de “identidades partilhadas”- como “consumidores”
para os mesmos bens, “clientes” para os mesmos servicos, “publicos”
para as mesmas mensagens e imagens- entre pessoas que estdo
bastante distantes umas das outras no espaco e no tempo. A medida
em que as culturas nacionais tornam-se mais expostas a influéncias
externas, ¢ dificil conservar as identidades culturais intactas ou
impedir que elas se tornem enfraquecidas através do
bombardeamento e da infiltracdo cultural.” (HALL, 2004:74)

Andrade e Bosi (2003) irdo apontar para uma pulverizacdo do simbolico
refletido na perda de referenciais identitdrios. Nesse contexto de dispersdo de
referéncias, o corpo é o abrigo remanescente, lugar onde se encontra fixacdo e
estabilidade. Costa (1999) afirma que o ser humano recorre ao corpo como critério de
identidade. No corpo se estabelecem relagdes de poder e expressao da subjetividade. Na
presente sociedade caracterizada pelo consumo, o corpo passa também a ser alvo de
publicidade, onde é vinculada uma imagem corporal desejavel, emparelhada a
informacdo de que é possivel controlar o proprio corpo e manipuld-lo remetendo com
isso ao sucesso, bem-estar e prazer. Aqui, é interessante apontar que, devido a cultura de
pares que é marcante da adolescéncia, na qual determinado tipo de imagem é eleito
como padrao em detrimento de outros, a ldgica que subjaz e suporta a eleicdo dessas
figuras iconicas devem ser investigadas, de forma a desnaturalizar tais figuras e trazer
de volta a origem dos padrdes aos circulos sociais de referéncias locais e realistas. A



perseguicdo cotidiana do padrdo inatingivel de beleza e o transtorno alimentar, enquanto
quadro psicopatolégico caracteristico, tém em comum o forte componente sécio-
cultural. Ao avaliar-se os transtornos alimentares a nivel etiol6gico, se percebe que os
aspectos contextuais figuram na dinamica de fatores predisponentes, precipitantes e
mantenedores desses quadros.

Conclusao

A produgdo de discursos ndo é propriedade privada que se possa adquirir.
Qualquer sujeito dotado de linguagem é capaz de fazé-lo. No entanto, quando esses
discursos habitam a esfera social e tem sua area de alcance ampliada, entdo eles podem
exercer um poder imensuravel simplesmente pelo fato de serem capazes de influenciar
outros discursos. A medida que se atesta que o discurso vinculado pela midia elege um
padrao de beleza- a saber, a do corpo magro- exerce influéncia sobre os padroes de
construcdo identitarios de jovens e adolescentes, e essas, de forma crescente tém
apresentado transtornos de ordem psicopatologica como os alimentares, é urgente a
busca de estratégias de prevencao e intervencdo. Longe de propor resolucoes
miraculosas para o problema abordado, apontamos em direcdo a criacdo de espacos de
reflexdo e agOes psico-educativas que oferecam a essas jovens a possibilidade de
questionar e produzir novos discursos. Ressaltamos o fundamental papel da Psicologia
nesse campo, exercendo sua funcao de mediacdo, escuta e enfrentamento do sofrimento
psiquico. A partir da perspectiva de uma clinica ampliada, se enxerga nesse fendmeno
uma possibilidade de romper com a tradicao de aten¢do individualizante que marca a
historia de psicologia clinica e passa a contemplar o sujeito enquanto expressao de uma
subjetividade que se constrdi no coletivo. E, por isso, a Psicologia necessita estreitar
seus lacos com as disciplinas que se detém sobre as praticas sociais em seus diversos
niveis.
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