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RESUMO

O presente artigo apresenta um recorte da pesquisa em andamento intitulada “Na
contramao da disciplinarizacdo dos corpos: as atividades lidicas, as Unidades de Saude
e a intersetorialidade”. Objetivamos realizar um diagnostico das atividades ludicas
desenvolvidas no Programa Satde da Familia (PSF) em Natal no Rio Grande do Norte,
identificando os desejos e as necessidades dos usuarios, no intuito de contribuir ainda
com a elaboracdao de estratégias intersetoriais que viabilizem a articulacdo entre os
nudcleos do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) e as Unidades de Saude da
Familia (USF). O estudo de campo esta sendo realizado nas 34 unidades de saude da
capital, distribuidas em quatro distritos sanitarios da Rede Municipal. Neste artigo,
apresentamos uma discussdo teorica sobre as relacdes de poder e de contra poder com
base em alguns estudos de Michel Foucault, visando contribuir com a construcao de
saberes e praticas em saude que caminhem na contramdo da disciplinarizacdo dos
corpos. A seguir socializamos informagoes advindas do estudo de campo, mostrando os
discursos dos usuarios e gestores entrevistados sobre o que sentem ao vivenciarem as
atividades ltdicas e seus desejos e necessidades. A continuidade e o aprofundamento do
estudo poderao possibilitar a ampliacdao do conhecimento construido sobre as tematicas
do lazer e da saude, com foco na ludicidade e na intersetorialidade.

PALAVRAS-CHAYVE: Corpo, Ludicidade, Satide, Lazer.



NA CONTRAMAO DA DISCIPLINARIZACAO DOS CORPOS: AS
ATIVIDADES LUDICAS E A SAUDE

INTRODUCAO

A pesquisa intitulada “Na contramdo da disciplinarizacdao dos corpos: as
atividades lddicas, as unidades de saide da familia e a intersetorialidade” foi aprovada
pelo Ministério do Esporte através da Rede CEDES em 2008. Essa pesquisa é a
continuidade, aprofundamento e ampliacdao de um estudo financiado pelo CNPq em
2007 através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento
Tecnologico e Inovacao.

Objetivamos nessa pesquisa trazer mais elementos e aprofundar as analises
do mapeamento das atividades lddicas que sdo oferecidas para os usudrios das 34
Unidades de Satde da Familia de Natal/RN e da identificacdo de suas necessidades e
desejos. Além disso, pretendemos contribuir com a elaboracdo de estratégias
intersetoriais que possibilitem a esses usuarios vivenciar atividades lddicas oferecidas
pelos Nucleos do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), bem como aproximar os
participantes do programa das unidades de satide de suas comunidades.

Para a elaboracdo desse artigo, iremos apresentar um recorte da pesquisa.
Primeiramente, apresentamos uma discussdo tedrica sobre as relacdes de poder e de
contra poder com base em alguns estudos de Michel Foucault, visando contribuir com a
construcdo de saberes e praticas em satde que caminhem na contramdo da
disciplinarizacao dos corpos. A seguir socializamos informagoes advindas do estudo de
campo, mostrando os discursos dos usudrios e gestores entrevistados sobre o que sentem
ao vivenciarem as atividades lidicas e seus desejos e necessidades.

A continuidade e o aprofundamento do estudo poderdo possibilitar a
ampliacdo do conhecimento construido sobre as tematicas do lazer e da saide, com foco
na ludicidade e na intersetorialidade.

A DISCIPLINARIZACAO DOS CORPOS E A SOCIEDADE HODIERNA

Em todas as épocas e sociedades se revelam os gestos de controle sobre os
corpos, as formas de poder e agdes histérico-culturais que se introjetam sutilmente no
interior de cada ser humano a partir da mais tenra idade. Todas as técnicas ligadas aos
corpos e atuantes sobre estes, os condicionam social e culturalmente, tornando-os uteis.
Cada corpo é, portanto, fabricado, moldado segundo as particularidades culturais de
técnicas e instrumentos disciplinares. Em qualquer sociedade, o corpo estd preso no
interior de poderes muito apertados, que lhe impdem limitacdes, proibicoes ou
obrigacdoes (FOUCAULT, 1987).

O modo de produgao, vigente na atual sociedade ocidental, e os mecanismos
simbolicos submetidos a este modelo se encarregam de difundir e reproduzir os
paradigmas estruturantes do capital. As relacdes de poder desenvolvidas em meio a esta
sociedade e em simbiose com seus instrumentos de controle e dominacdo, ndo se



eximem de reproduzir e manter as condi¢ées de dominagao e disciplinas que perpetuam
sua ideologia e fabricam corpos déceis necessarios, também, a sua manutencao.

Para Foucault (1987), as disciplinas sdao métodos que permitem o controle
minucioso das operacoes do corpo, que realizam a sujeicao constante de suas forcas e
lhes impdem uma relacdo de docilidade-utilidade. Estes conjuntos de dispositivos de
domesticacdo disciplinar estdo presentes por todo o corpo social, nos métodos
pedagbgicos, militares, fabris, medicinais e se refletem nos habitos, desejos e
subjetividades de cada corpo.

Dentre estes mecanismos, as disciplinas médicas e hospitalares também se
inserem em relacoes de poder que submetem o sujeito a processos de individualizacao
corporal. Suas classificacdes, alinhamentos e separacdes, ainda que facam parte das
técnicas médicas, contribuem para a individualizacdo e fragmentacdo dos corpos.

As alegrias, as tristezas, os sentimentos, emocdes, desejos e interesses de
cada individuo sdo simbolicamente expressos através da linguagem corporal. Neste
sentido, embora os processos de fabricacdo corporal sejam extremamente importantes
para que os individuos possam coexistir, se o corpo é submetido ao exacerbamento
destas técnicas de dominagdo inclusas no processo de socializagdo, lhe é restrito um
fundamental didlogo para sua interagdo consigo e com o outro.

Desta forma, aliando-se as praticas em satide com novos elementos capazes
de flexibilizar as relacGes de poder entre o cuidador e o paciente de forma a reconstrui-
las e contribuir para o estreitamento da relacdo entre seus atores, poder-se-a contribuir
para a desburocratizacao destes corpos exacerbadamente disciplinados.

ESPACOS DE RESISTENCIAS

Com vistas a contribuir com saberes e praticas em satide que caminhem na
contramado da disciplinarizacdo dos corpos, buscamos elementos que colaborem com a
reflexdo sobre as relagdes de poder instauradas sobre o corpo e que estdo pulverizadas
pela sociedade. Buscamos refletir ndo somente sobre as possibilidades de aceitacdo
desses modelos, mas também sobre possibilidades de abrir espacos capazes de gerar
resisténcias a esses ditames, pois como revela Foucault (1979), nem o poder é total, nem
ocorre de modo unilateral. Um dos pontos relevantes a se destacar é que o poder nao
pode ser visualizado somente de modo negativo, pois como destaca o autor, todo
discurso gerador de poder, possui no seu interior, um discurso do contra poder.

Desse modo, o carater relacional do poder nos faz perceber que podem
existir brechas, pontos moveis e transitorios nas relacdes humanas que suscitem lutas,
enfrentamentos, possibilidades de resisténcias a disciplinarizacdo dos corpos. Para
tanto, o corpo humano ndo pode ser reconhecido somente como objeto de intervengao,
mas também como sujeito da existéncia. O corpo supliciado, torturado e disciplinado
também é capaz de brigar pelos seus direitos e de sentir prazer.

Essa complexidade da condicdo humana é abordada por Mendes (2007,
p.126), quando a autora diz que:

O corpo humano é vivo, intersubjetivo, organico, histérico, sexuado, capaz
de criar, de imaginar, de pensar, de sentir dor e prazer, de trabalhar, de
festejar e ficar ocioso, provocar encontros e desencontros, capaz de se



comunicar até mesmo pelo que silencia, de atribuir sentido as suas
experiéncias vividas, de construir e reconstruir valores. (...) O corpo humano
é totalidade e abertura, um ser bruto em constante metamorfose, situado em
relacOes de poder, capaz de ser dominado e tomar decisdes, de ser retificado
e de realizar acrobacias.

Diante do reconhecimento dessa compreensdao de corpo, nos propomos a
construir discursos e praticas educativas em satide que refutem uma postura normativa
guiada por modelos deterministicos fundamentados na ideologia do ser saudavel.
Discursos e praticas educativas em saude que se contraponham aos poderes
biopoliticos'.

Compreendemos entdo, que para caminharmos na contramdo da
disciplinarizacdo dos corpos, as atividades lidicas sdo vislumbradas nessa pesquisa
como possibilidade de abrir espaco para a atenc¢do ao corpo e os cuidados com a saude e
ao mesmo tempo permitir uma ligacdo a agdo humana publica e coletiva.

O ludico ndo esta restrito as brincadeiras infantis. Pode se manifestar
também nas festas, nos esportes, nas apresentacoes teatrais, nas apresentagoes musicais,
ou em qualquer espaco onde haja divertimento, alegria e prazer, como podemos
perceber no estudo de Huizinga (1990), ao considerar o lidico como construgao cultural
que pode ser reconstruida conforme cada contexto historico social.

Desse modo, as atividades ludicas sdao compreendidas como dimensdes da
cultura humana relevantes para a emancipagao e o desenvolvimento humano de acordo
com as especificidades de cada grupo. Segundo Camargo (1998), atualmente, tem-se
valorizado a importancia do ludico, sobretudo a terapéutica. A terapia através do
brincar, a ludoterapia, é bastante difundida em hospitais, clinicas e consultérios. E um
processo paulatino, mas o ludico tem mostrado seu potencial e contribuicoes na vida do
homem.

Para o nosso estudo, nos direcionamos para as Unidades dos Programas de
Satde da Familia (PSF) da cidade de Natal/RN. Tal direcionamento levou em
consideracdo a relevancia de tais programas, por se apresentarem como estratégias de
reorientacdo do modelo assistencial pautadas nos principios da universalidade,
integralidade e eqiiidade, através do trabalho interdisciplinar, com vistas a incluir a
familia, ultrapassar o cuidado a satde focalizado na doenca e oferecer praticas
democraticas e participativas para determinadas popula¢des (BRASIL, 1997).

A pesquisa englobou as 34 Unidades de Saide da Familia (USF) do
municipio de Natal/RN, distribuidas em quatro Distritos Sanitarios: Distrito Norte I;
Distrito Norte II; Distrito Leste e Distrito Oeste. No Distrito Sul, ndo existem USFs,
mas apenas unidades basicas de sauide.

Propomo-nos a escutar os usuarios das Unidades de Satde da Familia da
cidade de Natal, com vistas a registrar o que sentem ao experienciar as atividades
ludicas, suas necessidades e desejos, pois concordamos com Foucault (2006), que para o
“cuidado de si”, o outro € indispensavel. O “cuidado de si” ndo esta relacionado a uma
pratica de soliddo que exacerba o individualismo, mas sim a uma verdadeira pratica
social.

! Para Foucault (1988), os poderes biopoliticos contribuem com a instauragdo de uma administragdo
calculista dos modos de viver.



CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA A SAUDE

Diante desse contexto, evidencia-se a necessidade de reconhecer as
especificidades de cada usuario como sujeito de sua historia, na busca pela aquisicao da
saide. Deste modo, realizou-se a entrevista com 185 (cento e oitenta e cinco) usudrios
das unidades de satide, com faixa etdria entre oito e oitenta e um anos, sendo que 109
(cento e nove) participam sistematicamente das atividades ltidicas desenvolvidas nas
USFs. Cerca de A pesquisa contemplou ainda, nesta fase, os gestores das 34 (trinta e
quatro) Unidades de Saide da Familia distribuidas nos Distritos Sanitarios da Rede
Municipal de Saude.

Constatou-se que as principais atividades desenvolvidas sdo festas, passeios,
caminhadas e artes manuais, além do teatro, coral, danga, jogos e grupos especificos,
entre outras atividades. Observou-se também que essas atividades, sdo geralmente
destinadas a usudrios com mais de cinqiienta anos, que representam o publico mais
presente nas USFs.

Durante a realizacdo das entrevistas, buscou-se identificar as sensacoes e a
importancia das atividades lddicas para os usudarios que participam, bem como as
possiveis contribuicdes das atividades lidicas para a saude percebidas pelos usuarios e
gestores das USFs. As informagdes obtidas propiciam o reconhecimento da
potencialidade das atividades ludicas, além de contribuir para a superacao dos
preconceitos relacionados ao ludico.

Os gestores entrevistados reconhecem as diversas contribuicdes que as
atividades lidicas oferecem aos usudrios, no que se refere a melhoria da satide. Dentre
os aspectos citados, destacam-se:

. Reducdo no uso de medicacao;

. Amenizacgao de sintomas;

. Promove a socializagao;

. Melhoria na Qualidade de Vida;

. Promocao de bem-estar;

. Satisfacao/motivacdo/estimulo;

. Ajuda no combate a problemas emocionais;
. Ajuda a esquecer os problemas;

. Elevacgdo da auto-estima;

. Representa um aprendizado;

. Alivio das tensoes;

. Apresenta-se como uma opgao de lazer;

. Aproximacao da USF;

. Reducao no fluxo de atendimentos;

. Combate a ociosidade;

. Potencializa o desenvolvimento humano;
. Proporciona uma visdo integral do sujeito;
. Auxilia na prevencdo de doencas;

. Desenvolvimento de valores.



Diante dessas informagdes, é possivel identificar diferentes aspectos que
contribuem para a construcao de discursos, no ambito da saide, de uma contra-
hegemonia, que superem o modelo biomédico tradicional. O PSF surge como estratégia
de superacao deste modelo, objetivando, por meio da prevencao, a melhoria do cuidado
em sadde. Este programa é pautado, principalmente, no principio da integralidade.

Carvalho (2007, p.66), com base no texto constitucional, afirma que

A integralidade implica, para além da articulacio e sintonia entre as
estratégias de producao da satide, a ampliacdo da escuta dos trabalhadores e
servicos de saude na relagdo com os usudrios, na dimensdo individual e
coletiva, de modo a deslocar a atencao da perspectiva estrita do seu
adoecimento e dos seus sintomas para o acolhimento de sua histéria de suas
condicdes de vida e de suas necessidades em saude, respeitando e
considerando suas especificidades e suas potencialidades [...]

Esta visdo integral do sujeito é mencionada na entrevista com os gestores.
Sdo reconhecidos diferentes aspectos que envolvem a melhoria da satde destes
usuarios, ndao somente relacionados as doencas, como a amenizacdo dos sintomas e a
reducdo da medicagdo, por exemplo. E importante destacar ainda que foi mencionado
que as atividades ludicas contribuem para a saide dos usudrios, pois representam uma
opcao de lazer. Isso demonstra um avango na ampliacdo da concepgdo de saude, que
envolve diversos aspectos da vida do homem, dentre estes o lazer.

Os usuarios foram questionados quanto a importancia das atividades lidicas
e 0 que sentem ao participar delas, o que possibilitou uma multiplicidade de respostas,
pois o ludico possui um carater subjetivo. Os usudrios afirmaram que a importancia
dessas atividades deve-se ao fato deles perceberem nas praticas uma oportunidade de
realizar algo, fugir da rotina, além de representar um aprendizado, uma terapia, uma
forma de possibilitar novas amizades ou de encontra-se com os amigos, de conviver
melhor com a doenga, diminuindo as dores, amenizando os efeitos do stress e a
ansiedade, além de ser uma distracdo e um divertimento. Entre as sensagOes citadas,
destacamos o bem-estar, a felicidade, o animo, a satisfacdo, a disposicdo, a
flexibilidade, o sentimento de valorizacdo e auto-estima, o alivio e a sensacdo de se
sentirem mais vivos.

Dentre as contribuicdes que essas atividades proporcionam para a saude
citadas pelos usuarios, destacamos:

. Proporciona bem-estar;

. Evita enfermidades;

. Aumenta a disposicao;

. Renovacao e descontragao;

. Revigora a satde;

. Reduz a medicacao;

. Diminui problemas de pressao;
. Ajuda no combate a depressao;
. Propicia relaxamento;

. Diminui o stress;



. Esquecem os problemas;

. Reduz as dores;

. Proporciona tranqtiilidade;

. Torna os usuarios mais alegres;

. Incentivo ao cuidado com o corpo;

. Troca de saberes;

. Diminui a ansiedade;

. Contribui para a melhoria da qualidade de vida.

Essas informagdes obtidas demonstram as diversas contribuicdes que as
atividades ltudicas trazem para a vida dos usuarios do PSF, na melhoria da saude e na
qualidade de vida. Demonstram também que, apesar dos preconceitos existentes em
torno do lddico, a sua importancia é percebida nas diferentes faixas etdrias, com
destaque para os adultos e idosos que predominam neste estudo.

Neste sentido, embora Gaspari; Schwartz (2002, p.9) considerem que o
adulto “impoe a si proprio a perda gradativa de sua naturalidade, do prazer, da alegria,
do convivio, da sensibilidade, da criatividade [...] do solidarizar-se, do rir, do sorrir e de
seu potencial lidico”, percebe-se que, nas atividades ludicas desenvolvidas nas USFs,
esse “re-encontro” tem sido concretizado.

E importante destacar também que foi mencionado que as atividades lidicas
representam também um incentivo ao cuidado com o corpo, no entanto € preciso
investigar de que forma este cuidado se apresenta nestas vivéncias, se pautado na
padronizagdo ou se representa um novo discurso.

NECESSIDADES E DESEJOS DOS USUARIOS

Além de buscar captar as percepcoes dos usudrios quanto as atividades
lidicas e as opinides dos gestores, esta pesquisa pretendeu identificar as demandas
percebidas pelos gestores e as necessidades e os desejos dos usuarios. Deste modo,
prioriza-se o conhecimento das especificidades dos grupos, antecedendo o planejamento
e a insercdo de outras praticas ltidicas como desdobramento da pesquisa.

Com base nas informacdes obtidas por meio das entrevistas realizadas com
os gestores, percebe-se, de acordo com o grafico 1, que as principais necessidades
apontadas sdo profissionais capacitados e espaco apropriado para desenvolver as
atividades. Evidencia-se, dessa forma, a possibilidade da inser¢ao do profissional de
Lazer e Qualidade de Vida no ambito da satide, pois este possui a formacdo adequada
para desenvolver este tipo de atividade.

Além das diversas praticas lidicas mencionadas (grafico 1) especialmente a
caminhada e as artes manuais, os gestores identificam a necessidade de desenvolver
atividades direcionadas a grupos especificos como idosos, gestantes, homens e
adolescentes, por verificarem a importancia de atingir os diferentes usuarios que sdo
atendidos pelas USFs.



Grafico 1: Demandas necessarias apontadas pelos gestores das

USFs
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Durante a pesquisa, 0s cento e nove usuarios que participam das atividades e
os setenta e seis que ndo participam foram questionados quanto as praticas que
gostariam que a USFs desenvolvesse. As principais atividades mencionadas foram as
artes manuais, a caminhada e a ginastica, os jogos e o0s esportes, como pode ser
observado no grafico 2.

Grafico 2: Desejos e necessidade - usuarios
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De acordo com o grafico 2, foram citadas diferentes atividades como
passeios, teatro, danca, coral, entre outras. E importante destacar que a maioria das
atividades mencionadas ja sdao desenvolvidas em alguma unidade de saide do
municipio, o que demonstra, em um primeiro momento, que é possivel desenvolver em
outras USFs.



Dentre os entrevistados, 29 (vinte) afirmaram ndo ter interesse em nenhuma
outra atividade, argumentando satisfacdo pelas atividades que ja vivenciam ou falta de
tempo para desenvolver outras praticas, entre aqueles que ja participam, falta de tempo
ou desinteresse, entre aqueles que ndo participam.

CONSIDERACOES FINAIS

“Pensamos que o significado existencial do homem se fundamenta nas
atividades compartilhadas, principalmente naquelas em que o nexo sdo as
atividades liidicas.” (NEGRINE, 2001, p.21)

A objetivacdo e a racionalizacdo, tracos da sociedade atual, tornam as
relagoes mais frias, devido a uma segmentacdo e uma valorizagdo do individualismo.
No ambito da saude, as praticas tradicionais em saude exigem um ndo-envolvimento
afetivo com o paciente, negando-lhe uma identidade e a compreensdo de suas
necessidades como um ser social-historico e uno.

A insercdo das atividades ludicas no ambito da saude revela sensiveis
avancos no sentido de re-valorizacao do ludico e, principalmente no sentido de superar
o modelo de satide tradicional no qual apenas trata-se a doencga, tornando o corpo do
usuario somente um objeto de intervencdo. As atividades ludicas se apresentam como
formas de flexibilizar as relacdes de poder herdadas e superacdao dessa exacerbada
racionalizacdo das relacgoes.

As informacOes expostas neste artigo permitem a constatacao de que as
contribuicoes das atividades ludicas sdao percebidas pelos gestores e, especialmente
pelos usudrios que participam das vivéncias, ndo somente em relacdo a aspectos
relacionados as doengas, mas a diversos aspectos essenciais para a aquisicao da saide e
da qualidade de vida desses usuérios. E importante destacar o desenvolvimento de
valores, o sentimento de valorizagdo e auto-estima, além do incentivo ao cuidado com o
corpo e a visao integral do sujeito, mencionadas no estudo.

Ressaltamos que a insercao dessas praticas em satde se apresenta como
importante estratégia de prevencdo e promocao de saiide, harmonizando-se, deste modo,
com os objetivos do PSF. Ao buscarmos construir praticas educativas em saude, por
meio das atividades lddicas, reconhecemos a necessidade de escutar os usudrios e
identificar os seus desejos e necessidades. Essas informacdes poderdao colaborar com a
elaboracdo de estratégias intersetoriais que viabilizem a articulagdo entre os nuicleos do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) e as Unidades de Saude da Familia (USF).

Com base nos dados apresentados, percebe-se a importancia da
aproximacdo entre os sujeitos, na formacdo de novas amizades e na troca de saberes.
Reforga-se assim o pensamento de Foucault (2006), que para o “cuidado de si”, o outro
é indispensavel. As atividades ltidicas se apresentam como experiéncias significativas,
compartilhadas, que possibilitam esse “cuidado de si”.

Identificamos, dessa forma, as vivéncias ludicas como espaco e tempo
privilegiado para a construcdo de saberes e praticas em saide que caminhem na
contramdo da disciplinarizacdo dos corpos. A continuidade e o aprofundamento do
estudo poderdo possibilitar a ampliacdao do conhecimento construido sobre as tematicas
do lazer e da saude, com foco na ludicidade e na intersetorialidade.
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