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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo investigar a constituicdo do processo pratico
de trabalho dos performers que integram o grupo Projeto Disfunctorium, interrelacionando-
a, para tanto, com os diversos elementos assimilados nesta prética provenientes de dreas do
teatro e da danca. Nesse sentido, averiguaremos como dentro de um estudo conciso das
praticas sobre o corpo, podemos propor uma percepcao deste sob um prisma mais amplo
dentro da criacdo performatica instituida pelo grupo a partir de seu trabalho. Procederemos
também a andlise direcionada dos elementos constituintes da prética corporal desenvolvida
nos workshops do grupo, buscando compreender de que forma estes elementos atuam de
maneira significativa para a constituicao de um processo de investigacdo e mapeamento do
corpo.
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O Projeto Disfunctorium € um grupo natalense fundado em 2008 e formado em
sua grande maioria por estudantes do curso de Licenciatura em Teatro da UFRN que advém
de diversos processos de montagem, onde trabalharam como atores e dancarinos. Tendo
ainda uma curta vivéncia na cena artistica da cidade, detém contudo uma extensa producao
de cerca de trinta performances.

O trabalho prético desenvolvido nos workshops' dos processos de montagem do
grupo opera sobre uma investigagdo sistematica do corpo, proporcionando a este um
ambiente instrumental, onde sob perspectivas diversas ele deve interagir deslocando e
ampliando a percep¢do que cada individuo detém das formas sob as quais se organizam os
diversos tracos compositores dos processos de constru¢cao motora, psiquica, € sensorial.

O trabalho se desenvolve a partir de trés determinantes: as dindmicas, as
experiéncias, € as vivéncias. As dindmicas associam e reinem em seu conjunto uma série
de praticas de treinamento fisico que englobam desde a Mimica Corporal Dramdtica de
Etienne Decroux a danca Butoh, objetivando trabalhar a percepcio dos diversos
grupamentos que se articulam para atribuir maior expressividade ao corpo. As experiéncias
integram a cena com situagdes ordenadas e sugeridas onde a percep¢do conseguida através
das dindmicas é ampliada. Conquanto, dialogicamente o corpo reconhece suas proprias
lacunas dentro de determinada situacdo condicional, geralmente articulada sobre processos
como os de repeticdo e exaustdo. Por fim, as vivéncias propdem situacdes de interacdo

! Os workshops designam os momentos de pratica corporal dentro do grupo.



direta com o mundo, como, por exemplo, a reclusdo durante um periodo de 24 horas num
supermercado ou a realizacdo de um percurso ininterrupto por toda a cidade. Estas
proposi¢cdes objetivam a ampliagdo de uma convivéncia com espacos ou situacdes
cotidianas em condi¢des ndo habituais.

Desta forma a busca da compreensdo dos processos regentes do proprio corpo,
enquanto nervura identitdria, cultural e estética, investiga as potencialidades expressivas de
sua forma polifonica, para utilizar um termo de Bakhtin, criando fissuras que possibilitam
ao sujeito envolvido na pritica o mapeamento sintomatico de seu corpo através das diversas
grafias que o compde enquanto discurso. Nesse sentido esta pratica configura uma
ontologia dos eventos corporificados, onde o corpo, enquanto texto performativo, busca
processualmente uma percep¢do que ndo se acrescenta, mas que esta 14, nos termos de Paul
Zumthor (2005).

Esta prética se alicerca naquilo que denominamos como uma andlise sintomadtica
dos processos de regéncia do corpo, o que se definiria mais claramente como uma intensa
exploracdo fisica e perceptiva deste, deslocando-o para fora dos centros de sua
movimentacdo cotidiana ou, pelo contrdrio, intensificando o trabalho sobre estes
(direcionando os deslocamentos para o tempo ou espaco habitual com os quais se
relacionam).A intencdo é que sobre a propria superficie dos espagcos onde as agdes sdo
desempenhadas (o corpo), sobrevenham marcas e indicios, geralmente trazidos pelo
desconforto imposto, que revelam também os seus centros de equilibrio, os pontos de
concentracdo de atividade muscular, suas limitagdes compostas a partir dos
comportamentos que lhe sdo atribuidos dentro da construcao identitdria familiar e social do
sujeito.

A estes fatores sensiveis que se manifestam de modo especifico em cada
performer do grupo, denominamos sintomas. O estudo destes sintomas € realizado por
membros integrantes do grupo que atuam como observadores durante a prética, auxiliando
cada performer num mapeamento pessoal. Cada membro atuante nas dindmicas e nas
experiéncias realiza um mapeamento mais detalhado das necessidades que apresenta ou
dos sintomas percebidos no seu proprio corpo, o cruzamento entre o mapeamento do
observador e 0 mapeamento pessoal, levam a um quadro de sintomas internos e externos
observaveis no performer.

Desta forma encontramos na visdo do conceito de sintoma detida dentro do
trabalho desenvolvido pelo grupo, uma proximidade com a visao freudiana do termo, como
definem Arlindo Carlos Pimenta e Roberto Assis Ferreira: “O sentido do sintoma na
psicandlise s6 podera ser apreendido dentro da histéria de cada sujeito. Pode ser decifrado
com a participacdo do psicanalista, mas sé trard beneficio ao paciente se adquirir sentido
para o préprio paciente” (FERREIRA & PIMENTA, 2003: 222).

Outro elemento fundamental para a compreensdo do trabalho do grupo € a
dispraxia, conceito € tomado de empréstimo da Psicomotricidade, ciéncia que estuda as
relagdes de constituicdo do movimento e suas diversas camadas formativas conferidas pelo
sujeito. Este conceito designa fendmenos aliados por uma determinada dificuldade
apresentada na realizacdo de movimentos ou esquemas de movimentacdo, estd ligado a
ordem do transtorno, ndo apresentando qualquer relacdo neuroldgica ou organica aparente,



mas manifestando-se de forma comprometedora para o desempenho das fungdes afetadas
(FONSECA, 1996).

O enfoque da exaustao através da utilizacdo de posturas fixas a serem assumidas
evidenciou a formacdo em determinadas regides, que sofriam maior exigéncia muscular
para a manutencdo da posicdo, de focos de dispraxia, ndo diretamente conectados a
auséncia de fatores organicos que os evidenciem, porém gerando através da posicdo
assumida uma incapacidade de controle de certas estruturas do corpo que externamente
apresentavam como sintoma primordial um tremor, geralmente reconhecivel nas pernas,
bracos e abddmen. Este tremor parece resultar de um esgotamento continuo dos impulsos
projetados para a realizagao de uma agdo em determinada drea, o que cria no corpo uma
momentanea insufici€éncia no atendimento total do que intenciona o impulso, muito embora
tente forcosamente concretiza-lo.

O que ocorre nesse sentido é uma fragmentacdo do corpo, que é desarticulado
pela tentativa de manuten¢do de determinadas posturas. Este transtorno se tornou evidente
num momento especifico da prética do grupo, qual seja, a introducdo e treinamento da
danca Butoh. Este movimento da dancga oriental traz em sua prética uma intrinseca conexao
com temas como a morte, investigando através do corpo os pontos de tensdo e de tor¢cdo nas
articulacdes que operam segundo esta determinada qualidade de energia, derivada da figura
do corpo morto.

A fragmentacdo também € um dos pontos centrais na danca Butoh. Aquil o
corpo se exibe como um torso desmembrado, sem possivel relacio com suas extremidades
(PAVIS, 1996). Cada ponto do corpo se encontra desarticulado por uma tensdo de
externalizacdo absoluta, expressando nessa dissociacdo dos movimentos de cada um dos
membros, a desintegracdo da figura do dancarino, que perde a firmeza e a fluidez,
adquirindo uma movimentacao empetrecida e rigida.

Nesse sentido podemos conceber o corpo no Butoh como uma figura agonica,
que através de sua imagem reinvoca o estio das formas vivas, e assim instaura uma
perspectiva do Dioniso invertido, invernal, representante dos lacos de dissolucdo da
germinac¢do, da poténcia de vida, uma figura colada em si mesma, que desata o proprio
avesso para constituir-se como forma de enunciagdo estética.

O trabalho sobre este avesso, sobre uma busca continua que nao € segura em seu
percurso de descobertas e reavaliacdes, traduz o alternativa proposta pelo grupo em seu
processo. Uma conexa@o explicita entre o prazer e a agonia nesta busca que é pessoal e
coletiva dentro da vivéncia didria de treinamento junto a outros integrantes, cada um
distinto no modo como se porta diante de certos exercicios, mas todos comuns no ato de
investigacdo do corpo, que tentando comunicar algo acaba por infringir-se novas marcas
(ZUMTHOR, 2000).

Por fim o terceiro elemento que podemos apontar como niuicleo de compreensao
do trabalho prético no Projeto Disfunctorium é o desenvolvimento de momentos de apnéia.
Inicialmente algumas dindmicas sdo precedidas por uma meditacio com controle e
diminui¢do de fluxo da respiracdo, num segundo momento dentro do trabalho com posturas
fixas sdo introduzidos curtos periodos de suspensao total da respiracdo, e chegando a etapa
das experiéncias, temos a aplicacdo de curtas situagdes de suspensdo do fluxo de ar: por



exemplo, manter levantado do chdo com um abraco o colega até que o impulso da
expiracdo se faca urgentemente necessario.

A apnéia se dispde como meio de percepcao de esgotamento do préprio
principio vital gerador da acdo, que tenta se lancar ou sustentar através do corpo. Com o
esgotamento do oxigénio no corpo e o crescimento do volume de gds carbOnico nos
pulmdes o corpo empreende uma diminui¢do da atividade realizada para que o
armazenamento de ar possa se dar de modo mais satisfatério e por um periodo mais longo.
Para tanto, hd uma tentativa constante de estagnacdo das demais acdes que estdo sendo
realizadas, para o estabelecimento de um estado de repouso.

O trabalho com a apnéia € claramente um campo delicado, mas é para diminuir
as dificuldades encontradas durante a utilizacdo deste elemento, que novamente utiliza-se
de uma apropriagdo da técnica da danga Butoh no grupo: a minima respiracdo. Esta técnica
consiste num estado de concentracdo meditativa, onde o praticante deve diminuir nao
apenas o fluxo de respira¢do, como a prépria nomenclatura sugere, mas todas as atividades
que ainda se sustentam neste estado, como o piscar dos olhos que se torna mais lento ou o
movimento da caixa tordxica que se torna mais contido.

A unido destes trés elementos compde o conjunto articulatério que orienta o
corpo para uma percepcdo mais apurada de si no trabalho do Projeto Disfunctorium,
permitindo um aprofundamento dentro das estruturas compostas que dimensionam sua
movimentacdo, e redimensionando a compreensao que este detém de si. Assim ao propor
situacoes de confronto consigo, o corpo passa a atuar ndo apenas na dimensdo de sua
fisicalidade, mas expande o olhar que langa sobre si, passando a perceber que componentes
como a memdria, por exemplo, possuem um fluxo direto de intervencdo na execucdo de
determinada movimentagao.

Aos sintomas, a dispraxia e a apnéia, se unem respectivamente trés processos de
significacdo, sdo eles a morte, a fome e o sopro. A morte se conecta aos sintomas devido a
percepcao de determinados pontos de falibilidade e temporalidade através dos usos e
praticas nos quais o corpo estd inserido. Nesse sentido, os pontos indiciais particulares de
dor que se espalham pelos bracos ap0s a realizacdo de determinada dindmica apontam para
a utilizacdo sobrecarregada de determinadas regides do corpo enquanto outras exercem uma
presenca morta, que raramente se manifesta na movimentacdo cotidianamente exercida
pelo corpo.

A dispraxia estd para a ordem da fome, pois no momento em que O cOrpo
apresenta a manifestacdo deste elemento, ele traz a tona a necessidade apresentada por um
impulso que ndo pode ser suprido, mas que se manifesta de modo insistente buscando uma
satisfacdo daquilo que lhe € requerido, emitindo por diversas vezes o impulso que
repetidamente se desloca para aquela zona de desequilibro, sem, contudo, encontrar a
saciedade para aquilo que exige.

A apnéia recobra o principio do sopro, da respiracdo que simboliza a passagem
pela primeira experi€ncia de angustia definida por Freud, o momento do parto, quando o
filho € retirado do espaco ao qual estd habituado e passa para um meio estranho a este.
Todavia embora estes elementos e processos sejam extensivos a um campo de unido de



toda a pratica, as especificidades de cada praticante sdo distin¢des basilares que devem ser
compreendidas como formadoras de uma significag@o individual. Como afirma Zumthor:

“(...) corpo € a materializacdo daquilo que me € préprio, realidade vivida
e que determina a minha relagio com o mundo. Dotado de uma
significagdo incompardvel, ele existe a imagem do meu ser: € ele que eu
vivo, possuo e sou, para o melhor e para pior”.(ZUMTHOR, 2000: 91).

A pratica sobre o corpo ¢ identificada, nesse sentido, nio como evento
conectado a uma previsibilidade calculada e planejada sobre dados moldes, mas se constroi
no ato de experimentacdo dos diversos caminhos presentes na realizacdo busca, pois o
corpo enquanto objeto de estudo aplicado a um treinamento sob diversas Oticas, trazidas a
partir da danca e do teatro, ndo arrefece e se torna passivo a andlise, muito pelo contrario,
acaba por aliar, segundo um recorte apropriativo seu, os codigos que apreende das
condi¢gdes, posturas e limitagOes interpeladas a este pelas dindmicas, experiéncias e
vivéncias.

Talvez por este fator, porém ndo apenas por ele, o trabalho nos workshops do
Projeto Disfunctorium acabe recorrentemente chegando a exaustio como elemento
conceitual integrante de grande parte dos principios aliados a pritica, numa tentativa de
refrear esta complexificacdo da qual se valem os meios expressivos ligados ao corpo,
através de uma fruicdo acelerada destes, permitindo a aqueles que estdo diretamente
envolvidos e aos demais que agem como observadores, uma visdo momentaneamente fixa
do corpo levado aos seus limites.

Cabe clarificar que todos os aspectos ressaltados sao trabalhados nao apenas em
dindmicas criadas pelo préprio grupo, como também constituidos a partir de focos de
praticas ja existentes, como j4a evidenciado dentro da area da danga, mas que também
podemos explicitar em dreas como o teatro.

Podemos citar, por exemplo, a presenca de dois principios do Teatro
Antropologico de Eugénio Barba, trabalhados de modo explicito na pratica do grupo, sdo
eles: o equilibrio instdvel e a oposicdo. O equilibrio instavel propde-se, enquanto pratica
corporal, a experimentacdo por parte do ator de diferentes posicionamentos de sua coluna
alterando seus centros de equilibrio e reposicionando grupamentos que compdem as
posturas cotidianas favorecidas pelo corpo. A oposi¢do articula um principio que podemos
recobrar a partir de Meyerhold e sua Biomecanica, que estabelece que para cada
movimentacdo que se estabelece para dado sentido no espago, existem uma forca e uma
movimentacao inversas que atuam para a realizagdo desta.

Estes principios sdo trabalhados conjuntamente aos anteriormente citados. O
primeiro é apropriado de modo direto no trabalho do grupo, utilizando a instabilidade do
equilibrio para promover o deslocamento dos centros de equilibrio pelo corpo, para facilitar
0 que se acordou chamar entre os membros do grupo como transferéncia de tensdo, uma
dinamica que estaria ligada mais especificamente a utilizacdo de grupamentos musculares
nao comprometidos por determinada postura, para atingir uma formagdo complexa que
ofereca apoio as regides afetadas com relacdo a manuten¢cdo de uma posicdo sugerida. O



segundo se apresenta numa ordem mais t€nue, pois ndo se toma a oposicao na constitui¢cao
da pratica do grupo como uma oposicdo a movimentacdo que se pretende realizar; uma
forca inversa, mas como algo além disto, esta forca contrdria é responsivel pela
deformacao do impulso inicial de movimentacdo, ou seja, ela se interpola como um agente
inverso ao impulso, e dentro da prética do grupo que se vale de elementos como repeti¢do e
exaustdo por meio do treinamento de saltos, por exemplo, esta deformacdo vai sofrendo
ampliacdes, modificando a acdo e algumas vezes deturpando completamente a intencao
objetivada na realiza¢do de determinado movimento.

Enquanto momento anterior a pratica, que porém a justifica, os parametros do
trabalho que se desenvolve dentro dos workshops se assemelham bastante a visdo que o
tedrico teatral polonés Jerzy Grotowski postula. A proposicdo dele em referéncia ao ator €
que este deve através de uma disciplina rigida e de um treinamento conciso estabelecer uma
investigacdo de seu corpo, em busca do desenvolvimento de uma técnica pessoal, que o
possibilite inserir-se num ambiente de experimentacdo desenvolvendo novas capacidades e
articulando para si um vocabuldrio expressivo que lhe atribua a capacidade de afirmar esta
presenca. Nao se valendo de todas as técnicas que vivenciou, mas aprimorando de modo
observador um recorte dentro de uma ou vdrias préticas, através do recorte selecionado pelo
proprio corpo, o ator reconhecerd seus caminhos expressivos.

Nesse sentido o trabalho pritico do grupo nos workshops busca instituir no
corpo de cada performer aquilo que Zumthor denomina como uma competéncia
diretamente necessdria para organizar todos os fatores que competem a composicao da idéia
e da situacao de performance. Esta competéncia

“A primeira vista aparece como savoir-faire. Na performance, eu diria
que ela é o saber-ser. E um saber que implica e comanda uma presenca e
uma conduta, um Dasein comportando coordenadas espaco-temporais e
fisiopsiquicas concretas, uma ordem de valores encarnadas em um corpo

vivo.” (ZUMTHOR, 2000: 35-36).

Dessa forma destacamos este “saber-ser” como um espago constituido pela
pratica drdua de uma investigacdo pessoal do préprio corpo, estimulada por diversas
variantes de abordagem, que possibilitem a construcao de uma técnica pessoal, que ndo se
apresenta como principio modelar, mas como uma reunido de potencialidades adquiridas e
estruturadas no corpo, que se estabelece fonte de enunciagcdo e recepcao primordial diante
das situacOes nas quais o performer se insere.

Embora nao no sentido tradicional de compreensdo da palavra instituida pela
tradicdo teatral, podemos afirmar que ao lidar com a investigacio do corpo que é
extratificada num dado momento e apresentada ao publico, constituimos a partir do
trabalho do Projeto Disfunctorium, salvo determinadas especificidades, uma aproximagdo
entre o performer € o ator.

Devemos esclarecer que o trabalho do grupo opera sobre uma ampliacio do
conceito de atuacdo. A atuacdo compreendida por muito como uma arte especifica do teatro
tem se diluido como os proprios limites da arte teatral, perpetrando-se em outros territorios,



estabelecendo campos hibridos de compreensdo, um deles o que buscamos retratar aqui
enquanto pratica do grupo, a performance.

Esta ampliagdo do conceito adentra no trabalho do grupo, como sugerem as
andlises de Renato Cohen, através das unidades de tempo e acdo dentro do campo de
representacio, ou seja, aquele que atua no momento da performance se localiza no instante
presente desenvolvendo uma agdo projetada e executada por si, que se estabelece enquanto
dinamica de representacdo muito mais como um rito do que como uma cena, pois se trata
ali do corpo que se presentifica, da atuacdo, ndo de um personagem, mas de algo que se
quer retomar consigo mesmo, um vinculo identitario, afetivo, psiquico, que se busca reatar
enquanto sujeito através da organizac¢do da acdo que se busca desenvolver.

H4 também uma grande afinidade entre o argumento anterior e as propostas
teatrais surgidas na década de 1960, a partir de novas configuragdes propostas pelo
movimento Beatnik, Hippie, e outros movimentos contraculturais, que aproximavam a
concepcdo da cena no teatro do ritual, introduzindo elementos que se desvencilhardao como
unidades cruciais na performance art (COHEN, 2007). Jean-Pierre Ryngaert evidencia
também esta vertente que

“Se entusiasmou por formas cerimoniais ou rituais em que importa
menos narrar um histéria do que exarcebar a dimensdo presente,
instantdnea e como que imprevisivel de um momento da representagdo.
Esse teatro ndo mostra nenhuma realidade exterior a ele. Ele pdde tomar
a forma do happening (literalmente ‘o que estd acontecendo’, o
espetdculo em forma de evento ndo repetivel).” (RYNGAERT, 1998:
109).

A aproximacdo das diversas artes através de pontes performativas, estabelecidas
por necessidades inerentes a representacdo na contemporaneidade, marcada por uma forte
interconexdo entre padrdes culturais, econdmicos e politicos, incitados pela dilui¢do dos
conceitos de tempo e espaco provocados pelo avanco das tecnologias informacionais, leva a
arte do ator a percorrer espagos antes incondicionais a sua presenca. Nesse sentido a
concepgdo de ator se aproxima cada vez mais daquilo que Grotowski denominou de Doer,
aquele que através da pratica concisa busca trilhar o caminho de sua prépria descoberta, de
seu treinamento, de sua presenga, aproximando-se do performer que também pode ser
sinalizado como um agente criador, um “fazedor” da cena.

Deve-se esclarecer que a prética desenvolvida pelo grupo se distancia do ensaio
de algo que serd apresentado, e se centraliza na atribui¢do ao corpo do performer de uma
capacidade analitica dos fendmenos que o compdem, impregnando o ato performético no
préprio corpo, como manifestacdo fisica e sensivel que toca o0 mundo e a0 mesmo tempo €
tocado por este (ZUMTHOR). Nesse sentido reconhecemos a prética do grupo uma grande
afinidade com a area da performance art, pois como afirma Cohen

“A performance estd ligada a um movimento maior. Uma maneira de se
encarar a arte. A live art é a arte ao vivo e também a arte viva. E uma



forma de se ver arte em que se procura uma aproximacgado direta com a
vida, em que se estimula o espontdneo, o natural, em detrimento do
elaborado, do ensaiado. (...)é um movimento de ruptura que visa
dessacralizar a arte, tirando-a de sua fun¢do meramente estética, elitista.
A idéia € de resgatar a caracteristica ritual da arte”. (COHEN, 2007: 38).

A busca do grupo dentro de suas préticas ndo objetiva apenas sua apresentacao
em determinado espaco, para certo publico, o desejo que ascende neste processo de
investigacdo é o de alcancar uma percepcdo obscena do corpo, conceito que aqui se
aproxima mais do significado etimoldgico original da palavra, aquilo que estd além da
cena. Um mapeamento e estudo do corpo, pelo préprio corpo, que ndo possui qualquer
interdependéncia com uma apresentacao planejada, mas com o préprio ato performativo de
estar constantemente investigando a prépria existéncia e presenca no mundo afirmada pelo
corpo.

Assim, a associacdo entre o trabalho corporal desenvolvido no Projeto
Disfunctorium com técnicas que transitam entre praticas advindas de estudos teatrais, de
estudos em danga, confluem para um modo de representacio de um mundo, uma
composi¢do polifénica que ndo apresenta o personagem, mas aquele proprio que ndo se
revela, o corpo na complexidade de seus fendmenos, colocado a mercé do préprio olhar,
ejaculando no frémito e na ansiedade de uma rdpida imagem de si, ndo compreendendo
aqui por rdpida a duracdo da acdo que pode despender dias, o corpo a caminho,
parafraseando aqui Raduan Nassar, num encontro jamais concluido com a saciedade dos
proprios processos de desejo, anguistia e memoria.
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